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Resumo:

A Educagao Ambiental no contexto escolar apresenta-se como um campo de pesquisa essencial para a
formacgao cidada frente as crises socioambientais contemporaneas. Este estudo tem como objetivo geral
analisar o impacto da integracao de praticas sustentaveis no cotidiano da Escola de Ensino Fundamental e
Medio (EEFM) Antonio Dias Macedo, articulando as categorias de protagonismo juvenil e educagao sustentavel
por meio de metodologias ativas. O trabalho fundamenta-se nos referenciais teoricos da sustentabilidade e
cidadania socioambiental, ancorando-se sobretudo na Politica Nacional de Educacao Ambiental (PNEA) e
nas contribuicdes de Jacobi (2005). Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, caracterizada como
pesquisa-acao e relato de experiéncia. Como método e técnicas de coleta e analise de dados, utilizou-se
a observacao participante e a avaliagcao qualitativa das intervengdes discentes originadas na unificagao dos
eventos ADM Ambiental 2025 e Ciéncias da Natureza 2025, que envolveram desde pesquisas teodricas ate
a manutencao de espagos vivos (manejo de plantas, galinhas e peixes) e a producao de midias digitais, sob
a forma de podcasts e telejornais educativos. Os resultados evidenciam a redugao concreta na geragao de
residuos e a ressignificagao dos espagos verdes como ambientes dinamicos de aprendizagem. Conclui-se
que a unidao organica entre conhecimento cientifico e vivéncia pratica desperta o protagonismo estudantil,
incentivando mudancas reais no comportamento ecologico coletivo.

Palavras-chave: Educacao Ambiental. Sustentabilidade. Protagonismo Juvenil.

Abstract:

Environmental Education in the school context emerges as an essential field of research for citizenship education
in the face of contemporary socio-environmental crises. This study aims to analyze the impact of integrating
sustainable practices into the daily routine of the Escola de Ensino Fundamental e Meédio (EEFM) Anténio Dias
Macedo, articulating the categories of youth agency and sustainable education through active methodologies. The
study is grounded in the theoretical frameworks of sustainability and socio-environmental citizenship, anchored
mainly in the National Environmental Education Policy (PNEA) and the contributions of Jacobi (2005). This is a
qualitative research study, characterized as action research and an experience report. Participant observation
and qualitative evaluation of student interventions were used for data collection and analysis, stemming from
the unification of the events "ADM Ambiental 2025" end "Ciéncias da Natureza 2025 These interventions ranged
from theoretical research to the maintenance of living spaces (management of plants, chickens, and fish) and
the production of digital media, in the form of educational podcasts and newscasts. The results highlight a
concrete reduction in waste generation and the reframing of green spaces as dynamic learning environments. It
is concluded that the organic connection between scientific knowledge and practical experience fosters student
agency, encouraging real changes in collective ecological behavior.
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1 INTRODUGAO

A urgéncia na mitigagao das crises socioambientais
contemporaneas exige que as instituicoes de
ensino assumam um papel proativo na formacgao de
cidadaos ecologicamente responsaveis, visto que a
educacao ambiental constitui um eixo fundamental
para a cidadania e sustentabilidade (Jacobi, 2005).
Historicamente, contudo, a Educacao Ambiental
tem sido tratada em muitos curriculos de forma
fragmentada e distante da realidade material dos
estudantes. E desta problematica da realidade que
mobiliza e justifica esta investigacao: o desafio de
superar o mero discurso teorico e transformar o
espaco escolar num ambiente de vivéncia pratica e
engajamento sustentavel continuo, em consonancia
com as diretrizes do Plano Nacional de Educacao
Ambiental (Brasil, 2017).

Neste sentido, a presente pesquisa pauta-se na
experiéncia da Escola de Ensino Fundamental e
Medio Antonio Dias Macedo. A justificativa para a
realizacao deste estudo reside na necessidade de
compreender como intervencgdes praticas — tais
como o cuidado com pragas verdes, manutencao de
tanque com peixes, areas arborizadas e gestao de
residuos — podem transcender a dimensao puramente
estética do ambiente escolar e atuar como ferramentas
pedagogicas ativas e interdisciplinares

Em termos de originalidade, enquanto diversos
trabalhos na literatura atual discutem a
sustentabilidade sob uma otica estritamente teodrica
ou restrita as disciplinas de Ciéncias da Natureza,
este artigo evidencia a mobilizagao interdisciplinar e
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o uso de midias digitais (como podcasts e telejornais)
produzidas pelos proprios alunos como estrategia
de consciencializacao escolar.

Parte-se, portanto, do pressuposto de que a uniao
organica entre o conhecimento cientifico de salade aula
e as vivéncias praticas nos espacos fisicos da escola
atua como um catalisador para o desenvolvimento
do protagonismo juvenil, gerando uma apropriagao
real e significativa dos conceitos de sustentabilidade.

Para dar conta do qué, do como e do porqué desta
pesquisa, este artigo tem como objetivo geralanalisar
o impacto da integragao de praticas sustentaveis no
quotidiano da EEFM Anténio Dias Macedo, articulando
as categorias de protagonismo juvenil e educagao
sustentavel por meio de metodologias ativas.

De modo a alcangar esta intencionalidade principal,
delinearam-se os seguintes objetivos especificos: a)
descrever o processo metodologico de unificagao dos
eventos escolares ADM Ambiental 2025 e Ciéncias
da Natureza 2025; b) avaliar o nivel de engajamento
e protagonismo dos estudantes na manutencao
dos espacos vivos da instituicao e na produgao de
campanhas de consciencializagao; c) refletir sobre os
resultados praticos destas acdées no comportamento
ecologico coletivo da comunidade escolar.

Para operacionalizar a superagao do ensino
fragmentado e articular a teoria académica as vivéncias
dos estudantes, a dindmica pedagogica desenvolvida
na EEFM Anténio Dias Macedo (Fortaleza, Ceara) foi
sistematizada na Figura 1, imagem utilizada para
divulgacao do evento nas redes socais da escola e
para os alunos

Figura 1 - O Ciclo do Protagonismo Juvenil para a Sustentabilidade Escolar.
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2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

Para compreender a complexidade da integragao
de praticas sustentaveis no ambiente escolar, e
imprescindivel correlacionar a pesquisa empiricacom
o universo tedrico ja consolidado sobre o tema. Afinal,
a construgao do conhecimento cientifico exige alinhar
‘[..] a pesquisa com o universo tedrico, optando-se
por um modelo tedrico que serve de embasamento a
interpretacao do significado dos dados e fatos colhidos
ou levantados” (Lakatos; Marconi, 2003, p. 225). Deste
modo, esta secao articula as categorias centrais desta
investigagao: a Educacao Ambiental, os Saberes
Docentes, a Educomunicagao e o Protagonismo Juvenil.

2.1EDUCAGAO AMBIENTAL E SUSTENTABILIDADE
NO CONTEXTO ESCOLAR

A transicao de um modelo educacional puramente
transmissivo para um modelo ativo € um dos grandes
desafios contemporaneos, especialmente no que tange
a sustentabilidade. A Politica Nacional de Educacgao
Ambiental (PNEA) estabelece que o ensino sobre o meio
ambiente nao deve ser tratado como uma disciplina
isolada, mas sim como uma pratica educativa integrada,
continua e permanente em todos os niveis de ensino
(Brasil, 2017).

Neste cenario, a figura do professor e os saberes
docentes mobilizados assumem um papel central. A
consolidacao do conceito de Escola Sustentavel exige
ultrapassar o ensino tedrico tradicional, transformando
0 espacgo escolar em um ambiente educador
dinamico. O manejo pratico de “espagos vivos" —
como pracas verdes, hortas e a criacao de animais
(peixes e galinhas) — atua como um laboratorio
vivo de cidadania socioambiental. Essa vivéncia
direta permite que os estudantes desenvolvam a
empatia e compreendam os ciclos biologicos na
pratica. Conforme aponta Jacobi (2005), a educagao
ambiental escolar demanda metodologias que
estimulam a reflexao critica, promovendo o efetivo
rompimento da passividade do aluno frente as
questdes do seu entorno.

Quando as escolas proporcionam a unificagao de
eventos cientificos — a exemplo do que ocorreu
com o ‘ADM Ambiental” e o “Ciéncias da Natureza"
—, o curriculo e as questdes educacionais passam a
relacionar-se intimamente com as urgéncias globais
de mitigagao climatica e preservagao de recursos,
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aproximando a teoria da realidade material do
estudante (Moreira; Silva, 2002).

2.2 SABERES DOCENTES, EDUCOMUNICACAO E
PROTAGONISMO JUVENIL NA PRATICA

Amobilizagao de metodologias ativas tem comoumde
seus principais objetivos o despertar do protagonismo
juvenil. Colocar o aluno no centro do processo de
aprendizagem, seja no cultivo de plantas, no cuidado
com 0s animais ou na gestao de intervencgodes locais,
fomenta uma responsabilidade coletiva que nao se
alcanga apenas com aulas expositivas.

Aliteratura académica contemporanea evidenciaque o
protagonismo estudantilé o principalelo entre a teoria
sustentavel e a mudanca real de comportamento. O
contato direto comaterra, aagua e a gestao de residuos
da propria instituicao transformam o conhecimento
abstrato em pertencimento, garantindo que as atitudes
sustentaveis se perpetuem para aléem da sala de aula
e atinjam a comunidade do entorno.

Esse processo de apropriagcao do espaco e do
conhecimento torna a vivéncia escolar um pilar
insubstituivel na formagcao humana. Contudo, a
agao pratica do estudante ganha uma dimensao
comunicativa e social ainda mais ampla quando
integrada ao conceito de Educomunicagao.

Segundo Soares (2011), a Educomunicacgao
fundamenta-se nainter-relagao entre comunicagao
e educacgao para a construcao de ecossistemas
comunicativos abertos, participativos e democraticos
no ambiente escolar. Sob essa perspectiva, a producao
midiatica estudantil — como a gravacao de podcasts
informativos e a criagao de telejornais escolares —
ultrapassa a condigao de um mero “trabalho de escola
gravado” Trata-se de uma estratégia intencional de
literacia digital, mediante a qual o estudante deixa a
posicao de consumidor passivo de midias para se tornar
produtor ativo de cultura e conhecimento.

E precisamente na Educomunicagao que se estabelece
o elo operacionalcom a perspectiva de ‘rompercoma
passividade do aluno”. Atecnologia e as midias digitais
deixam de ser meros recursos técnicos e passam a
atuar como ferramentas pedagogicas emancipatorias
que viabilizam esse rompimento. Ao criar conteudos
midiaticos sobre as agdes sustentaveis da escola, os
estudantes exercem sua voz, multiplicam o aprendizado



paraalém da sala de aula e fortalecem o engajamento
comunitario.

Aexperiéncia da EEFM Anténio Dias Macedo corrobora
exatamente esse embasamento: o protagonismo juvenil
floresce quando a escola oferece os subsidios tedricos
atrelados a um campo de agao pratica, tecnologica e
comunicacional.

3 METODOLOGIA

O percurso metodologico deste estudo caracteriza-
se por uma abordagem qualitativa e de natureza
aplicada. Qualitativa, pois a investigagao aprofunda-
se nos significados, crencas e transformagodes de
valores éeticos e ambientais, nao se restringindo
a quantificacao de dados. Aplicada, pois possui
finalidades pragmaticas de impacto socialimediato:
intervir no ambiente escolar e gerar produtos
midiaticos de conscientizacao. Quanto aos objetivos,
trata-se de uma pesquisa de tipo descritiva e
exploratdria, visando registrar e compreender as
dinamicas do engajamento juvenil em um campo
ainda em expansao na pratica letiva (Gil, 2008).

3.1 CENARIO, UNIVERSO E AMOSTRAGEM

O cenario fisico da pesquisa foi a Escola de Ensino
Fundamental e Médio Antdnio Dias Macedo,
localizada na cidade de Fortaleza, Ceara, utilizando
especificamente os espagos vivos da instituicao: pragas
verdes, tanque com peixes, area de criagao de animais
ezonasarborizadas. O cenario virtualabrangeu o perfil
oficial da escola na rede social Instagram, utilizado
para aveiculagao das midias. O universo da pesquisa
englobou toda a comunidade escolar. Aamostragem
(recorte de sujeitos diretamente analisados) foi
composta por 235 estudantes matriculados nas turmas
de 9" ano do ensino fundamental e do 1" ao 3" ano do
ensino médio, além dos professores-orientadores.

3.2 METODO DE PESQUISA

A logica estruturante da investigagao pautou-se na
Pesquisa-Acao, articulada ao formato de Relato de
Experiéncia. A pesquisa-agcao € concebida como
um tipo de pesquisa empirica realizada em estreita
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associagao com uma agao ou com a resolugao de
um problema coletivo, no qual os pesquisadores e os
participantes estao envolvidos de modo cooperativo
(Thiollent, 2011). Este método pautou o estudo por
garantira coeréncia com o objetivo geral: os professores
(pesquisadores) e os alunos (sujeitos) atuaram juntos
para transformar a realidade ambiental da escola.

3.3 TECNICAS DE COLETA E DE ANALISE DE
DADOS

Como principal técnica de coleta, adotou-se a
Observacao Participante, que permite ao pesquisador
interagir de forma direta com o fendmeno estudado,
captando nuances do comportamento coletivo a
isso, utilizou-se o registro documental e audiovisual
(fotografias dos espacos revitalizados e analise dos
podcasts). A técnica de analise adotada foi a Analise
Descritiva-Exploratoria, que direcionou a discussao dos
resultados focando na observagao do comportamento
(protagonismo juvenil) e na eficacia das midias criadas
e das agodes praticas desempenhadas (GIL, 2008).

3.4PROCEDIMENTOS EETAPAS DAINVESTIGAGAO

A reconstrugao do passo a passo investigativo deu-
se em trés etapas inter-relacionadas, originadas da
unificagao estrategica de dois eventos institucionais.

3.4.1 Etapa 1: Planejamento e Fundamentacao
Tedrica.

Inicialmente, os estudantes foram divididos em grupos
de trabalho. Sob a orientagao dos professores de
diversas areas, realizaram pesquisas teoricas sobre
subtemas da sustentabilidade. Esta etapa culminou na
elaboracao de materiais expositivos (cartazes, painéis
didaticos e maquetes) para fundamentar as acoes
praticas.



Revista Docentes

Figura 2 - Atividade pratica realizada pelos alunos

Fonte: Elaborada pelos autores (2025). 7

A Figura 2, registra o momento de socializagao e
apresentacao dos trabalhos desenvolvidos pelos
estudantes, evidenciando a dimensao pratica e
expositiva do projeto.

3.4.2 Etapa 2: Intervengao Pratica (Mao na Massa)

Os discentes foram direcionados aos espagos vivos
da escola. Realizaram, de modo cooperativo, a

manutengao das pragas verdes, o cuidado técnico
com o tanque de peixes e a criacao de animais, alem
de promoverem arevitalizacao de areas arborizadas
e o fortalecimento de campanhas locais de coleta
seletiva.

Fonte: Elaborada pelos autores (2025).
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A Figura 3, ilustra a revitalizagao e a manutencgao dos
espacos vivos da instituicao, evidenciando o impacto
pratico do projeto na infraestrutura e no cotidiano
escolar.

3.4.3 Etapa 3: Produgao Midiatica, Engenharia
Tecnoldgica e Socializagao

Para ampliar o impacto para alem dos muros da
escola e atestar o protagonismo juvenil por meio da
educomunicacao, a criacao dos produtos digitais seguiu
um fluxo de produgao dividido em trés momentos
tecnicos:

Pre-producao: Com base na pesquisa teodrica previa,
os alunos utilizaram IAs para a elaboragao dos roteiros
técnicos detalhados para os podcasts e telejornais
escolares, definindo pautas, estruturas de blocos,
vinhetas, divisao de falas e perguntas para entrevistas
com a comunidade escolar.

Producao e Ferramentas Tecnologicas: A captacao de
audio e video foi realizada pelos proprios estudantes
utilizando smartphones. A criagcao daidentidade visuale
dos cards promocionais foi desenvolvida na plataforma
Canva, enquanto a gravacgao, edicao e montagem
audiovisual utilizaram softwares e aplicativos acessiveis
como CapCut e Audacity.

Pos-producao, Distribuicao e Extensao Digital: Apos
a revisao e validacao pedagogica dos professores-
orientadores, os episodios completos e os recortes
em video (reels) foram publicados no perfil oficial
da escola no Instagram. Essa distribuicao converteu
a rede social em um canal de extensao educativa,
no qual o engajamento do publico (medido por
meio de visualizagdes, curtidas, comentarios e
compartilhamentos) evidenciou a eficacia da literacia
digital e a difusao da consciéncia socioambiental para
a comunidade externa.

4 DISCUSSAO EANALISE DOS RESULTADOS

A analise dos dados colhidos durante a execucao
do projeto revela que a integracao das praticas
sustentaveis no cotidiano escolar transcende a
barreira do conteudo meramente programatico,
consolidando-se como uma estrategia eficaz de
educacao ambiental critica. Os resultados obtidos
confirmam o pressuposto inicial desta investigagao:
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a vivéncia direta nos “espacgos vivos" da instituicao
atua como o principal catalisador para a mudancga de
comportamento e para o despertar do protagonismo
estudantil.

4.1 A INTEGRAGAO TEORICO-PRATICA: DA
PESQUISAAAGAO

A unificagao dos eventos "ADM Ambiental 2025" e
‘Ciéncias da Natureza 2025" permitiu que os estudantes
percorressem um caminho cientifico completo.
Inicialmente, a fase de pesquisa bibliografica resultou na
producao de painéis e maquetes que demonstrarama
compreensao teorica dos ciclos da natureza. Contudo,
foi na transicao para a pratica que a aprendizagem se
tornou significativa.

Ao assumirem a manutencao do tanque de peixes e
das pracgas verdes, os discentes passaram a aplicar
conceitos de biologia e quimica de forma organica.
Como pode serobservado: O envolvimento direto com
os elementos naturais da escola gerou um sentimento
de pertencimento.

4.2 O PROTAGONISMO JUVENIL POR MEIO DAS
MIDIAS DIGITAIS

Um dos resultados mais significativos e inovadores
desta experiéncia foi o desenvolvimento de habilidades
de comunicacao por meio das midias digitais. A criacao
de podcasts e telejornais educativos nao apenas
auxiliou na fixacao do conteudo cientifico, mas deu
voz ativa aosjovens, revelando-se um vetor de inclusao.

A mediacao tecnologica permitiu que estudantes
habitualmente mais timidos ou retraidos nas aulas
expositivas encontrassem, na roteirizacao, locugao
e edicao de audio/video, um espaco seguro para
expressarem suas ideias e desenvolverem sua
autoestima.

Para além da memorizagcao conceitual, a analise do
discurso dos alunos evidencia a apropriagao critica
dos conteudos. No primeiro episodio do podcast,
por exemplo, os discentes do 2° ano debateram
espontaneamente a relagao entre o descarte
inadequado de embalagens plasticas no patio e a
qualidade da agua do tanque de peixes, demonstrando
compreender como o comportamento individual
afeta diretamente a sobrevivéncia dos organismos
no ecossistema escolar.
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Figura 4 - Resultado dos jornais e podcasts

Fonte: Elaborada pelos autores (2025).

Essa etapa foi fundamental para a divulgacao cientifica,
visto que as produgodes foram veiculadas no Instagram
oficial da escola, atingindo a comunidade externa e
fortalecendo o elo entre a instituicao e as familias.

4.3 DESAFIOS ENFRENTADOS E MUDANCAS DE
COMPORTAMENTO

No transcorrer da investigacao, surgiram desafios
importantes, como a necessidade de organizacao de
escalas para o cuidado com os animais (galinhas e
peixes) e plantas durante os finais de semana e feriados.
Além disso, a gestao do tempo para conciliara producao
midiatica com as demais obrigacdes escolares exigiu
uma mediacao docente constante. Sob a perspectiva
da Escola Sustentavel, contudo, o contato direto com
0s seres vivos propiciou o desenvolvimento da empatia
e acompreensao dos ciclos biologicos, impulsionando
0 que Jacobi (2005) conceitua como o rompimento da
passividade do sujeito.

Apesar das dificuldades logisticas, os resultados finais
apontam para uma redugao concreta na geragao
de residuos dentro da escola e uma preservacao
maior das areas arborizadas. Como se trata de uma
pesquisa-acao, a materialidade dessa transformacao
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evidencia-se na voz dos proprios sujeitos envolvidos.
Essa mudanca atitudinal € ilustrada no relato de um
dos estudantes participantes:
No comeco era dificil vir no fim de semana cuidar dos
animais e das plantas, mas depois a gente percebeu
a importancia disso. Quando vimos o resultado,
passamos a nao aceitar que outros alunos jogassem

lixo no chao ou estragassem as plantas, e passamos
a avisar o pessoal. (Freitas, 2025)

A fala do participante confirma que os alunos da
EEFM Antonio Dias Macedo nao apenas cuidavam
dos espacos, mas também passaram a fiscalizar e
educar seus pares. Assim, ratifica-se a tese de
Jacobi (2021) de que o éxito da educacao ambiental
reside na capacidade dos sujeitos de se tornarem
corresponsaveis pelo seu meio, legitimando a eficacia
da pesquisa-acao aplicada.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Avivéncia metodologica estruturada na EEFM Anténio
Dias Macedo aponta reflexdes significativas sobre o
fazer pedagogico no campo da Educacao Ambiental.
A principal contribuicao deste estudo reside na
demonstracao empirica de que a transicao de um



modelo de ensino transmissivo para uma aprendizagem
ancorada navivéncia pratica — por meio da manutencao
de espagos vivos e da producao de midias digitais —
atua como um forte indutor do protagonismo juvenil. A
experiéncia sugere que a escola, ao ressignificar seus
patios, hortas e tanques como laboratorios continuos de
pesquisa e acao, permite aos estudantes materializar
os conceitos de sustentabilidade, antes restritos aos
livros didaticos.

Longe de esgotar a tematica ou de propor um
fechamento definitivo para o problema da educagao
socioambiental, este relato iluminaa complexidade e o
carater continuo do engajamento escolar. Os desafios
operacionais revelados no transcorrer do projeto, como
anecessidade de cuidados ininterruptos com os seres
vivos (plantas e animais) aos finais de semana, indicam
que a sustentabilidade exige um compromisso que
ultrapassa os horarios letivos, demandando uma forte
articulagao comunitaria.
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Neste sentido, a presente experiéncia traz indicativos
valiosos para o direcionamento de estudos futuros.
Recomenda-se que novas investigagoes explorem o
impacto a longo prazo destas metodologias ho nucleo
familiar dos estudantes, buscando compreender se a
mudanca de comportamento ecologico observada no
ambiente escolar se transfere para a rotina domestica.

Alemdisso, aponta-se para a necessidade de pesquisas
futuras que analisem a escalabilidade deste modelo
em diferentes contextos da rede publica de ensino,
bem como estudos que aprofundem o papel das
redes sociais (como o Instagram) na formagao de
uma “cidadania ambiental digital”. Tais reflexdes sao
essenciais para que a Educacao Ambiental continue
a se reinventar, nao como um ponto de chegada, mas
como um percurso permanente de transformagao e
responsabilidade coletiva.
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