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Resumo:

Ainsercao da Educacao Fisica (EF) no ambito escolartem como objetivos a vivéncia da cultura corporal do movimento.
Entretanto, para a concretizacao deste objetivo, o professor desta disciplina enfrenta dificuldades historicas. Dentre
estes problemas podemos citar a desvalorizacao da disciplina no contexto escolar, a falta de materiais para as praticas,
a desmotivacao dos alunos para participarem das aulas, dentre outras dificuldades bem documentadas na literatura
atual. Em face deste contexto, este estudo tem como questao centralidentificar quais sao as dificuldades encontradas
pelos professores de EF para ministrar as aulas no ambito das Escolas Estaduais de Educagao Profissional (EEEP) de
Fortaleza-CE, haja vista que estas apresentam um contexto diferenciado das outras escolas publicas regulares. Assim,
o presente trabalho buscou identificar quais sao as dificuldades encontradas pelos professores de Educacgao Fisica ao
exercer sua agao docente nas EEEP. Para tanto, o presente estudo combinou a pesquisa bibliografica e a pesquisa de
campo, onde a ultima foi realizada com professores de Educagao Fisica da EEEP de Fortaleza-Ce (n = 13), atraves de
questionario. A partir da analise e discussao dos dados obtidos pode-se afirmar que apesar das EEEP apresentarem
uma melhor condicao para o exercicio docente, ainda existem muitas dificuldades a serem transpostas pelos docentes
de Educacao Fisica. Salienta-se, portanto, a busca continua pela formacao e preparagao para o trabalho com
Educacao Fisica Escolar.

Palavras-chave: Educacao Fisica Escolar. Dificuldades. Docéncia.

Abstract:

The insertion of Physical Education (PE) in the school context has as objectives the experience of the corporal culture of the
movement. However, to achieve this objective, the teacher of this subject faces historical difficulties. Among these problems,
we can mention the devaluation of the discipline in the school context, the lack of materials for the practices, the
demotivation of the students to participate in the classes, among other difficulties well documented in the current literature.
In this context, this study has as a central question to identify the difficulties encountered by EF teachers to teach classes in
the State Schools of Vocational Education (EEEP) of Fortaleza-CE, given that they present a context different from the other
regular public schools. Thus, the present study sought to identify the difficulties encountered by Physical Education
teachers in exercising their teaching activities in EEEP. In order to do so, the present study combined bibliographical
research and field research, where the latter was carried out with physical education teachers from EEEP of Fortaleza-Ce (n
= 13), through a questionnaire. From the analysis and discussion of the data obtained, it can be affirmed that although EEEP
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present a better condition for the teaching exercise, there are still many difficulties to be transposed by Physical Education
teachers. Therefore, the continuous search for the training and preparation for the work with Physical School Education is

emphasized.
Keywords: Physical School Education. Difficulties. Teaching

1.INTRODUGAO

Esta pesquisa surgiu a partir de indagagdes e
questionamentos, realizados durante a execugao,
enquanto bolsista de iniciagao a docéncia, do Programa
Institucional de Bolsas de Iniciacao a Docéncia (PIBID) da
Universidade Estadual do Ceara. O PIBID consiste numa
proposta que valoriza o trabalho docente e tem como
foco primordial a formagao complementar do estudante
de licenciatura. Inserido no PIBID, encontram-se
diferentes subareas e uma delas € a Educacao Fisica.

Em virtude da vigéncia da bolsa de iniciagao a docéncia
concedida, foi possivel vivenciar o cotidiano escolar, nao
se restringindo somente as aulas de Educagao Fisica,
mas sim a todo o contexto em que a comunidade escolar
esta inserida. Dessa maneira, percebeu-se que a EEP
onde se situava o projeto apresentava dificuldades para
exercer sua funcao formativa, situacao encontrada em
outras escolas publicas de educacao basica do nosso
estado. Entretanto, foi possivel observar que a natureza
dessas dificuldades eram diferentes, quando
comparadas com outras escolas publicas regulares.

Com relacao a disciplina de Educacao Fisica, tambem
foramvistas certas dificuldades para lecionaradisciplina,
como, por exemplo: auséncia de materiais para aulas
praticas, dificuldades com os horarios destinados a
disciplina, dificuldade para abordar determinados
conteudos por parte dos professores, dentre outras.
Segundo Silva et al. (2020), percebe-se uma realidade
que se faz presente ha bastante tempo em muitas
escolas: indisciplina, falta de metodologia, falta de
materiais para um bomandamento da aula.

Em vista disto, o presente estudo teve como questao
norteadora: quais sao as dificuldades vivenciadas pelos
professores de Educagao Fisica Escolar durante o
processo docente ocorrido no ambito das Escolas
Estaduais de Educacgao Profissional de Fortaleza?

Afim de responder esta questao central, foi aplicado um
questionario com professores de Educacao Fisica
lotados em 13 Escolas Estaduais de Educacao
Profissional de Fortaleza. E onde este questionario foi
composto por questdoes referentes a formacao do
professor; a estrutura fisica e oferta de materiais
destinados a Educacgao Fisica Escolar e a pratica docente
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propriamente dita (aula tedrica e pratica, abordagem dos
conteudo da Cultura Corporal de Movimento e
planejamento/execucao de atividades diferenciadas).

2 REFERENCIAIS TEORICOS
2.1 Escolas profissionalizantes

Segundo o Ministério da Educacao - MEC (2007), no
documento base intitulado “Educacao profissional
técnica de nivel medio integrada ao ensino medio”, até o
seculo XIX, nao existiam iniciativas sistematicas que se
caracterizassem como pertencentes ao campo da
educacao profissional. Sabe-se que os primeiros indicios
do surgimento destas escolas datam do ano de 1809,
onde foi instituido o Colégio de Fabricas, pelo Principe
Regente, que posteriormente viriaa se tornar D. Joao VI.

Posteriormente, com o inicio do seculo XX, mais
especificamente em 1909, o Presidente Nilo Pecanha
criou as Escolas de Aprendizes Artifices e instalou
dezenove delas nas varias unidades da Federacao (MEC,
2007). Nas decadas de 1930 e 1940, periodo marcado
pela Era Vargas, esbocava-se o populismo e a
inauguragcao de um novo modelo produtivo, que
priorizava a producao/industrializacao, em detrimento
da importagcao de produtos. Esse novo contexto
socioecondmico em que o Brasil se encontrava
possibilitou a promulgacao de diversos decretos,
reunidos nas Leis Organicas da Educacao Nacional - a
Reforma Capanema (MEC, 2007).

Apos a Reforma Capanema, a educagao brasileira,
passou a se estruturar em: educagao basica e superior,
onde a educagao basica constitui-se do curso primario
(ginasial) e secundario (colegial). Por sua vez, a educacao
profissionalizante, que compunha a parte final do ensino
secundario, constituia-se pelos cursos: normal, industrial
tecnico, comercial técnico e agrotécnico. Todos com o
mesmo nivel e duragao do colegial, entretanto, ndao
habilitavam para o ingresso no ensino superior (MEC,
2007).

A publicacdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional (LDBEN - Lei n° 9.394/96) e a posterior
publicacao do Decreto n® 2.208/97 terminaram por
separar a educacao profissional e a educagao basica do
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ensino médio. Esse decreto foi posteriormente revogado
por outro Decreto de n° 5.154, publicado em 2004, que
afirmava “a educacao profissional, integrada as
diferentes formas de educacao, ao trabalho, a ciénciae a
tecnologia conduz permanente desenvolvimento de
aptiddes para a vida produtiva”. Ou seja, a partir desta lei,
o ensino medio poderia ser composto pela educagao
basica e pela educacao profissional de maneira
integrada (LDBEN, 1996).

A LDBEN (1996) afirma ainda, em seu artigo 40, que a
educacao profissional tem de se desenvolver em
articulagao com o ensino regular, ou seja, devem-se
integraras propostas curriculares.

Em 2007, o Governo Federal langa o programa Brasil
Profissionalizado, cuja finalidade era fortalecer as redes
estaduais de educacao profissional e tecnologica,
atraves do repasse de recursos para o investimento na
criacao, modernizagao e expansao das instituicoes
publicas de ensino medio e profissional (BRASIL, 2008).

O Governo do Estado do Ceara, por sua vez, assumiu em
2008, o desafio de promover a articulagao do curriculo
do ensino meédio com a formagao profissional e, assim, foi
criada a rede estadual de Escolas de Educacgao
Profissional - EEEP(SEDUC, 2008).

2.2 Acao docente do professor de EF e os conteudos da
disciplina no Ensino Basico

A atuacao do professor de Educacao Fisica na educagao
basica orienta-se conforme alguns documentos, dentre
0os principais temos os Parametros Curriculares
Nacionais - PCN (publicados inicialmente em 1997,
posteriormente em 2000) propostos pelo Ministério da
Educacao, com o objetivo de contribuir para o dialogo
entre professor e escola, na busca de uma atuacao
docente mais efetiva. Neste documento, a Educacgao
Fisica encontra-se inserida na parte intitulada
linguagens, codigos e suas tecnologias, juntamente com
Lingua Portuguesa, Lingua Estrangeira, Arte e Literatura.

Segundo a LDB (Lei 9.394/96), artigo 26, paragrafo 3° a
Educacao Fisica € um como componente curricular
obrigatorio e esta tem de se adequar a proposta
pedagogica da escola, estando condizente também
com afaixa etaria e as condi¢gdes da populacao escolar. A
recente publicacdo da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) em 2017 traz em seu texto uma serie de
competéncias gerais e especificas da disciplina
enquanto componente curricular que nos permite
enfatizar acerca da importancia da diversificacao dos
conteudos e da compreensao e relevancia dos mesmos
para o contexto deste aluno.
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Entretanto, apesar da obrigatoriedade da disciplina e de
sua importancia, o que se observa na literatura e no
cotidiano escolar € uma situagao de nao participacao e
ate mesmo de desmotivacao de uma grande parcela de
alunos com a disciplina. Silva et al. (2020) afirma que a
quantidade de alunos desmotivados e, portanto, que se
nega a participar das aulas de Educagao Fisica € bastante
presente:

Em relacao a questao aluno e professor, aos obstaculos
encontrados como a indisciplinag, a falta de respeito dos
alunos e adesmotivacao € uma questao muito discutida
no campo pedagogico. Nas aulas de Educagao Fisica
tambeéem é visivel pelo fato de os alunos possuirem uma
visao distorcida dela, servindo apenas como um
momento meramente recreativo sem funcao
pedagogica (SILVAetal., 2020).

Sabe-se que o papel da Educagao Fisica na escola
ultrapassa o ensinar das praticas corporais, mas inclui,
tambem, valores subjacentes, ou seja, quais atitudes os
alunos devem ter durante suas praticas corporais. Alem
disso, o professor de Educacao Fisica tem que ter uma
boa formacao e elaborar propostas de atividades
corporais possibilitem que o aluno trabalhe sua
coordenacao motora, desenvolva suas habilidades e
possa usurfrui dos pilares de desenvolvimento do
componente curricular (GUSTEIN et al., 2020).

Os objetivos explicitados acima nos permitem afirmar
que a metodologia de trabalho do professor nao pode
mais se basear apenas numa pratica de reprodugao de
movimento, mas, sim, em uma concepgao de que o
aluno e um sujeito ativo, pensante e que, acima de tudo, €
um transformador de sua cultura, para que, assim,
possam valorizar e entender as diferentes manifestagoes
corporais.

Os conteudos pertinentes a disciplina de Educagao
Fisica Escolar e que sao trazidos pela BNCC (2017)
organizam-se atraves de objetivos de aprendizagem e
unidades tematicas. Assim, ao analisarmos as unidades
tematicas do componente curricular Educacao Fisica,
percebemos a riqueza e diversidade dada a esta
disciplina. Assim, as 6 unidades tematicas que
constituem este componente sao: jogos e brindadeiras,
esportes, ginasticas, dancas, lutas e praticas corporais de
aventura.

E importante ressaltar que os contetdos devem ter
presenca marcante na cultura corporal de movimento
brasileira; o conteudo precisa estar condizente com o
nivel de compreensao, as possibilidades de
aprendizagem, bem como destinado a faixa etaria
adequadadosalunos (BRASIL, 2017).



4.RESULTADOS E DISCUSSOES

As informacodes obtidas a partir da coleta de dados estao
organizadas em dois blocos distintos, em que, no
primeiro bloco sao apresentadas as informacoes
referentes aos dados de caracterizacao da amostra e, no
segundo bloco, sao apresentadas as informacgodes
relativas as dificuldades dos professores em ministrar as
aulas de Educacao Fisicanas EEEP.

4.1 Caracterizagao daamostra

Acerca dos dados de caracterizagao da amostra (n=13)
constituida pelos professores de Educacao Fisica das
EEEP de Fortaleza-CE, pode-se destacar que a maioria
dos professores sao do sexo feminino (53,84%), a faixa
etaria predominante e de 20-30 anos (69,23%), a maioria
dos professores possuem pos-graduagao em nivel de
especializacdo (92,3%). Os dados mostraram que a
maioria dos professores apresenta vinculo empregaticio
temporario (61,53%) com o governo do estado do Ceara.
Esta situacao vem sendo modificada com arealizacao de
concursos para professores, pois, segundo a SEDUC
(2014), ja foram realizados concursos em 2009, em 2013
e, mais recentemente, em 2018 com objetivo de
minimizar o numero de contratos temporarios,
entretanto a caréncia de professores efetivos ainda
existe e o impacto disto pode refletir na acao docente.
Estes dados de caracterizagao sao importantes para
entendermos a populagao em estudo.

4.2 Dados acerca das dificuldades dos professores de
EFE

A tabela 1 abaixo apresenta algumas dificuldades
enfrentadas pelos professores de Educagao Fisica no
ambito das EEEP, organizadas em duas categorias de
analise.Vejamos, portanto:
Tabela 1. Resumo das dificuldades
encontradas pelos professores nas EEEP

12 CATEGORIA (Pratica
docente)

22 CATEGORIA (Aspectos
influenciadores)

“Tendéncia sedentaria,
principalmente do publico
feminino, que reluta em
praticar as aulas” - P3

“‘Como em todas as
escolas, as aulas de
Educacao Fisica sao
dificeis de ministrar

quando sao mistas.." - P1
“Ha muitos alunos por
sala" - P5

“Ha certa resisténcia dos
alunos em participar das
aulas praticas" - P7

‘Falta material para as
aulas" - P6

‘O tempo de aula pratica
(50" fica prejudicado, pois
os alunos tem que trocar
de roupa no inicio e final
da aula reduzindo assim o
tempo das aulas praticas”
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12 CATEGORIA (Pratica
docente)

22 CATEGORIA (Aspectos
influenciadores)

‘O tempo para as aulas de
Educacao Fisica € muito
curto, bem como a falta
de estratégias que
tornariam as aulas mais
eficientes” - P2

‘Apenas na parte
estrutural, a quadra nao
esta em bom estado” -
P10

“Encontro dificuldades na
valorizagao da disciplina

‘Alguns conteudos sao por parte dos alunos” - P12
dificeis de ser ministrados”
— P4

‘Nao tenho vivéncia
pratica sobre os
conteudos e fica dificil
ministrar aulas que nao

sejam expositivas" - P12

Fonte: propria autora

A segunda categoria de analise (aspectos
influenciadores) traz alguns aspectos que estao bem
interligados e influenciam negativamente as aulas de
Educacao Fisica Escolar. O primeiro € o sedentarismo,
considerado atualmente como um problema de saude
publica, e o segundo € a desvalorizagao da Educacao
Fisica que ainda persiste nos ambientes escolares,
apesar dos recentes avancgos.

A questao do sedentarismo € um fato preocupante para
a sociedade atual, haja vista os riscos a saude que a
inatividade fisica acarreta aos individuos. Segundo
Gongalves e Franco (2016) nos dias atuais, com o avango
tecnologico, é cada vez mais comum o envolvimento dos
adolescentes em atividades com os computadores,
sobretudo com a internet, sendo, na maioria das vezes,
uma atividade de distracao. E isto contribui cada vez mais
para a redugao do consumo energetico de seus corpos.
Estasimplicagdes da sociedade refletem-se na escola, e
mais especificamente nas aulas de Educacao Fisica. As
alternativas para esta problematica vao alem da propria
disciplina, entretanto cabe ao professor de Educagao
Fisica mostraraimportancia da atividade fisica a saude, a
necessidade de praticar exercicios fisicos para prevenir
determinadas doencas cronicas, alem de estimular os
habitos saudaveis de maneira ludica e prazerosa.

Outra questao comentada pelos professores foi em
relagcao a desvalorizacao da disciplina no ambiente
escolar. Oliveira (2011) afirma que a Educacao Fisica
Escolar ocupa cada vez menos a carga horaria dos
estudantes. Alem disso, o autor ressalta que outros
fatores contribuem para a desvalorizagao dessa
disciplina, como por exemplo: a dispensa da mesma de
maneira demasiada, extrapolando os casos em que a
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A maneira como estes conteudos sao ministrados vai de
encontro a propria formagao docente e associam-se as
abordagens e tendéncias pedagodgicas construidas ao
longo da historia da Educacao Fisica. Entretanto, o que
sabemos € que nao se pode mais priorizar determinados
conteudos, em detrimento de outros, em fungao da
preferéncia do professor ou da esportivizacao das aulas
de Educacgao Fisica.

2.3 Dificuldades na agcao docente do professor de
EducacaoFisica

Neste percurso docente de planejar, ministrar e avaliar
aprendizagens, ou seja, do exercicio da propria praxis
pedagogica, os professores de Educacao Fisica, assim
como professores de outras disciplinas escolares,
passam por inumeras dificuldades, que podem
influenciar de maneira efetiva a pratica docente e,
consequentemente, aaprendizagem.

Apesar de nao termos uma literatura vasta que aborde as
dificuldades enfrentadas por professores de Educacao
Fisica atuantes nas EEEP, pode-se observar uma vasta
literatura que aborda as dificuldades vivenciadas em
escolas publicas de ensino regular, bem como alguns
trabalhos que sugerem alternativas que visam dirimi-las
no ambito das escolas basicas de ensino medio, onde o
componente profissional ndo esta presente. E esta a
literatura que € abordada neste capitulo de revisao
bibliografica.

Um estudo realizado com professores de Educacao
Fisica nos cinco primeiros anos de atuacao profissional
mostrou que, dentre as dificuldades e necessidades dos
mesmos em relagao a pratica pedagogica desenvolvida
na escola, esta a politica de formagao continuada
pautada num tecnicismo que ndo da margem para que
0s professores sejam protagonistas e investigadores de
sua prépria pratica pedagdgica (PIROLO e MAGALHAES,
2004). Para os autores, ha um distanciamento dos cursos
de aperfeicoamento e pos-graduacao da realidade
escolarvivenciada pelos professores.

Outra pesquisa realizada com 21 professores do Ensino
Fundamental e Médio mostrou que os cursos de
formacao inicial, ou seja, a graduacao, podem nao estar
formando profissionais para o enfrentamento de uma
realidade concretanaescola(GASPARI et al., 2006).

A partir desses dois estudos, podemos perceber que a
formacao do professor, tanto a inicial, como os cursos de
pos-graduacao, devem priorizar uma formagao mais
voltada para a realidade escolar, para o cotidiano e o
enfrentamento das problematicas do ensino basico.
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Assim, as formacodes iniciais e continuadas de
professores vém assumindo destaque crescente nas
discussoes e estudos sobre educacao. Evidenciada nas
reformas que vém sendo propostas e, muitas vezes
implementadas, nas politicas de formagao docente no
sistema educacionalbrasileiro (SANTOS e GOMES, 2017).

3.METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se por ser de natureza
aplicada, de abordagem quali-quantitativa. Quanto aos
objetivos, exploratoria e quanto aos procedimentos, do
tipo pesquisa de campo (CESAREO et al., 2020).

Apesquisa foi realizada no periodo de fevereiro ajulho de
2014 e o cenario da pesquisa foi constituido por 13
Escolas Estaduais de Educacao Profissional de
Fortaleza-CE, em que a populagao do presente estudo
constituiu-se dos professores de Educacao Fisica
lotados nas EEEP de Fortaleza. Em relagao aos critérios
de exclusao, tém-se os seguintes: professores que
estejam lecionando em escola da rede estadual de
ensino profissionalizante ha um periodo inferiora um ano.
Os critéerios de inclusao consistiram em ser professor da
rede estadual de ensino medio e profissional ha um
periodo maior ou igual a um ano, que seu vinculo
empregaticio com o governo do estado do Ceara seja de
efetivo, estagio probatoério ou temporario e que perfaca
uma carga horaria de trabalho minima de 100 horas
mensais.

A coleta dos dados foi realizada por meio de um
questionario e os dados obtidos foram analisados por
meio de estatistica descritiva (parte quantitativa) e
interpretacao e categorizagao das perguntas subjetivas
(parte qualitativa) presentes no questionario.

Os sujeitos do estudo foram contatados de maneira
formal e, no decorrer da abordagem e apos
consentimento verbal, foi solicitada a assinatura do TCLE
pelos participantes, constituindo-se condicao essencial
para que o voluntario participasse do estudo. Ressalta-se
que esta pesquisa esta de acordo com a Resolugao n.°
466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS) e seu
projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Estadual do Ceara e aprovado sob o
parecern®690.473.



legislagao permite; a supervalorizacao do esporte e a
desvalorizagao por parte dos pais para comadisciplina.

A observancia da primeira categoria (pratica docente)
nos permite afirmar que os professores apresentam
diferentes dificuldades para ministrar aulas, onde nota-
se a dificuldade de ministrar alguns conteudos
especificos, seja por falta de vivéncia ou conhecimento
acerca do mesmo. O grafico 1 mostra quais os conteudos
estes professores apresentam mais dificuldade para
trabalharem sala de aula.

Grafico 1. - Conteudos que os professores
apresentam mais dificuldade para trabalhar
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Contetidos de EFE

Fonte: propria autora

Percebe-se que os conteudos mais citados foram lutas
(n =10), seguido pela capoeira (n = 9) e a Danca (n = 4). Os
motivos apresentados pelos professores que explicam
essas dificuldades concentram-se em duas categorias
principais, sao elas: falta de formacao adequada ou
vivéncia teorica-pratica; e a resisténcia dos alunos em
participar de algumas vivéncias conforme observa-se na
tabela 2 abaixo:

Tabela 2. Analise dos motivos que justificam as
dificuldades em lecionar determinados conteudos

“Foram atividades pouco
ofertadas durante o periodo
de formagao" - P2

“Falta experiéncia e pesquisa
nas areas citadas" - P3

“Falta formacao para trabalhar
com esses conteudos” - P5
‘A falta de um conhecimento
mais especifico nesses
conteudos (dominio pratico).."
- P7

“Nao tenho muito
conhecimento pratico” - P8

‘os alunos, principalmente
meninos, resistem muito em
participar das aulas de danga”
- P6

“as aulas sao mistas e
dificultam a vivencia do
conteudo. Meninas tém
pensamentos diferentes dos
meninos” - P1
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"Nao tenho muita pratica” -
P9

“Nao tenho muita afinidade
com as modalidades citadas”
- P10

“Nao tenho vivéncia pratica
sobre os conteudos e fica
dificil ministrar aulas que nao
sejam expositivas” - P12
“Tenho dificuldade nas
praticas por nao ser praticante
de lutas” - P13

Fonte: propria autora

As dificuldades enfrentadas pelos professores no ensino
de lutas ja foram bem enfatizadas pela literatura
disponivel. Oliveira et al. (2013) afirmam que, por ser uma
atividade que necessita de contato fisico entre os alunos,
as lutas sao porvezes ignoradas sob a justificativa de que
as mesmas acarretariam violéncia e indisciplina. Dessa
maneira, ainda que as lutas facam parte da matriz
curricular da disciplina de Educacgao Fisica Escolar, estas
ainda sao pouco abordadas no ambiente escolar.

Segundo Ferreira (2009), as lutas nao se constituem
apenas pelas técnicas sistematizadas. Para este autor,
outras atividades estao inseridas neste conceito, assim o
braco de ferro, o cabo de guerra, as atividades
recreativas de empurrar, puxar, deslocar o parceiro do
local, dentre outras atividades sao alguns exemplos de
como se trabalhar as lutas de forma estimulante e
desafiadora na aula de educacaofisica.

Dessa maneira, nao ha necessidade do professor de
Educacao Fisica ser um especialista ou praticante de
lutas para desenvolver uma aula deste conteudo. E
necessario apenas que o mesmo tenha um
conhecimento de base e saiba utilizar outros recursos
para abordar o mesmo. Assim, o professor pode propor
aos alunos que fagam seminarios, murais de colagem,
pesquisas, bem como pode vivenciar alguns jogos de
luta e brincadeiras de combates com os mesmos.

A danca tambem foi citada como um conteudo de dificil
abordagem. Os professores alegaram que nao tinham
vivencia pratica, nem conhecimento teorico sobre o
conteudo. Silva et al. (2012) afirmam que, apesar dos
beneficios cognitivos, motores e sociais proporcionados
pela Danca, esta continua sendo utilizada na escola
apenas em momentos festivos ou como atividade
extracurricular.
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Segundo Melo e Finck (2012), ha uma dicotomia historica
entre a teoria e a pratica docente, onde as mesmas
parecem nao se encontrarem durante a formacao. Os
autores ressaltam que € necessario estabelecer uma
relacdo mais solida entre teoria-pratica, na qual a teoria
embasa a pratica e esta fundamenta a primeira. Os
mesmos autores sao categoricos ao dizer que temos
uma formacao fragil para o exercicio da docéncia.

Ao perguntarmos sobre a dificuldade dos professores
em ministrar aulas tedricas e praticas; 69,23% (n = Q)
afirmaram ter mais dificuldade em realizar aulas praticas
€30,76% (n =5) afirmaram ter mais dificuldades nas aulas
tedricas. Este € um dado interessante e pode ser
complementado pela tabela 3 abaixo, onde sao
apresentados os motivos que explicam essas
dificuldades. Vejamos, portanto:

Tabela 3. Analise dos motivos que justificam as
dificuldades em ministrar aulas praticas e teoricas,
bem como planejar as aulas e integrar a proposta
pedagogica dos cursos a disciplina de EFE.

12 CATEGORIA (aula
pratican=9)

22 CATEGORIA (aula
teorican=5)

Nao sabe como ministrar
as aulas de determinados

Nao tem dominio de
conteudo(n=2)

conteudos (n=4)

Nao sabe organizaraaulae
ter o controle de turma (n =
3)

Dificuldade para escolher
as atividades ludicas para
asaulas(n=5)

Nao tem material para a
pratica(n=5)

Nao tem espaco fisico
adequado para as aulas (n
=4)

Os alunos nao querem
participar das aulas
praticas(n=1)

Nao sabe o que abordar
nasaulasteoricas(n=2)
Nao consegue manter a
atencaodosalunos(n=4)
Os alunos nao querem aula
tedrica(n=2)

Temos poucos recursos
audiovisuais(n=1)

Fonte: propria autora

Partindo-se destes resultados, podemos afirmar que as
dificuldades dos professores concentram-se
principalmente na agao docente propriamente dita, ou
seja, os mesmos tém dificuldade em ministrar aulas,
sejam elas tedricas ou praticas. Entre asjustificativas para
estas dificuldades, estao questdes didaticas, bem como
a falta de recursos materiais para o desenvolvimento da
aula.

Prandina e Santos (2016) afirmam que a Educagao Fisica
e fundamental para os alunos e que € necessario que o
professor de Educacao Fisica estimule todas as
habilidades dos alunos por meio de atividades que
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possam ser eficazes a esse processo, ou seja o professor
assume papel primordial na manutencao do interesse
dos alunos pelas aulas da disciplina. Assim, alunos
motivados e com vontade de participar das aulas terao
menor resisténcia a participar de atividades
diferenciadas como lutas ou danga, bem como se farao
mais disponiveis a colaborarcomaaula.

Para Faria etal.(2011) o bom professor de Educacao Fisica
deve promover a formagao integral dos alunos e, alem
disso, ter as seguintes caracteristicas na sua acao
docente: ser criativo, dinamico e comprometido com
alunos e disciplina; relacionar os conteudos trabalhados
com a realidade vivida pelos discentes; estar proximo
aos alunos; sempre elogiar e estimular os mesmos.
Acredita-se que estas e outras atitudes positivas devem
ser adotadas pelos professores de Educacao Fisica a fim
de dirimir os empecilhos que ocorrem no percurso
docente e tornando as aulas de Educacao Fisica mais
interessantes.

5.CONSIDERAGOES FINAIS

Apesar das melhores condicdes de trabalho
apresentadas pelas EEEP, o professor de Educacao
Fisica ainda enfrenta muitas dificuldades para lecionar a
referida disciplina. Estas dificuldades vao desde a
desvalorizacao da disciplina e desinteresse dos alunos
até questdes relativas a formacao e acdao docente
propriamente dita.

O presente estudo elucidou, portanto, estas dificuldades
que ainda persistem na pratica pedagogica do professor
de Educacao Fisica que leciona em EEEP. Ressaltamos,
ainda que outros estudos sejam realizados a fim de
propor alternativas para solucionar estes empecilhos,
bem como enfatizar a necessidade dos 6rgaos publicos
em promover a capacitagao dos professores e o
oferecimento de suporte pedagogico aos mesmos.

Alem disso, é necessario que o professor identifique os
pontos que precisa melhorar e busque alternativas que
tornem sua pratica docente mais efetiva, objetiva e que
tragaresultados ao educando. Enfim, espera-se que este
estudo possa contribuir com o campo da Educacao
Fisica Escolar, bem como para a melhoria da pratica
docente dos professores de Educagao Fisica.
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