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Resumo:

A pesquisa teve o objetivo de compreender, a partir de percepgdes de discente, como a ansiedade esta
presente na vida deles e de que forma ela impacta na realizacao de tarefas escolares. O estudo quali-
quantitativo, foi desenvolvido com 50 estudantes regularmente matriculados na terceira serie de uma escola
de Ensino Medio localizada no municipio de Ico/CE. A coleta de dados foi feita via Google Forms. Em linhas
gerais, os resultados demonstraram que 90% dos estudantes sabem o que € a ansiedade e 68% se consideram
pessoas ansiosas. Sinalizaram ainda (42% dos sujeitos) sobre a potencializagao da ansiedade em periodos de
proximidade a data de realizacao de exames como ENEM e vestibulares. Os discentes relacionam as crises de
ansiedade as questdes escolares no que diz respeito a autocobranca, a pressao por rendimentos e o0 excesso
de atividades. Ademais, eles afirmam que a isso tem impactado na vida estudantil, na medida em que sentem
falta de concentracgao, sentimento de incapacidade e auséncia de animo. Considera-se que os discentes,
em sua maioria, se reconhecem como pessoas ansiosas, evidenciando a necessaria tomada de decisdes
interventivas por parte da escola, a fim de sensibilizar os discentes sobre o cuidado com a saude mental.

Palavras-chave: Saude mental. Desempenho escolar. Ansiedade

Abstract:

This research aimed to understand, from the students' perspectives, how anxiety is present in their lives and how
it impacts their performance in schoolwork. The qualitative-quantitative study was conducted with 50 students
regularly enrolled in the third year of a high school located in the municipality of Ico/CE. Data collection was
carried out via Google Forms. In general, the results showed that 90% of the students know what anxiety is and
68% consider themselves anxious. They also indicated (42% of the subjects) that anxiety increases in the lead-up
to exams such as the ENEM and university entrance exams. The students relate anxiety crises to school-related
issues concerning self-imposed pressure, the pressure for academic performance, and excessive workload.
Furthermore, they state that this has impacted their student life, as they experience a lack of concentration, feelings
of inadequacy, and a lack of motivation. It is considered that the majority of students recognize themselves as
anxious individuals, highlighting the need for interventionist decisions on the part of the school in order to raise
students' awareness of mental health care.

Keywords: Mental health. School performance. Anxiety
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1 INTRODUGAO

A relevancia dos cuidados com a saude, tanto no
ambito individual quanto coletivo, tem sido amplamente
debatida. Tal discussao evidencia a necessidade de
um estado de bem-estar que permitaa realizacao das
atividades diarias, alem do pleno desenvolvimento das
relagdes de trabalho, estudo, afetivas, emocionais e
sociais.

Paraa Organizagao Mundialde Saude (OMS), a definicao
de saude vai além da auséncia de doenga, infecgdes
ou enfermidades, incluindo, sobretudo, o completo
bem-estar fisico e biopsicossocialt. A saude mental
corresponde a um estado de equilibrio em que uma
pessoa reconhece suas capacidades, consegue
enfrentar os desafios do cotidiano, é produtiva no
trabalho e contribui para boas relagdes, bem como
para atividades individuais e coletivas na/da sociedade
(OMS, 19406).

Os relacionamentos toxicos, relacoes sociais doentias,
pressoes cotidianas, autocobrangas, excesso de
informacoes, se constituem como fatores que podem
impactar a saude mental das pessoas e contribuir para
o desencadeamento de outras questoes mais sérias
como ansiedade e até mesmo depressao (Castillo,
2000).

Arotina estudantil, sobretudo daqueles discentes que
cursam a terceira serie do Ensino Medio, € considerada
conflituosa devido as apreensodes, expectativas e
tensdes geradas pela finalizagao dessa etapa escolar
e pela cobranga para o ingresso no Ensino Superior
(Martincowski, 2013). Por conta disso, muitos deles nao
conseguem lidar com essa fase e acabam se sentindo
angustiados e com crises ansioliticas constantes.

Segundo Castillo (2000, p 20), “a ansiedade € um
sentimento vago e desagradavelde medo, apreensao,
caracterizado por tensao ou desconforto derivado
de antecipacao de perigo, de algo desconhecido ou
estranho”. Esse sentimento tem sido cada vez mais
recorrente nos estudantes. De acordo com dados
divulgados pelo relatorio "O bem-estar dos Estudantes’,
do Programa Internacional de Avaliagao de Alunos
(PISA) realizado pela Organizagao para a Cooperacao
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e Desenvolvimento Econdémico (OCDE), em 2015, o
estudante brasileiro ocupava o segundo lugar no
ranking de discentes ansiosos para provas, avaliagoes
e eventos académicos, mesmo que estejam bem-
preparados (UOL, 2017).

Dessaforma, a escola como sendo um dos espagos em
que aeducagao se torna possivel, se constitui tambem
como [ocus para dialogos, reflexdes e preparagao
dos estudantes para o enfrentamento de situacoes
cotidianas no ambiente onde estiverem inseridos.
Quando se pensa nos fatores escolares que podem
contribuir para a aquisicao, desenvolvimento e/ou a
potencializagao da ansiedade, pode-se pensartambem
nas acdes que poderao ser realizadas por parte da
escola paraaamenizagcao ou mesmo superacao dessas
problematicas.

Investigar fatores relacionados a saude mental
dos estudantes de Ensino Médio, significa buscar
compreender como tem se dado a convivéncia com
tais fatores, além de possibilitar a abordagem de
informacdes e discussdes acerca da tematica, pois
se tem consciéncia do aumento na incidéncia dessa
doenga e de outros transtornos mentais que acometem
a sociedade e, principalmente, os estudantes. Essa
constatacao de casos relacionados a saude mental
serve de alerta sobre a importancia do debate no
ambito escolar para a aquisicao de conhecimento
sobre o assunto e, consequentemente, o cuidado
Com 0s processos psicologicos realizados por meio
de medidas preventivas.

E sabido que, cada vez mais, a ansiedade esta
presente na populagao humana, impactando
diretamente o convivio social, as agoes de trabalho
e os relacionamentos. Nos estudantes, esses fatores
podem também afetar a realizacao de atividades
escolares. Diante desse contexto, este trabalho,
Jjustifica-se, pela necessidade de maiores discussdes no
ambito académico-cientifico, assim como nos espacos
escolares e foradeles, sobre osimpactos da ansiedade
na vida estudantil. Nesse sentido, o presente estudo
teve o objetivo de compreender, a partir de percepgoes
de estudantes, como a ansiedade esta presente na
sua vida e de que forma ela impacta na realizacao de
tarefas escolares.

4. A concepgao de saude no ambito biopsicossocial compreende o individuo de forma integral, considerando a inter-relagao entre
fatores biologicos (condicoes fisicas e organicas), psicologicos (emogoes, pensamentos e comportamentos) e sociais (condicoes de
vida, relagdes e contexto sociocultural), entendendo a saude nao apenas como auséncia de doenga, mas como um estado de equilibrio

entre essas dimensoes.
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Para essa finalidade, a pesquisa esta organizada em
cinco secgoes a contar dessa abordagem introdutoria,
caracterizada pela contextualizacao e problematizagao
da tematica. A segunda secao traz a fundamentacao
tedrica utilizada para embasar os dados coletados. A
metodologia esta sistematizada na terceira parte do
trabalho. A quarta, reune os resultados e a discussao
tecida sobre a tematica. Por fim, a quinta secao
apresenta, além das consideragdes finais, perspectivas
de pesquisas futuras.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

A ansiedade é compreendida como uma resposta
emocional ao medo de situacdes presentes ou
futuras interpretadas como ameacadoras (Cruz et al.,
2010). Segundo Castillo et al. (2000), esse sentimento
manifesta-se por meio de tensao ou desconforto,
originados pela antecipacao de eventos desconhecidos
ou que representem perigo real ou imaginario.

Todos as pessoas podem apresentar consideravel nivel
de ansiedade que é tido como normal e importante,
pois serve de sinal de alerta em algumas situagoes
(Reis; Miranda; Freitas, 2017). Nesses casos, os sintomas
sdo considerados leves e passageiros. Segundo Ramos
e Furtado (2009), tremores, frio na barriga, aperto no
peito, coracao acelerado sao alguns dos sintomas que o
individuo pode sentir diante de determinadas situacoes
para se proteger contra algum tipo de ameacga. Apesar
de nao serum estado normal, os autores supracitados
enfatizam que esses sintomas sao normais.

‘Aansiedade patologica, poroutro lado, caracteriza-se
por teruma duragao e intensidade maior que o esperado
para a situacao, e alem de nao ajudar a enfrentar um
fatorestressor, ela dificulta e atrapalha areacao’ (Ramos;
Furtado, 2009, p. 10). E reconhecida como patoldgica
quando os sintomas sao exagerados, desproporcionais
em relagcao ao evento estimulador, interferindo na
qualidade de vida, no conforto emocional e no
desempenho diario do sujeito (Castillo et al,, 2000).

E comum os estudantes estarem expostos a situagdes
que podem interferir nas expressdes emotivas/afetivas.
Para Reis, Miranda e Freitas (2017), estes sujeitos passam
pordemasiada pressao narotina escolar, especialmente,
em situagoes avaliativas, pois supostamente, o futuro
académico e profissional depende de um bom
desempenho académico ao longo dos anos de estudo.
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No cotidiano, os estudantes vivenciam diversas
adaptagdes e mudangas que podem leva-los ao
contato direto com eventos estressores como medo,
inseguranca, inquietacdes e culminar em crises
ansiosas (Mondardo; Pedon, 2005; Calais et al., 2007).
Para Marcher et al. (2011), a ansiedade possui forte
evidéncia de interferir negativamente no desempenho
das avaliagdes e no aprendizado.

Para Oliveira e Duarte (2004), a criacao da alta
expectativa de desempenho por parte dos estudantes
se deve as pressdes do meio externo ao afirmarem
que soO e aceito socialmente o individuo que €
considerado bem-sucedido e que este so € atingido
quando se tem um desempenho excepcional, caso
contrario é tido como “fracassado”. Dessa forma, na
visdo do autor, logo comecga a surgir a pressao por
excelentes desempenhos, o que pode resultar em
fortes sentimentos de ansiedade.

Assim sendo, faz-se necessario a promogao de praticas
de sensibilizacao para o cuidado com a saude mental
dentro e fora do ambiente escolar. Nessas propostas,
professores e nucleo gestor devem e podem estar
articulados para minimizar esses problemas no
contexto da sala de aula, nos ambientes escolares e
nas relacdes extra-académico, sobretudo porque eles
podem influenciar negativamente o rendimento dos
estudantes nos exames internos e externos, refletindo
nos padrdes de qualidade das acdes pedagogicas e
dos resultados da instituicao de ensino.

3 METODOLOGIA

Com o intuito de responder o objetivo proposto, a
pesquisa apresenta uma abordagem quali-quantitativa
como meétodo de investigagao. A escolha por esse
meétodo justifica-se devido a nossa intengao em
compreender percepgodes, sentimentos, opinides, e
demais fatores que nao podem ser mensurados de
maneira meramente quantitativa. Na perspectiva de
Minayo (2009, p. 21), as pesquisas qualitativas “trabalham
com um universo dos significados, dos motivos, das
aspiracoes, das crencas, dosvalores e das atitudes” jaas
pesquisas quantitativas, se preocupam em quantificar
numericamente os resultados sem necessariamente
se preocupar com os aspectos qualitativos.

O estudo foirealizado com 50 estudantes regularmente
matriculados em turmas de terceira série do Ensino



Medio de uma escola localizada na cidade de Ico, na
regiao Centro-Sul do interior do Estado do Ceara, a
375 km da capital Fortaleza. Essa € uma instituicao
localizada na zona urbana da cidade, com politica de
atuacao em Tempo Integral com turmas de primeiro,
segundo e terceiros anos, com matricula aproximada
de 560 estudantes considerando o publico total em
todas as series. De acordo com dados divulgados pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022),
no ultimo censo, Icé possui uma populacao estimada
de 62.642 pessoas.

Como metodo de coleta de dados, foi apresentado um
questionario estruturado contendo perguntas objetivas
e subjetivas que buscaram responder aos objetivos
propostos pela pesquisa. Segundo Boni e Quaresma
(2005) essa técnica é constituida por questées que
objetivam conhecer opinides, crencas, sentimentos,
interesses, expectativas e situacdes vivenciadas.
Considerando que a pesquisa foi desenvolvida no
contexto do ensino remoto, o formulario foi adaptado
para o formato virtual, utilizando a ferramenta Google
Formuldrios.

Para a analise e tratamento dos dados da pesquisa,
foram utilizadas ferramentas da Microsoft (Word, Excel) e
do Google, como Google Planilhas. Apos a condensacao
dasinformacoes, os dados foram analisados e serviram
para a proposicao de acdes interventivas como foco
na minimizagao da situacao constatada.

Quanto aos aspectos éticos e legais da pesquisa, o
presente trabalho foi desenvolvido considerando
0s principios éticos para as pesquisas em educacao
apresentados pela Associacao de Pos-Graduacao e
Pesquisa em Educacao (ANPEd), segundo Mainardes
e Cury (2019). Para esses autores, toda pesquisa que
envolva seres humanos deve ter como principio
fundamental a dignidade da pessoa humana, o que
implica o respeito aos participantes, a obtencao de
consentimento, a avaliagao criteriosa de possiveis
riscos e o compromisso com beneficios nos ambitos
individual, social e coletivo. Alem disso, destaca-se
a necessidade de respeito aos direitos humanos
e a autonomia da vontade, bem como a adogao
de elevados padrées de pesquisa pautados na
integridade, honestidade, transparéncia e veracidade.
Por fim, ressalta-se a importancia da defesa dos
valores democraticos, da justica, da equidade e da
responsabilidade social.
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Assim, garantiu-se a liberdade de participagao e a
confiabilidade dos resultados gerados e dos dados
dos sujeitos envolvidos na investigacao. Nesse caso, foi
resguardada a identidade da escola onde a pesquisa foi
desenvolvida e aos estudantes foram atribuidos nomes
ficticios com o intuito de preservar suas identidades.

Destaca-se que o diretor da instituicao de ensino locus
da pesquisa permitiu a realizagao desta investigacao
mediante assinatura do Termo de Anuéncia e os
pais e/ou responsaveis dos menores autorizaram a
participagao deles e a divulgagao dos dados por meio
daassinatura do Termo de Anuéncia Livre e Esclarecida
(TALE).

4 DISCUSSAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Com o intuito de contemplar o objetivo da pesquisa,
os dados obtidos permitiram compreender nao
apenas a presenca da ansiedade entre os estudantes,
mas também suas implicacdes no contexto escolar.
Inicialmente, verificou-se que quase todos os estudantes
(90%) afirmam conhecer o que e ansiedade.

Sendo assim, apenas 10% dos estudantes participantes
da pesquisa julgam talvez conhecer esse problema.
Os dados sao relevantes, pois indica um nivel prévio
de familiaridade ou nao com o tema, o que pode
contribuir para respostas mais consistentes e alinhadas
as experiéncias vivenciadas pelos proprios discentes.
Alem disso, evidencia que a ansiedade ja integra o
vocabulario e o cotidiano desses sujeitos, deixando de
ser um conceito restrito ao campo clinico e passando
a compor a realidade escolar.

Na perspectivade Cruz et al. (2010) e Castillo et al. (2000),
o conhecimento dessa condigao pode estarassociado
avivéncia direta de situagdes de tensao e a antecipacao
de eventos percebidos como ameagadores. No entanto,
€ importante problematizar que o reconhecimento
do termo “ansiedade" nao implica, necessariamente,
uma compreensao aprofundada de seus aspectos
psicologicos, fisiologicos e sociais. Em muitos casos,
esse conhecimento pode ser superficial ou baseado em
experiéncias difusas, o que pode levar a naturalizacao
de sintomas e a dificuldade de identificagao de quadros
mais graves.

Nesse sentido, o elevado percentual de estudantes que
afirmam conhecer a ansiedade pode refletir nao apenas
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adisseminagao do temano meio social, mas tambéem a
ampliagao de experiéncias relacionadas ao sofrimento
emocional no contexto escolar. Tal cenario reforga a
importancia de acées educativas que promovam nao
so o reconhecimento do fendbmeno, mas tambéem a
compreensao critica de suas causas, manifestacoes
e formas de enfrentamento, contribuindo para o
desenvolvimento de uma educagao voltada a saude
mental.

Em continuidade as investigacdes, indagou-se aos
discentes se eles se consideram pessoas ansiosas. No
que se refere a autopercepcao, 68% dos estudantes
se consideravam ansiosos e outros 24% julgavam que
talvez fossem ansiosos. Esse resultado dialoga com
dados internacionais, como os do PISA, que apontam
elevados indices de ansiedade entre estudantes
brasileiros. Tal cenario revela que aansiedade, embora
possa ser considerada uma resposta adaptativa em
niveis moderados (Biaggio, 2000; Lipp, 2003), quando
intensificada, tende a comprometer o desempenho
e 0 bem-estar dos individuos. Esse dado nao apenas
confirma uma tendéncia ja identificada na literatura,
mas também sinaliza a naturalizagao da ansiedade
no cotidiano escolar, passando a ser percebida pelos
proprios estudantes como uma caracteristica inerente
a sua vivéncia educacional.

Sob essa perspectiva, embora a ansiedade possa
desempenhar uma funcao adaptativa em niveis
moderados, atuando como mecanismo de alerta e
preparagao diante de situagoes desafiadoras (Biaggio,
2000; Lipp, 2003), observa-se que, quando intensificada,
ela ultrapassa esse carater funcional e assume uma
dimensao prejudicial. Nesses casos, a ansiedade tende
acomprometer nao apenas o desempenho académico,
mas tambem aspectos emocionais e sociais dos
estudantes, interferindo na autoestima, na motivacao
e na capacidade de enfrentamento das demandas
escolares.

Alem disso, o elevado percentual de estudantes
que se reconhecem como ansiosos pode indicar a
presenca de um contexto educacional marcado por
pressdes constantes, no qual o rendimento académico
é frequentemente associado ao sucesso pessoal
e profissional. Tal cenario reforca uma logica de
desempenho que pode contribuir para o agravamento
de quadros ansiosos, especialmente quando nao ha
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suporte institucional adequado para lidar com essas
demandas.

Os estudos de Alves et al. (2026), ao analisarem dados
de avaliagao socioemocional aplicada a estudantes
do Ensino Médio, evidenciaram que os discentes
do terceiro ano apresentam aproximadamente 50%
de dominio das competéncias foco e determinagao.
A luz desses achados, é possivel estabelecer uma
aproximacao interpretativa com os dados aqui
discutidos, especialmente no que se refere a elevada
presenca de sintomas ansiosos entre os estudantes.

Embora nao se possa afirmar uma relagao de
causalidade direta, infere-se que niveis elevados de
ansiedade podem estar associados a dificuldades na
manutencao do foco e na persisténcia diante de tarefas,
umavez que estados ansiosos tendem a comprometer
processos cognitivos como atencgao, concentragao
e autorregulagao. Nesse sentido, a ansiedade pode
configurar-se como um fator que contribui para o
desenvolvimento ainda limitado dessas competéncias
socioemocionais, impactando negativamente o
engajamento e a continuidade dos estudantes frente
as demandas académicas.

Talinferéncia reforcaa compreensao de que o contexto
escolar, quando permeado por pressdes excessivas e
auséncia de suporte socioemocional, pode nao apenas
intensificar quadros ansiosos, mas tambem dificultar
o desenvolvimento de competéncias essenciais para
a aprendizagem, como foco e determinagao.

Assim, torna-se fundamental que a escola ndao apenas
reconheca essa realidade, mas tambem desenvolva
estrategias que promovam o equilibrio emocional
dos estudantes, ressignificando praticas avaliativas e
ampliando espacos de escuta e acolhimento.

Nesse interim, foi questionado aos estudantes
se a pandemia da Covid-19 e a proximidade de
provas externos como o Exame Nacional do Ensino
Medio (ENEM) e vestibulares podem aumentar ou
desencadear estados de ansiedade. Dessa forma, 42%
dos participantes da pesquisa apontaram que sim, e
44% responderam “talvez”.

Ao analisar os fatores desencadeadores da ansiedade,
observa-se que a proximidade de exames e o contexto
da pandemia foram apontados como elementos
potencializadores desse estado emocional. Esse



resultado evidencia que a ansiedade nao emerge de
forma isolada, mas esta diretamente relacionada as
condigdes sociais e educacionais as quais os estudantes
estao submetidos. Em especial, o periodo de avaliacoes
de alto impacto, como o ENEM, tende a intensificar
sentimentos de medo, inseguranca e incerteza quanto
ao futuro.

Essa constatagao reforca o que apontam D'Avila
e Soares (2003), ao indicarem que situagodes
avaliativas podem funcionar como gatilhos para o
desenvolvimento de estados ansiosos. No entanto, para
alem do evento avaliativo em si, € importante considerar
o conjunto de expectativas sociais e familiares que
recaem sobre os estudantes, contribuindo para a
ampliacao dessas tensdes. No contexto da pandemia,
esses fatores foram ainda mais intensificados, umavez
que o isolamento social, as mudangas na rotina e as
incertezas globais impactaram diretamente a saude
mental dos jovens.

Dessa forma, a ansiedade observada nao pode ser
compreendida apenas como uma respostaindividual,
mas como um fendmeno atravessado por multiplas
dimensdes educacionais, sociais e emocionais, que
demandam intervengdes mais amplas e integradas.

Nessa perspectiva, foi indagado aos estudantes se,
no caso de “possuirem” ansiedade, haveria motivos
especificos que julgavam ser desencadeadores desse
problema de saude. Como resposta, 20% afirmaram nao
ter causa, enquanto os demais elencaram as seguintes
razdes: relacionamentos instaveis; pressao externa
e expectativas alheias; sensacao de incapacidade;
autocobranga; pensamentos futuros e excesso de
atividades escolares.

As respostas dos estudantes evidenciam que fatores
como autocobranca, baixa autoestima, pressao por
desempenho, demandas escolares e incertezas em
relacao ao futuro académico configuram-se como
elementos centrais na experiéncia da ansiedade.
Esses achados revelam que a vivéncia escolar tem
sido permeada por uma logica de alta exigéncia, na
qual o estudante se vé constantemente desafiado
a corresponder as expectativas, muitas vezes
internalizadas ao longo de sua trajetoria educacional.

Nesse sentido, conforme destacam Oliveira e Duarte
(2004), a construcao social do sucesso, fortemente
vinculada ao desempenho académico, contribui paraa
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formagao de um ideal de exceléncia que nem sempre €
alcangavel, gerando frustragao e sofrimento emocional.
Além disso, a autocobranga emerge como um fator
relevante, indicando que os proprios estudantes
passam a reproduzir essas exigéncias, ampliando os
niveis de tensao e ansiedade.

Soares e Martins (2010) afirmam que, nesse periodo,
surgem varios sentimentos, inclusive o medo de
nao corresponder as expectativas da familia e da
sociedade, que interpretam a entrada na universidade
como um certificado de competéncia e condicao de
sucesso. Quando o discente nao consegue discernir o
entrelagamento desses fatores, € invadido porangustias
que deixam as fungdes psiquicas (razao e memoria)
sob dominio das emocdes. Essa dinamica aponta
para a necessidade de repensar o papel da escola
enquanto espacgo formativo, de modo a equilibrar
as demandas por desempenho com praticas que
valorizem o processo de aprendizagem, o bem-estar
e o desenvolvimento integral dos alunos.

Nessa perspectiva, Silva et al., (2020) destacam o
papel do professor no acompanhamento continuo da
trajetoria do estudante, oferecendo suporte pedagogico
e emocional que favorega seu desenvolvimento. Ao
estimular e orientar o aluno durante as atividades, o
docente contribui ndo apenas para a aprendizagem,
mas também para o fortalecimento da autoconfianca,
aspecto fundamental para o controle da ansiedade
em contexto escolar.

Sabendo disso, os estudantes precisavam destacar
se acreditavam ou nao que a ansiedade pode ser
uma barreira de impedimento que possa prejudicar
o desempenho estudantil. A eles foi perguntado: caso
tenha ansiedade, vocé acredita que ela tem atrapalhado
seus estudos? Como resultado, 36% dos discentes
acreditavam que a ansiedade tem atrapalhado seus
estudos ao responderem sim e 30% afirmam que
“talvez"isso aconteca. Os outros 34% afirmaram nao ter
ansiedade ou nao a relacionaram ao que foiindagado.

Para Mondardo e Pedon (2005) e Calais et al. (2007), o
periodo académico exige que os estudantes vivenciem
varias mudancas e adaptacdes, que pode coloca-los
em contato com diversos eventos estressores, gerando
insegurancgas, frustragdes, maiores responsabilidades,
medo e, consequentemente, ansiedade.
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Atrelado a pergunta anterior e com o intuito de
compreenderas possiveis maneiras que aansiedade tem
impactado na vida dos estudantes, foi feito o seguinte
questionamento: se a resposta anterior for positiva, de
que forma vocé julga que a ansiedade tem impactado
seus estudos? Foram identificados como fatores nas
respostas dos discentes: dificuldade de concentragao;
taquipsiquismo; taquicardia; sensagao de incapacidade;
desinteresse pelos estudos; falta de animo; desfoque
da rotina educacional e autossabotagem.

No que tange aos impactos da ansiedade no contexto
escolar, os dados evidenciam prejuizos significativos
no processo de aprendizagem, especialmente
relacionados a dificuldade de concentragao,
desorganizacao do pensamento e reducao da
motivacao para os estudos. Esses aspectos indicam
que a ansiedade nao se limita ao campo emocional,
mas afeta diretamente funcdes cognitivas essenciais
para o desempenho académico.

Tais resultados corroboram os estudos de Campbell
(2007) e Karino (2010), que apontam uma relagao
inversamente proporcional entre niveis elevados de
ansiedade e rendimento académico. No entanto,
mais do que uma simples correlagao, observa-se
que a ansiedade pode comprometer a capacidade
do estudante de organizar informagdes, manter o foco
e elaborar estratégias de resolucao de problemas,
0 que impacta de forma significativa o processo de
aprendizagem.

Além disso, os relatos evidenciam sentimentos de
incapacidade e autossabotagem, o que sugere que
a ansiedade também atua na dimensao subjetiva,
afetando a autoestima e a percepgao de competéncia
dos estudantes. Esse cenario reforga a importancia
de intervencdes que considerem nao apenas o
desempenho académico, mas também o fortalecimento
emocional e psicologico dos discentes.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo realizado possibilitou compreender a
presenca significativa da ansiedade entre os estudantes
do Ensino Médio na escola investigada, evidenciando
que a maioria dos participantes se reconhecem como
ansiosa e associa esse estado emocional a fatores
como autocobrancga, pressao por desempenho,
excesso de atividades e proximidade a exames.
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Alem disso, os dados indicaram que a ansiedade tem
impactado diretamente o processo de aprendizagem,
especialmente no que se refere a dificuldade de
concentracao, a desmotivacao e ao sentimento de
incapacidade frente as demandas escolares.

A partir desses achados, foi possivel identificar que
o0 ambiente escolar, ao mesmo tempo em que se
configura como espaco de formagao, também pode
contribuir para a intensificacao de estados ansiosos,
sobretudo quando marcado por praticas centradas
no desempenho e na alta exigéncia. Nesse sentido, a
pesquisa evidenciou a necessidade de uma atuagao
mais sensivel por parte da escola, voltada ndo apenas
para os resultados académicos, mas tambem para o
bem-estar emocional dos estudantes.

No que se refere as agoes interventivas desenvolvidas
ao longo do estudo, observou-se um impacto positivo
na sensibilizagao dos estudantes quanto aimportancia
do cuidado com a saude mental. A proposicao de
atividades como momentos de didlogo, escuta ativa,
autocuidado, palestras com profissionais da area e
oficinais podem contribuir para ampliara compreensao
dosdiscentes sobre aansiedade, suas causas, sintomas
e formas de enfrentamento, alem de favorecer a
abertura de espagos de escuta e acolhimento no
contexto escolar.

Dessa forma, a pesquisa diagnosticou umarealidade e
promoveu reflexdes e mudangas no ambito da escola,
especialmente no que diz respeito a valorizagao
do diadlogo sobre saude mental e a necessidade
de praticas pedagodgicas mais humanizadas. Tais
resultados reforcam aimportancia da articulagao entre
educagao e saude como estrategia fundamental para
o enfrentamento de questoes emocionais no ambiente
escolar.

Por fim, destaca-se a relevancia de ampliar o debate
sobre saude mental no contexto educacional,
envolvendo estudantes, professores, gestores e a
comunidade escolar como um todo. Espera-se que
este estudo contribua para o desenvolvimento de
novas pesquisas e para a implementacao de acdes
preventivas e interventivas que considerem a dimensao
emocionalcomo parte essencial do processo de ensino
e aprendizagem.
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