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Apresentacao

0 Governo do Ceara, por meio da Secretaria da Educagéo (Seduc), tem a satisfacdo de apresentar a Revista
Ceara Cientifico, periddico semestral eletronico, criado em 2022, com o objetivo de divulgar a produgéo
cientifica dos estudantes da rede estadual publica de ensino nas diversas areas do conhecimento.

A educagio cientifica é apontada como uma estratégia pedagdgica fundamental para o desenvolvimento
integral dos estudantes, tanto em termos de funges cognitivas, como da preparagao para a cidadania. Ao
encararmos a ciéncia como contelido ensinavel, devemos pensar que o seu valor educativo advém néo sd de
uma perspectiva do discurso que o representa, isto €, do conhecimento declarativo, como da perspectiva do
processo, da compreensao e dominio dos processos subjacentes, ou seja, do conhecimento processual.

Nessa perspectiva, a educagao cientifica, em conjunto com a educacéo social e ambiental, oportuniza aos
estudantes explorar e compreender o que existe ao seu redor nas diferentes dimensdes: histérica, social e
cultural, além de desenvolver habilidades, definir conceitos e conhecimentos e, com isso, estimula-o a
observar, questionar, investigar e entender de maneira légica os seres vivos, 0 meio em que vivem e 0s eventos
do cotidiano.

Vale ressaltar que a agdo de educar na escola ndo pode ser compativel com o isolamento em areas ou
componentes. Logo, faz-se necessario um ensino que desperte a investigagdo continua das diferentes
culturas e de suas transformagées com uma proposta de educagdo em constante desafio na busca de
aplicagao dos saberes para a solugédo de problemas e compreenséo da sociedade.

Assim, a Seduc vem promovendo e apoiando varias agdes em educacéo cientifica, de forma que estudantes e
professores envolvam-se no desenvolvimento de projetos/pesquisas no cotidiano escolar e na participagao de
eventos cientificos e culturais como ambiente de troca e de produgao de conhecimento.

Desse modo, em 2016, foi criado o Ceara Cientifico, oriundo da juncao das Feiras de Ciéncias e Cultura — que
existiam desde os anos 1990 — com as Mostras de Educagdo Ambiental que aconteciam desde 2011. 0 Ceara
Cientifico possui trés etapas: Escolar, Regional e a Estadual. Nesta ultima, sao reunidos os projetos escolares
destaque de toda a rede publica estadual, a fim de socializar e celebrar as produgdes de conhecimento e
manifestagoes culturais nas diversas areas do saber.



Atualmente, o Ceara Cientifico € agao integrante do Programa Ceara Educa Mais, fazendo parte da politica
educacional de popularizagao das ciéncias, cultura e da tecnologia do Governo do Ceara. Nesse caminhar,
estudantes e professores vém sendo despertados para a pesquisa, conquistando premiagdes nacionais e
internacionais, colocando, assim, o Ceara no cenario de referéncia do setor.

Ademais, as acdes em educagao cientifica que a Secretaria vem realizando tém buscado proporcionar
reflexdes sobre o curriculo e sobre o papel da escola no contexto social, economico e tecnolégico, favorecendo
que professores e estudantes iniciem suas caminhadas no mundo do conhecimento, bem como despertem
suas habilidades e competéncias para solucionar problemas usando a criatividade para inovar e gerar novas
tecnologias.

Os projetos de pesquisa apresentados ao longo desses anos no evento tém demonstrado um avango
significativo na iniciago cientifica dos nossos estudantes, bem como vem trazendo contribuigdes relevantes
para questdes sociais das comunidades onde sdo desenvolvidos, demonstrando a importancia de publiciza-
los. Nessa perspectiva, em 2021, o edital do Ceara Cientifico Digital passa a contemplar os vencedores na etapa
estadual com a publicagao dos projetos em forma de artigos cientificos, o que se consumou em dezembro de
2022.

Além de artigos, o periddico traz relatos de experiéncias e projetos de jogos, aplicativos ou robdticas
elaborados pelos discentes da rede publica estadual, sob a orientagdo de professores da escola em que
estudam. E, portanto, um canal disponivel para que as produgdes feitas no cotidiano escolar sejam
reconhecidas publicamente.

Entre os elementos suscitados ao longo deste texto, um torna-se central: o protagonismo estudantil. Assim, a
linha editorial da revista privilegia artigos relativos & educagéo basica com foco na experiéncia discente no
Ensino Médio.

A Secretaria da Educagéo orgulha-se de, por meio da Revista, levar a comunidade cientifica a significativa
contribuicdo de nossos estudantes e professores, fruto de um trabalho engajado e necessario, desenvolvido
no chao de nossas escolas.



Editorial

Em seu quarto ano de existéncia a Revista Ceara Cientifico se consolida de vez como o periddico da Secretaria
da Educacgao do Ceara (SEDUC) que publica, difunde e faz circular a produgao de conhecimento protagonista
dos estudantes da rede publica estadual e municipal do Ceara. Nesta 6% edigéo a revista virtual publiciza
artigos e relatos de experiéncia premiados na etapa estadual do Ceara Cientifico. evento voltado para a
produgdo do conhecimento discente, realizado anualmente, e que entdo teve por tema-norteador o da
Equidade de Género e Protegdo as Mulheres, especificamente calcado na tematica Mulheres e Ciéncias:
Caminhos para a Equidade de Género.

No total sdo 24 textos. entre artigos e relatos de experiéncias, que foram submetidos na plataforma dos
Periddicos da SEDUC e passaram por uma discussao editorial junto & equipe da revista Ceara Cientifico. Estes
contemplam quatro categorias (I - Ensino Médio; Il - Ensino Médio - Agdes Afirmativas e CEJAs EM; Il -
Pesquisa Junior e IV - PcD), distribuidas em cinco areas diversas do conhecimento (Ciéncias da Natureza,
Educacao Ambiental e Engenharias - CN; Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas - CH; Linguagens, Cddigos e
suas Tecnologias - LC; Matematicas e suas Tecnologias - MT ou Robética, Automacéo e Aplicagao das TIC)
conforme seguem abaixo.

0 primeiro dos artigos, intitulado “Frida Kahlo e a identidade feminina: empoderamento, inclusdo e expressao
artistica na EJA”", explora temas como identidade, género e deficiéncia fisica através de autorretratos com o
objetivo de proporcionar experiéncia de aprendizagem e promover a inclusio e 0 autoconhecimento a partir da
arte de Frida Kahlo.

0 artigo nomeado por “Matematica financeira como ferramenta para o gerenciamento das finangas domésticas
com o auxilio do aplicativo caderneta da mulher” apresenta um estudo sobre a participagdo das mulheres nas
finangas domésticas, a equidade de género e como a Matematica Financeira pode contribuir no gerenciamento
financeiro feminino. £ exposto também um aplicativo criado para auxiliar nessa organizago de finangas, a
Caderneta da Mulher.

Em seguida, o artigo “Jogos matematicos e equidade de género: uma ferramenta para a protegao dos direitos
das mulheres e o ensino de operagfes aritméticas” mostra um jogo de tabuleiro criado em formato de trilha
voltado ao ensino das operagdes aritmeéticas tratando da equidade de género e protegao da mulher.



0 artigo seguinte “Ecofeminismo, etnofarmacologia e medicina popular: saberes ancestrais comprovados
cientificamente” evidencia as mulheres que mantém e transmitem saberes populares relacionados ao uso de
plantas medicinais, demonstrando a preservacao de conhecimentos ancestrais repassados entre geragoes.
Além disso, como resultado, expde a construcao de um espaco de cultivo de plantas medicinais no préprio
ambiente escolar.

Em “Florescendo juntas: cultivando a salide mental das alunas do CEJA Joao Ricardo da Silveira através do App
Ceja Mulher” o texto trata do desenvolvimento do aplicativo CEJA Mulher criado com o objetivo de promover a
saude mental das alunas da escola com informagdes e agdes que incentivem positivamente seus aspectos
psicoemocionais.

0 artigo seguinte, intitulado "0 papel da lideranga feminina na implementagdo da educag@o inclusiva em
Varjota: uma analise da atuacéo da equipe multiprofissional”, discute a relevancia da lideranga feminina na
educacao especial no municipio de Varjota a partir de fatores associados a feminilidade na construgio de uma
convivéncia escolar mais inclusiva, acolhedora e justa.

Com o titulo “Mulheres extraordinarias: histdrias de mulheres inspiradoras na promogédo de praticas
pedagdgicas transformadoras”, o artigo que se segue aborda histdrias de mulheres com trajetdrias
inspiradoras, a fim de possibilitar estratégias pedagdgicas que valorizem o protagonismo feminino e contribua
com o processo de desconstrucao de esteredtipos.

Ja em "Projeto EnvelheSER: implicagdes de género e raga na construcao identitaria de mulheres da terceira
idade” os autores buscam entender como se da a formagao de identidade por mulheres idosas negras e nio
negras, compreendendo se e como género e raga interferem nesse processo.

0 artigo “Mulheres que inspiram: descobrindo a invisibilidade feminina na Ciéncia e incentivando novas
geragGes de cientistas por meio do protagonismo estudantil” destaca contribuigdes de mulheres para o
desenvolvimento da ciéncia e da tecnologia, com énfase em cientistas nordestinas.

Em continuidade, intitulado por “Mulheres e matematica: desvendando os segredos por tras da renda de filé
jaguaribana”, o artigo explora a renda de filé como ferramenta pedagdgica para viabilizar a valorizagio do
trabalho feminino na cultura local, enfatizando sua importancia cultural e regional, além de favorecer a
aprendizagem de conceitos matematicos, como padrdes geométricos, contagem, simetria e proporgaes.

0 artigo “Mulheres negras invisiveis na ciéncia: promovendo o interesse cientifico entre discentes negras no
espaco escolar” viabiliza o interesse cientifico entre discentes negras, por meio de estratégias pedagdgicas
que valorizam referéncias femininas negras.

Ja o artigo “E-vision: promovendo a equidade de género e protecao as mulheres com tecnologia assistiva”



apresenta um projeto que utiliza a visdo computacional para transformar textos impressos em audio,
ampliando a autonomia e inclusdo de estudantes com deficiéncia visual. Assim, explana a criagdo de um
protdtipo funcional de 6culos assistivos, combinando inteligéncia artificial e reconhecimento dptico de
caracteres parafacilitara leitura.

0 artigo “Com a palavra mulheres granjenses: relatos de protagonismo feminino” discute agdes de um projeto,
que documenta e analisa experiéncias que visam promover a visibilidade e o protagonismo feminino por meio
de relatos de mulheres que se destacam em diversas areas da sociedade granjense.

0 artigo intitulado “Bioagua no ensino da fisica" propde a integracéo do sistema de bioagua ao ensino da Fisica
como ferramenta pedagogica interdisciplinar para promover a compreensao de conceitos como dinamica dos
fluidos, termodinamica e filtrag&o, além de incentivar a conscientizagdo ambiental e a participagao feminina
nas Ciéncias Exatas.

Na sequéncia, o texto “Entre redes e invisibilidade: as vozes silenciadas do trabalho feminino na pesca no
municipio de Granja-CE” investiga as contribuigbes das mulheres pescadoras na cadeia produtiva da pesca,
analisando as dindmicas sociais, econdmicas e culturais que perpetuamainvisibilidade de seu trabalho.

Em seguida, o artigo intitulado por “Mandala sustentavel: um caminho para a sustentabilidade” discute acerca
da implementagdo de um sistema automatizado de irrigagao em hortas organicas, visando reduzir o
desperdicio de 4gua, aprimorando as praticas agricolas na agricultura camponesa.

0 artigo “Impacto das mulheres na economia local: o papel das lojas colaborativas e da administragao
financeira na promogao do desenvolvimento e da equidade de género” analisou a contribuigdo social de uma
loja colaborativa localizada no litoral oeste do Ceard, composta por uma rede de 57 artesas, sendo destacado
seu papel na promogdo da inclusdo econdmica e da equidade de género. Além disso, foi fortalecida a
autonomia financeira das mulheres envolvidas, promovendo a valorizagio do artesanato local e a incluséo
econdmica.

No artigo “Carolinas: Carolina Maria de Jesus e seu legado na literatura brasileira” os autores discutem a
influéncia da escrita de Carolina Maria de Jesus como instrumento pedagdgico junto aos estudantes, ao
retratar a desigualdade brasileira, marginalizagao da pobreza, exclusdo social e racismo estrutural amplia as
perspectivas de discussdo das tematicas sociais junto aos estudantes.

Em “Chaya e saiide: beneficios nutricionais da Chaya (Cnidoscolus aconitifolius) na alimentagao no contexto
do empoderamento feminino” foram realizados pesquisas bibliograficas sobre Chaya (Cnidoscolus
aconitifolius (Mill.) 1.M.Johnst., planta alimenticia ndo convencional-(PANC) de origem Mexicana. Ademais, se
propds acdes, como oficinas e elaboracao de caderno de receitas, que contribuiram com o empoderamento
feminino.



0 texto seguinte, “Projeto mulherdes: as histérias que ndo foram contadas!”, trata das trajetdrias de mulheres
que tiveram suas biografias alteradas, ou sequer apareceram nos registros convencionais da ciéncia, politica,
educacao, esporte, apresentando-as como extraordinarias sob o ponto de vista da multiplicidade de suas
dimensdes.

0 artigo “Nise da Silveira e a ciéncia do amor” retrata uma pesquisa que objetivou perceber a aplicabilidade de
sequéncias didaticas que utilizou a arte em sala de aula com o foco na salde mental dos estudantes,
visualizando o protagonismo estudantil e a possibilidade de um trabalho voltado as competéncias sdcio
emocionais.

Por sua vez o artigo intitulado “Filtro mineral de baixo custo, para o tratamento de agua, feito a partir do
reaproveitamento ecoldgico dos rejeitos do granito ocre da indistria de rochas ornamentais - TAMM" discute o
tratamento de baixo custo, produzido a partir do reaproveitamento de rejeitos do granito ocre da industria de
rochas ornamentais, visando a melhoria do acesso a agua potavel.

0 texto seguinte, “Projeto InterAl;I\[l: 0s plurais de causas singulares” apresentam agdes de promogao da
equidade de género a mulheres que necessitam de cuidado, respeito e acolhimento social e emocional em
instituices de saude e acao social na cidade de Quixeramobim, enfatizando o processo de ensino-
aprendizagem aos principios de solidariedade e compartilhamento de saberes e experiéncias.

Finalmente o texto “Plantas medicinais: o protagonismo das mulheres na fitoterapia” fala a respeito do
conhecimento, trabalho e as praticas no uso das plantas medicinais pelas mulheres camponesas no territdrio
de agdo da EEMPC Filha da Luta Patativa do Assaré, em Canindeé, Ceara.

Por fim, vale ressaltar, a partir das produgfes apresentadas nesta edigdo, que praticas educacionais
cientificas, pautadas em discussdes acerca da Equidade de Género e Protegao as Mulheres, em especial, sobre
Mulheres e Ciéncias: Caminhos para a Equidade de Género fomentam o letramento cientifico sustentado no
fortalecimento de discussées e reflexdes de uma seara que necessita em carater de urgéncia de
contribui¢des, que empoderem um caminho significativo de aprendizagem e justica social.

Desse modo, convidamos a todos/as nossos/as leitores/as a se maravilharem com produgées cientificas que
apresentam artigos e relatos de experiéncias, premiados na etapa estadual do Ceara Cientifico 2024, da
SEDUC, em distintas categorias e dreas do conhecimento. Estes sobrepuseram em suas discussdes a
evidéncia da primazia daimportancia em tratar dessa tematica fundante e necesséaria neste século XXI.

Editores
Prof. Dr. Antonio Helonis Borges Brandao
Profa. Dra. Gisele Pereira Oliveira



FRIDA KAHLO E A IDENTIDADE FEMININA: _
EMPODERAMENTO, INCLUSAO E EXPRESSAD

ARTISTICA NA EJA

Frida Kahlo and female identity: empowerment,
inclusion, and artistic expression in youth and
adult education

RESUMO

0 projeto "Frida Kahlo e a identidade feminina:
empoderamento, incluso e expresséo artistica na EJA"
aborda, vida e obra da mexicana Frida Kahlo, cujas obras
exploram temas como identidade, género e deficiéncia
fisica através de autorretratos. Objetiva-se com a
presente pesquisa proporcionar experiéncia de
aprendizagem a partir de uma pausa reflexiva, usando a
arte de Kahlo para aprofundara compreenséo sobre lutas
pessoais e coletivas, com foco no empoderamento
feminino, promovendo a inclusdo e o autoconhecimento
por meio do autorretrato. Apoiados especialmente nos
estudos de Bettiol (2017), Antonello e Andreola (2019), 0
estudo, de abordagem qualitativa, revelou que a arte é
instrumento de singular importancia na construgao de
identidade - condigdo primeira para 0 empoderamento.
Alunos PcDs e ndo PcDs se autorretaram, expondo suas
subjetividades e forga interior, que independente das
adversidades, os colocam como construtores de sua
prépria historia, donos de suavoz.

Palavras-chave: Empoderamento. Inclusdo. Identidade.
Autorretrato. Frida Kahlo.

1. Estudante do Ensino Médio - EJA. Ceja Jodo Ricardo da Silveira.
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ABSTRACT

The project "Frida Kahlo and Female Identity:
Empowerment, Inclusion, and Artistic Expression in
Youth and Adult Education” explores the life and work of
the Mexican artist Frida Kahlo, whose paintings delve
into themes such as identity, gender, and physical
disability through self-portraits. This research aims to
provide a learning experience through reflective pause,
using Kahlo's art to deepen understanding of personal
and collective struggles, with a focus on female
empowerment, promoting inclusion and self-awareness
through self-portraiture. Grounded particularly in the
studies of Bettiol (2017) and Antonello and Andreola
(2019], this qualitative approach revealed that art serves
as a crucial instrument in the construction of identity, a
fundamental condition forempowerment. Both students
with and without disabilities created self-portraits
expressing their subjectivities and inner strength,
demonstrating that, despite adversities, they are the
architects of their own history and voice.

Keywords: Empowerment, Inclusion, Identity, Self-
portrait, Frida Kahlo.
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1INTRODUCAD

A pds-modernidade, caracterizada entre outras coisas, pela globalizagio, impde a todos um ritmo de vida
acelerado. Aprende-se a inquietude, demonstra-se a impaciéncia de aguardar algo, supervaloriza-se o que
6 passageiro e atesta-se: o tempo é sempre insuficiente.

Nesse contexto, muitas importantes questdes que afligem mulheres e homens sio relegadas ao
esquecimento, ignoradas, destinadas a um “depois”, transformado em um eterno “vir a ser”. E preciso
priorizarotempo para FAZER, para TER.

Na contramao desse movimento, surge o projeto Frida Kahlo e a identidade feminina: empoderamento,
inclusdo e expressao artistica na EJA, que ao apontar para uma breve, porém necessaria desaceleragao,
oportuniza pensar a complexa problematica do empoderamento feminino por meio da arte, a luz davida e
obra de Kahlo, tendo no autorretrato um subgénero que se presta a sensibilizagdo dos individuos, ao
aprofundamento de suas formas de perceber-se, conviver e resistir.

Nessa perspectiva perguntamos: Como o estudo da vida e obra de Frida Kahlo pode inspirar geragdes de
mulheres em suas lutas pessoais e empoderamento feminino?

Vale ressaltar que a pesquisa se desenvolve numa perspectiva inclusiva, favorecendo o protagonismo de
alunos com deficiénciae asuainteragdo consigo, aarte e com outros alunos ndo PcDs.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

“Me retrato a mim mesma porque passo muito tempo s6 e porque sou o motivo que melhor conhego.”
(Herrera, 2007, p.103, apud Gomes, 2011). Afrase é da pintora mexicana Frida Kahlo, cuja morte completaem
2024, setentaanos.

Considerada uma mulher a frente de seu tempo, a artista provoca por meio de autorretratos, reflexées
impactantes sobre o papel da mulher na sociedade, seu corpo e sexualidade, evidenciando aimportancia da
autodeterminagao noresgate da dignidade.

0 autorretrato, utilizado como meio de o individuo se representar através do préprio olhar, é um processo de
construcao da propriaidentidade e também reflexo da sociedade em que se vive:

A autopercepgao ao longo da histdria do autorretrato na arte e da fotografia se deu por experimentagdes identitarias,
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levando os artistas a imaginarem seus proprios rostos e corpos retratados em diferentes situagdes. Através da arte e
dos avancos tecnoldgicos, eles conseguiram retratar diversas formas do “Eu” em cada cultura, mostrando ndo apenas a
propriaidentidade, mas também marcas da sociedade em que estavam inseridos (Bettiol, p. 41).

|dentidades femininas se formam em meio a processos histaricos, sociais e culturais. 0 olhar de si para si
forma-se, modifica-se também segundo a representagdo feita sobre mulheres em cada contexto,
impactando de maneiraimportante na sua autopercepgéo:

A cultura [..] se torna responsavel pelas construgées e desconstrugées de padrdes representativos da mulher na
sociedade, influenciando a maneira em que as proprias mulheres se retratam (Bettiol, p. 96).

Portanto, o subgénero textual “autorretrato” se presta, dentre outras possibilidades, as reflexdes sobre as
bases em que se assenta a sociedade, confirmando a importancia da arte no despertar de sensibilidade e
consciéncias, de (des)construgées e empoderamento, sendo este compreendido como “um processo
dirigido para a transformagao da natureza e diregdo das forgas sistémicas que marginalizam as mulheres e
outros setores excluidos em determinados contextos”. (Batliwala, 1994, p.130. apud Santos, 2023, p.13).

Tal transformacgao demanda qualificado tempo para pensar sobre si para, a partir de entéo, tornar-se dona
de sua prdpriavoz, afinal “Para que a mulher se empodere, ela deve se responsabilizar e assumirem primeira
pessoa a propria histdria, isto é, conhecer a sua prépria identidade ¢ um dos caminhos para o
empoderamento” (Antonello; Andreola, 2019, p. 03).

Frida é exemplo forte de quem assume sua prépria trajetdria por meio de seus autorretratos que, em meio a
beleza, dores e cores, levantam questdes de importancia singular, assim como identidade, género e
fragilidades fisicas, estimulando novas leituras sobre as feminilidades, sobre 0 empoderamento.

0 empoderamento feminino aqui defendido se alinha ao que postula Freire. Defende-se uma sociedade em
que mulheres e homens se sintam e se identifiquem como iguais. Nao se busca a substituicdo de uma
sociedade fundada em preceitos patriarcais por outraem que as mulheres assumam o papel de opressoras:

Avioléncia dos opressores que os faz também desumanizados, ndo instaura uma outra vocagéo - a do ser menos. Como
a distorgao do ser mais, o ser menos leva 0s oprimidos, cedo ou tarde, a lutar contra quem os fez menos. E esta luta
somente tem sentido quando os oprimidos, ao buscar recuperar sua humanidade, que € uma forma de crid-la, néo se
sentem idealistamente opressores, nem se tornam, de fato, opressores dos opressores, mas restauradores da
humanidade em ambos. E ai esta a grande tarefa humanista e histdrica dos oprimidos - libertar-se a si e aos
opressores. (Freire, 1987, p. 20).

Mulheres e homens precisam entregar-se com humanidade a construcao da equidade, de modo que surja
“[..]Jummundo que ndo é de ninguém, porque originalmente é de todas e todos.” (Freire, 1987, p. 12].
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JMETODOLOGIA

No desenvolvimento deste projeto, que tem abordagem qualitativa, realizou-se inicialmente, pesquisa
bibliografica referente a vida e obras da pintora mexicana Frida Kahlo, mundialmente conhecida por seus
autorretratos e inspiragdes na natureza, cultura e politica mexicana.

Com o objetivo de aprofundar o conhecimento sobre Kahlo, buscou-se associar conhecimentos de materiais
impressos (artigos e livros) a outras midias, tais como documentario e filme. Foram organizadas entao 02
(duas) sessdes cinema (CINE CEJA), que exibiu num primeiro momento o filme “Frida” e posteriormente o
documentario “Vida e Obra de Frida Kahlo”.

0 foco era conhecer a artista, o contexto em que vivia, os desafios impostos principalmente por suas
limitagdes fisicas e sobretudo o significado que a arte ganhou em meio a tudo isso, fortalecendo a sua
identidade como mulher, como pintora. Assim, despertou-se a curiosidade e reflexdes sobre Frida Kahlo
como referéncia artistica feminina dentro de um contexto de arte a frente de seu tempo.

Apos a exibicao do filme e documentario foi realizada uma oficina de Fanzine, de modo a demonstrar por
meio desse subgénero textual a interpretagdo de tudo que até entdo havia sido estudado sobre Kahlo, com
destaque para os aspectos maisimpactantes e surpreendentes.

Também foram realizadas oficinas, mais umavez em parceriacom a UECE/FECLESC, no intuito de qualificaro
trabalho do ponto de vista do método cientifico. Ha que se destacar ainda as oficinas de desenho, pinturae
colagem, durante as quais os participantes foram estimulados a “mergulharem” dentro de si, identificando
0 que sabem, pensam, sentem, desejam em relagdo ao fortalecimento de sua subjetividade e
empoderamento, a luz do aprendizado adquirido até entéo e de suas proprias vivéncias. Surgiram assim
autorretratos bastante expressivos, frutos de uma experiéncia pessoal e Unica.

As oficinas tiveram grande importancia no alinhamento teoria e pratica e as rodas de conversas apds leituras
de algumas obras biograficas da pintora em questdo, conduziu a temas norteadores e seus conceitos:
equidade de género, identidade feminina, histéria do autorretrato.

E como 0 empoderamento feminino e a equidade de género eram sempre umassunto recorrente nos estudos
e discusstes propostas. viu-se anecessidade de se conhecer o assunto com maior profundidade. Com apoio
da Universidade Estadual do Ceara/FECLESC, foram promovidas Rodas de Conversa com as seguintes
tematicas: “Equidade de género: o que isso quer dizer?” e “Equidade de género e protegao as mulheres”.

A partilha de conhecimentos e trocas de saberes entre alunos e alunas, que também contou com a presenca
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de uma funcionaria da escola, foi mediada pelos orientadores e aprofundada em uma aula de campo
realizada no atelié do artista plastico quixadaense Raimundo Waldizar Viana, aproximando teoria de sala de
aulaeapraticavivenciadanumatelié de arte.

Figura 1 - Campo e pesquisa no atelié do pintor Waldizar Viana.

Fonte: Préprio autor (2024).

Todas as agdes desenvolvidas ao longo da pesquisa foram registradas em um caderno de campo, contendo
suas descrigdes e respectivos registros fotograficos. Essa sistematizagdo favorece ndo s¢ a exposigao
didatica do trabalho realizado, mas também a reflexdo sobre motivagdo documentando o progresso e as
percepgées adquiridasaolongo do projeto.

4DISCUSSAO E ANALISE DOS RESULTADOS

A analise dos resultados do projeto evidenciou suaimportancia na promogéo de reflexdes sobre identidade,
superagao, feminilidade e empoderamento. A arte serviu como um canal poderoso para a expressao de
emocdes e experiéncias que muitas vezes permanecem nao verbalizadas. Convém destacar que o projeto
contemplou, no dizer de Pupato (2016, p.01). dois eixos para producéo dos autorretratos: obras de Frida e
identidade feminina.
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Figura 2 - Autorretratos produzidos pelos participantes do projeto.

Fonte: Préprio autor (2024).

Comprovou-se que a imagem € um recurso pedagdgico valioso na educagdo, fomentando também a
empatiaa partirda socializagao do produto gerado. 0 autorretrato, subgénero do retrato, o artista procura se
retratar de forma mais intima e se descobrir durante o processo. E como afirma Rocha e Amora (2023, p. 87).
esse subgénero possui uma particularidade: é quase inexistente a separagéo entre criador e obra, como
normalmente existe em outros géneros da pintura.

Além disso, os desenhos, colagens e relatos incluidos nos autorretratos destacaram uma valorizagao
crescente do papel feminino e aimportancia da equidade de género. Isso sugere que a combinagao de arte e
reflexdo pode ser uma ferramenta poderosa para promover a autoaceitagao e 0 empoderamento pessoal,
contribuindo paraacriagao de aprendizagens transformadoras e o fortalecimento do feminismo.

Figura 3 - Oficina de producao de autorretratos.

Fonte: Préprio autor (2024).
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Como afirma Hooks (2018, p. 118), o feminismo produz uma consciéncia de autoamor e de autoaceitagao tao
fundamentais para a autorrealizagao, configurando-se ainda como um movimento de resisténcia. Numa
leitura formal do autorretrato da aluna ndo PcD, Joana Paula, em que foi utilizada caneta hidrocor nas cores
preto e vermelho, e lapis 6b, tem-se o relato escrito em forma de baldes de fala a semelhanca dos baldes de
quadrinhos, nos quais ela compartilha seu cansaco fisico e mental, as lutas diarias que impactam em
decisdes de estudo e de trabalho para o sustento e ainda um turbilhdo de pensamentos. Em seu rosto é
possivel verlagrimas e ao lado do rosto o seguinte relato: “Dias ruins e dias melhores e assim vai um dia apds
0 outro”. Esse autorretrato, que em alguns aspectos se assemelha a outros produzidos por pessoas nao
PcDs, evidencia que mesmo diante das lutas, a aluna tem uma forga interior que a faz seguir, independente
dos problemas que enfrenta no seu papel de mulher.

Representando os autores da pesquisa, PcDs, tem-se naimagem 02, 02 (dois) autorretratos. No primeiro
quadro da referida imagem, Leidiane (aluna surda). destaca o simbolo de libras e escreve de forma
empoderada, que sua deficiéncia faz parte de sua identidade e ndo a impede de seguir em frente, de ser
quem ela deseja ser, tal como Frida.

No terceiro quadro da imagem 01, Marlon Victor (deficiente fisico), também autor da presente pesquisa,
mostra em sua pintura um rosto de expresséo atonita. As cores diluidas de guache criam efeitos turvos na
face de seu autorretrato. Que sentimentos expressam? N&o ha pescogo ou ombros, mas um conjunto de
mosaicos coloridos com cores quentes a segurar a cabega do aluno. Dentro de um mosaico do lado esquerdo
é possivel ver uma muleta, ferramenta usada como apoio apés um acidente que sofrera. 0 proprio aluno
responde a pergunta acima, pois em seu relato escrito destaca: “Dias de luta, dia de gléria”. Mais uma vez,
observa-se que aspectos fisicos ndo sdo tomados como determinantes e nesse caso, também para o
representante masculino do estudo.

Durante a execucao do projeto, foi notado que os participantes, PcDs ou ndo, engajaram-se na proposta,
mergulharam em seu “eu”, compreendendo convergéncia de estudos tedricos de vida e obra de Frida Kahlo e
de conceitos fundamentais para emancipacdo e compreensao sobre a identidade e o empoderamento
feminino.

Figura 4 - Estudo do projeto.

Fonte: Proprio autor (2024).
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0 uso de recursos visuais foi fundamental para que alunos e alunas compreendessem melhor o contetido e
com o apoio da intérprete de Libras, o projeto foi desenvolvido numa perspectiva tanto inclusiva,
destacando o protagonismo de alunos PcDs que, junto a seus pares, partilharam subjetividades e imaginario
visivel em seus autorretratos, gerando lagos de empatia e compreensao de si diante da vida.

Osautorretratos produzidos serdo compilados em um catalogo virtual, visando aproximar de“eus” e fomento
ao engajamento feminino e a equidade de género.

5 CONSIDERACOES FINAIS

0 projeto “Frida Kahlo e a identidade feminina: empoderamento e expressdo Artistica na EJA" trouxe
beneficios significativos. Ao apresentar vida e arte de Frida Kahlo e incentivar a criagdo de autorretratos,
proporcionou-se o primeiro contato com uma forma de arte inspiradora, além de reflexdes sobre a
complexidade do empoderamento feminino.

A pausa reflexiva permitiu aos participantes compreender e organizar mais conscientemente suas emogoes,
identificando fragilidades e oportunidades de valorizagdo do seu “eu”, entendendo que 0 empoderamento
feminino contempla ndo somente a dimensdo individual, mas também a coletiva, num necessario
movimento dirigido a equidade de género.
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MATEMATICA FINANCEIRA COMO FERRAMENTA PARA
0 GERENCIAMENTO DAS FINANCAS DOMESTICAS COM
0 AUXILIO DO APLICATIVO CADERNETA DA MULHER

Financial mathematics as a tool for managing
household finances with the aid of the woman’s
passbook application

RESUMO

Neste artigo, apresenta-se o resultado de um estudo
sobre a participagdo das mulheres nas finangas
domésticas, a equidade de género e como a matematica
financeira pode auxiliar no cotidiano feminino no
gerenciamento financeiro, com foco nas alunas do CEJA
Jodo Ricardo da Silveira. Para o desenvolvimento desta
pesquisa cientifica, adotou-se uma abordagem mista de
natureza aplicada. Utilizaram-se referéncias como
Wilker (2019), Serasa (2024) e Bortoluzzi (2015) a fim de
conhecer o cendrio da participagdo feminina nas
finangas domésticas e dados referentes ao
endividamento familiar, com o objetivo de promover
momentos reflexivos e formativos no ambiente escolar
relacionados & educacédo financeira para mulheres no
gerenciamento de receitas e despesas domésticas por
meio de cadernetas, anotagfes ou do aplicativo
Caderneta da Mulher. Com base nas evidéncias
observadas nesses estudos, aplicou-se um questionario
e realizaram-se, no ambiente escolar, momentos
reflexivos e formativos sobre educagao financeira, o que
motivou a criagdo do aplicativo “Caderneta da Mulher”, a
ser utilizado na organizagao das finangas domésticas. 0
desenvolvimento destas ages confirma, por meio dos
dados obtidos na pesquisa e das discussdes realizadas, a
importancia da mulher no gerenciamento das despesas

Adailson Ramon Pinheiro de Oliveira'
Fabiano Oliveira de Loiola’

Elton da Silva Oliveira®

Kassia Lima de Oliveira’

ABSTRACT

In this article, we present the results of a study on
women's participation in household finances, gender
equality, and how financial mathematics can assist
women in their daily financial management, with a focus
on students at CEJA Jodo Ricardo da Silveira. For the
development of this scientific research, a mixed
approach of applied nature was adopted. References
such as Wilker (2019], Serasa (2024). and Bortoluzzi
(2015) were used to understand the landscape of female
participation in household finances and data regarding
family indebtedness, with the aim of promoting
reflective and educational moments in the school
environment related to financial literacy forwomen in the
management of household income and expenses
through notebooks, notes, or the “Caderneta da Mulher”
(Woman's Notebook]) application. Based on the evidence
observed in these studies, a questionnaire was applied,
and reflective and educational sessions on financial
literacy were conducted in the school environment,
which motivated the creation of the "Caderneta da
Mulher” application to be used in the organization of
household finances. The development of these actions
confirms, through the data obtained in the research and
the discussions held, the importance of women in the
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domésticas, bem como a necessidade de momentos
formativos no ambiente escolar para abordar contetidos
matematicos com aplicabilidade no cotidiano, como
organizagao de dados em tabelas, porcentagem e juros.
Tais termos, recorrentes no ramo financeiro. quando

management of household expenses, as well as the need
for educational moments in the school environment to
address mathematical content with daily applicability,
such as the organization of data in tables, percentages,
and interest. Such terms, common in the financial field,

desconhecidos, podem trazer prejuizos incalculdveis
paraas familias.

when unknown, can bring incalculable harm to families.

Keywords: Mathematics. Financial Education. Gender

Palavras-chave: Matematica. Educacdo Financeira. ,
equity.

Equidade de género.

1INTRODUCAD

0 endividamento de familias no Brasil ¢ um fendmeno cujo crescimento tem sido acentuado ao longo dos
anos. Segundo dados da Pesquisa de Endividamento e Inadimpléncia do Consumidor (Peic), realizada pela
Confederagao Nacional do Comércio de Bens, Servicos e Turismo (CNC) em maio de 2024, o percentual de
endividados era de 78.8%: destes, 28.6% estavam com dividas em atraso e 12,0% néo conseguiram quita-
|as.

Segundo Bortoluzzi (2015), o acesso facilitado ao crédito, os prazos e as baixas taxas de juros sdo fatores
que contribuiram significativamente para o endividamento das familias. 0 autor sugere, ainda, que uma das
formas de lidar com esse problema reside na falta de planejamento orgamentario e no acesso a educagao
financeira.

Considerando a relagdo entre género e o gerenciamento das despesas do lar, Wilker (2019) destaca o
protagonismo das mulheres na administragdo das finangas familiares, com base em dados do IBGE que
mostram que, de 1995 a 2015, a porcentagem de familias chefiadas por mulheres no Brasil passou de 22,9%
para40.5%. NoNordeste, esse nimero variou de 24,4% para 42,3% no mesmo periodo.

A Educagdo de Jovens e Adultos (EJA), de acordo com a Lei n® 9.394/1996, em seu artigo 37, é uma
modalidade de ensino destinada a alunos que ndo concluiram seus estudos na idade prépria. No CEJA Jodo
Ricardo da Silveira, atualmente, o nimero de alunos matriculados € de 555, dos quais 216 s&o do sexo
masculino e 339 do sexo feminino. Ao observar o nimero de mulheres matriculadas, verifica-se que este é
bem maior que o0 nimero de homens, o que caracteriza que mais mulheres buscam concluir seus estudos e
obter conhecimentos para conseguir melhores condigdes de vida, maiores oportunidades de trabalho e sua
auto afirmacgao enquanto sujeitos capazes de intervir na realidade, modificando-a.

Para Souza (2023). dar visibilidade e oportunidades & mulher chefe de familia na sociedade é uma forma de
se alcancar a equidade de género, pois, historicamente, os maridos eram os principais responsaveis pelas
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financas domiciliares, e as mulheres, exclusivamente, pelos afazeres domésticos. Com isso, € importante
garantirque as mulheres tenham oportunidades iguais nao s6 no meio educacional, mas também na politica
e nas mais diversas areas do servigo publico e privado. A verdade é que a mulher esta em desvantagem, uma
vez que s0 bem depois conseguiu maior espago no mercado de trabalho. Essarelagio pode servista em:

As mulheres brasileiras sempre estiveram em desvantagem no mercado de trabalho. Existia uma forte
concentragao ocupacional em poucas atividades e uma significativa discriminagao salarial. Mas, a despeito de
todas as dificuldades, o crescimento dainsergdo feminina na forga de trabalho foiexpressivo na segunda metade
do séculoXXe inicio do século XXI. (ALVES, 2019, p.14)

De acordo com dados referentes ao estudo “A Relevancia das Mulheres nas Finangas das Familias
Brasileiras” (2024), realizado pela Serasa em parceria com a Opinion Box, percebe-se que as mulheres tém
93% de participagao ativa nas finangas de suas familias, bem como s&o as Unicas mantenedoras
financeiras de seus lares (32%). Diante disso, torna-se crucial conscientizar aquelas que estio na linha de
frente dessa questdo, uma vez que tal agdo possibilita uma vida financeira mais tranquila e projeta a tao
almejadaindependénciafinanceira.

A dificuldade no gerenciamento de recursos financeiros ¢ uma realidade enfrentada por um numero
significativo de mulheres, que so as principais mantenedoras de seus lares. Mais precisamente, segundo
dados do Serasa, oito em cada dez mulheres ja tiveram o nome negativado em algum momento, e nove estéo
sempre buscando informag6es sobre finangas. Assim, urge a necessidade de um projeto que possa auxiliar
asmulheres no gerenciamento de suas finangas.

Diante dos dados apresentados, questiona-se: como a matematica pode contribuir para que as alunas do
CEJA enfrentem os desafios diarios relacionados ao gerenciamento de seus recursos financeiros? Assim,
iniciou-se pesquisas e estudos com o objetivo de promover momentos reflexivos e formativos no ambiente
escolar relacionados a educacao financeira para mulheres no que diz respeito ao gerenciamento de receitas
e despesas domésticas em cadernetas, anotagdes ou fazendo uso do aplicativo caderneta da mulher.

A seguir, no tdpico 2, apresentamos nossa fundamentacao tedrica, onde discutimos educagao financeira
para mulheres, organizagio de despesas domeésticas e fatores que levam ao endividamento, por exemplo.
No topico 3. é feita uma exposicdo do método utilizado no nesta pesquisa, bem como as agdes
desenvolvidas. No tdpico 4, discutimos e analisamos os dados coletados na pesquisa e, por fim, no tdpico 5
coloca-se as consideragdes finais, destacando aspectos importantes dos estudos realizados.

21



Revista Ceard Cientifico

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

Tristdo e Manganeli (2023) realizaram um estudo acerca dos fatores comportamentais que desencadeiam o
endividamentofinanceiro de individuos gatichos com restri¢ao de crédito, no qual o materialismo e afaltade
planejamento se destacaram como os principais motivos. 0 estudo analisou a ocorréncia de gastos
superiores aos rendimentos mensais, com as dividas mais comuns relacionadas a cartdes de crédito e
carnés de loja. Embora haja variagdes nesse processo, observou-se um nimero excessivo de pessoas
inscritas no Servigo de Protegao ao Crédito (SPC) e na Serasa.

Nesse sentido, a auséncia de conhecimentos sobre educagéo financeira, adquiridos principalmente nas
aulas de Matematica, e sua posterior conscientizagao tém provocado o endividamento ja mencionado, ma
gestdo financeira e dificuldades econdmicas pessoais. Esse foco compromete o gerenciamento dos
recursos familiares, decorrente da ndo consolidagdo basica da administragdo do dinheiro, promovendo
problemasfinanceiros, estresse e até conflitos familiares (Santos et al., 2023).

Ainda de acordo com os autores, esse aprendizado pode seradquirido em distintos contextos, que vio desde
0 ambiente familiar, locais de trabalho, escolas, materiais educacionais e recursos online. Tal capacitacéo
proporciona aos seus participantes a promogao da estabilidade financeira, a diminuicdo das dividas, o
planejamento adequado para o futuro e o equilibrio financeiro pessoal, familiar e empresarial.

Segundo Tuma e Oliveira (2023), a educacéo financeira, quando analisada em conjunto com o consumismo,
permite classificar o cliente brasileiro em duas categorias de superendividamento: 0s passivos, cuja causa
esta associada a situagdes que fogem de sua escolha ou vontade, e os ativos, que sdo pessoas fisicas sem
organizagdo e controle financeiro. Nesse contexto, vale citar o filme “Os Delirios de Consumo de Becky
Bloom", de 2009, que retrata uma personagem compulsiva por compras, a qual acumula muitas dividas
devidoao uso exagerado de seus cartdes de crédito, mesmo sem possuir poder aquisitivo suficiente.

0 consumidor moderno integra e assume espontaneamente esta obrigagéo sem fim: comprar a fim de que a sociedade
continue a produzir, a fim de se poder pagar aquilo que foi comprado [...]. Em cada homem o consumidor é cimplice da
ordem de produgao e sem relagdo com o produtor - ele proprio simultaneamente - que é vitima dela. Esta dissociagao
produtor-consumidor vem a ser a prépria mola da integragéo: tudo é feito para que ndo tome jamais a forma viva e
criticade uma contradicao (Tuma; Oliveira, 2023, p. 99).

Uma maneira que poderia resolver a situacao financeira da personagem do filme e das mulheres como um
todo seria 0 acesso a aplicativos digitais capazes de auxiliar no gerenciamento de seus recursos financeiros.
Como exemplo, pode-se citar a pesquisa desenvolvida por Costa, Rego e Vegas (2021, que evidencia um
aplicativo intitulado GENI, direcionado a mulheres em situacdo de vulnerabilidade, sendo estas
dependentes financeiramente de sua familia, amigos ou parceiro(a). Como resultado, observou-se que o
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recurso tecnoldgico foi satisfatdrio, pois forneceu praticidade, informagéao e automagéo durante o uso e a
aplicagao.

Esse fato possibilita a construcéo de um sistema financeiro inclusivo de género, apoiando o crescimento
econdmico sustentavel. Tal financiamento tem sido uma missdo global ha muitos anos, na qual a
participagao igualitaria feminina promove mais oportunidades de emprego, cria empoderamento social e
econdmico, reduz a desigualdade de renda e riqueza, além de contribuir para a redugao da pobreza (Gibson;
Gazi; Arner, 2024).

2.10rganizagao de receitas e despesas em blocos de anotagdes

Segundo Marques Filho et al. (2021), individuos frequentemente enfrentam dificuldades na gestdo de seus
recursos financeiros, evidenciando a falta de utilizagdo de ferramentas de planejamento financeiro pessoal.
Visando mitigar essa problematica, os autores apresentam modelos de planilhas, com o intuito de fornecer
aos participantes da pesquisa um modelo para o plangjamento financeiro.

Parailustrara aplicacéo pratica do modelo, apresentamos aos nossos alunos uma simulagao de organizagao
financeira, utilizando o seguinte exemplo: Pedro, servidor publico, possui duas casas alugadas. Sua
remuneracéo como servidor é de R$1.420,00. e o aluguel de cadaimovel é de R$ 500,00. Para gerenciar seus
gastos, Pedro utiliza dois cartdes de crédito, com vencimentos nos dias 1° e 15 de cada més.

Considerando o exposto, e sabendo que em janeiro Pedro gastou R$ 1.200,00 no cartdo de crédito A e R$
358,00 no cartdo B, além de pagar R$ 350,00 de aluguel, R$ 79,90 de internet, R$ 55,90 de assinatura da
Netflix, R$ 43,99 de plano telefdnico e R$ 280,00 de mensalidade escolar dos filhos, elabore uma tabela que
organize esses dados, demonstrando a receita total, as despesas e 0 saldo do més. Uma possivel solugao
paraasituacdo propostaencontra-se naTabelal,

Tabela 1 - Proposta de planilha de orgamento pessoal.

Categoria Descricido Valor (R$)
**Receitas*k

Salario Remuneracdo mensal 1.428,88
Aluguéis Casa 1 5@a,ed
Aluguéis Casa 2 5ga,ed

**Total de Receitas** 2.428,00
**kDespesastk

Habitacdo Aluguel (residéncia) 358,88
Cartdo de Crédito Cartdo A 1.28e,88
Cartdo de Crédito Cartdo B 358,18
Servicos Internet 792,98
Lazer Metflix 55,98
Comunicacdo Plano telefdnico 43,99
Educacdo Escola dos filhos 288,88
**Total de Despesas®k 2.367,79

**5aldo** Receitas — Despesas 52,21

Fonte: autor (2024).
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A organizacao de receitas e despesas, como demonstrado na tabela, facilita a visualizacéo clara do fluxo
financeiro. Essa clareza permite identificar padroes de gastos, otimizar recursos e prever cenarios futuros.
Com essa visdo estruturada, torna-se mais facil planejar investimentos, evitar dividas e tomar decisées
financeiras mais conscientes e eficazes para alcangar objetivos de curto e longo prazo.

JMETODOLOGIA

Esta pesquisa adota uma abordagem qualitativa e quantitativa buscando seguir os passos do método
cientifico, sequndo Marconi e Lakatos (2017), pois busca ndo apenas coletar dados numéricos sobre como
nossas alunas organizam suas finangcas, mas também, a partir desses dados, desenvolver agées que
contribuam para responder de forma satisfatdria a pergunta norteadora desta pesquisa, a fim de oferecer
um direcionamento para as agdes a serem desenvolvidas e orientar as fontes de estudo.

Para a coleta dos dados, utilizou-se a ferramenta Google Forms para a construgdo do questionario, 0
armazenamento das informacdes inseridas pelos participantes e a geragao de tabelas e graficos.

Para a criagdo do questionario, a distribuicdo, o armazenamento das informagdes inseridas pelos
participantes da pesquisa, a exportagao dos dados e a geragao de tabelas e graficos, utilizou-se o aplicativo
Google Forms.

A fim de responder a esta pergunta, realizaram-se oficinas sobre pesquisa cientifica com o professor Pedro
Silva, da Faculdade de Educagao, Ciéncias e Letras do Sertdo Central (FECLESC), campus da Universidade
Estadual do Ceara (UECE), e com alguns professores convidados dessa institui¢ao. Essas oficinas foram
divididas em trés partes, nas quais os professores, as alunas e 0s alunos presentes tiveram a oportunidade
de conhecer os tipos e as etapas de uma pesquisa. Paralelamente a essas agGes, elaborou-se um
questionario com o objetivo de conhecer o perfil das alunas do CEJA no que diz respeito a forma de
organizagao das despesas domiciliares, a escolaridade e ao papel da mulheremrelagdo as despesas do lar.

Feito isso, partiu-se para a analise dos dados e o planejamento das demais ag6es, que consistiram em
assistir ao filme “0s Delirios de Consumo de Becky Bloom” e em realizar uma roda de conversa para discutir
questdes arespeito do perfil financeiro, econdmico e mental da personagem do filme. Os relatos observados
nesse momento inspiraram, por conseguinte, duas aulas de matematica: uma abordando porcentagem.
juros e cartéo de crédito, e outra sobre organizagdo de receitas e despesas em tabelas. Ao término de cada
uma das agdes, os alunos redigiram um relatdrio com questdes direcionadas as tematicas em evidéncia. Ao
final, os professores forneceram feedback aos alunos.
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Sobre porcentagem e calculo de juros no cartdo de crédito, foram analisados conceitos como pagamento
minimo, crédito rotativo, juros, juros de mora e multa por atraso. Nesse momento, utilizou-se o recurso da
calculadora do celular para a obtencéo dos resultados. Em seguida, houve um momento de reflexdo sobre o
atraso no pagamento de uma fatura de cartdo de crédito. Logo depois, no momento referente as
movimentagées financeiras de entrada e saida de recursos, dialogou-se sobre a necessidade de
organizacdo das finangas. Ao final, os participantes analisaram uma situagdo concreta dessas
movimentag6es para vivenciar o controle financeiro.

Finalizando as agbes, juntamente com o professor do laboratdrio de informatica, ponderamos sobre as
varidveis e os principais dados que deveriam compor um aplicativo digital para auxiliar as mulheres na
organizagao de suas finangas. Com isso, surgiu o aplicativo “Caderneta da Mulher”, em conformidade com
as exigéncias apresentadas pelas alunas. Apds a criagao do aplicativo, realizou-se um momento formativo
no qual foram apresentadas as funcionalidades do mesmo.

4DISCUSSAD E ANALISE DOS RESULTADOS

Apds a analise dos dados obtidos por meio da aplicagio do questionario e das agdes desenvolvidas neste
projeto, confirma-se o aumento da participagao das mulheres no gerenciamento das finangas familiares,
corroborando os dados ja apresentados pela Serasa (2024). Tal constatagdo representa um avango
significativo no que se refere a equidade de género. Ademais, os momentos de reflexdo e formagao
proporcionados as alunas do CEJA capacitam-nas com conhecimentos que Ihes permitem enfrentar com
seguranca situagdes cotidianas que demandam conhecimentos sobre matematica financeira e educagao
financeira.

Para compreender melhorarelevancia do projeto e conhecer o perfil dos sujeitos desta pesquisa, observa-se
no grafico 1 que a rotina das alunas matriculadas é bastante intensa, visto que quase 60% trabalham,
estudam e ainda cuidam dos afazeres domésticos. Diante disso, o aplicativo “Caderneta da Mulher” revela-
se um recurso tecnoldgico muito valido para otimizar tanto o tempo quanto o planejamento das finangas
domésticas.

Grafico 1 - Ocupacao diaria das alunas do CEJA Jodo Ricardo da Silveira.

o Trabalha, estuda e cuida do afazeres de
casa.
m Estuda e cuida dos afazeres de casa.

® Trabalha e estuda.

59,6% H Somente estuda.

Fonte: autor (2024).
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Quanto as fontes de renda, observa-se no grafico 2 que uma quantidade significativa de mulheres depende
de auxilios governamentais, o que, em termos percentuais, corresponde a 66% das entrevistadas. Destaca-
se, também, que, embora recebam esses auxilios, elas estdo sempre buscando formas de complementara
renda familiar, uma vez que 13,8% recorrem a agricultura e 6,4%, ao empreendedorismo, como alternativas
para melhorar seus respectivos sustentos.

Grafico 2 - Fontes de renda.

Auxilios governamentais ||| | N 5.+
Agricultura [ 13.5%
Trabalha de carteira assinada [ NIIIIN 9.6%
Empreendedorismo [ 6.4%
Aposentado [ 5.3%
Servidor piiblico [l 4.3%
0% 10% 20% 30%  40% 50%  60% 70%

Fonte: autor (2024).

No que se refere a organizagao financeira, observa-se no grafico 3 que 38,3% das entrevistadas ndo utilizam
qualquer forma de registro de suas despesas, seja por meio de blocos de anotagdes ou simples folhas de
papel. Das 61,7% que organizam suas finangas, nota-se a utilizagdo de blocos de anotagdes contendo
apenas as despesas essenciais para sua subsisténcia, tais como aluguel, alimentagao, aguae luz.

Grafico 3 - Organizagdo financeira.

m Sim.
= Nio.

Fonte: autor (2024).

No grafico 4, nota-se que a participagdo feminina nas despesas financeiras das familias das alunas
corresponde a 94,8% das entrevistadas. E importante ressaltar que, desse percentual, 39.4% das
participantes so as Unicas responsaveis pelo rendimento para manter a familia, e 12,8% sdo as principais
responsaveis pelas finangas de seus lares, o que indica que 52,2% dos lares sdo chefiados principalmente
por mulheres. Destaca-se também que 27.7% representam o percentual de mulheres que dividem as
despesas domesticas igualmente com seus parceiros, e 14,9% nao sao as principais responsaveis.
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Grafico 4 - Participacdo nas financas de casa.

m Unica responséavel.

® Divide igualmente

m Nio ¢ a principal responséavel.
39.4% ® Principal responsavel.

= Nio participa.

Fonte: autor (2024).

Diante dos dados apresentados, nota-se aimportancia da mulher nas finangas do lar, o que corrobora dados
ja apresentados na literatura, como os de Serasa (2024), Bortoluzzi (2015) e Wilker (2019). Os dados
coletados reforgam aimportancia de momentos no espaco escolar para a discusséo de temas voltados para
a educacao financeira, principalmente com o publico feminino, visto que este representa a maioria quando
se trata das responsabilidades financeiras, e também considerando a tematica do endividamento e da
equidade de género. Em contexto histdrico, observa-se nafala de Alves (2019, p.15):

As mulheres brasileiras constituem a principal forga responsavel pelo aproveitamento da janela de oportunidade e,
portanto, pelo crescimento darenda e pelamelhoria das condigées de vida da maioria da populagdo. Entre 1970 € 2013, a
economia brasileira avangou gragas ao maior nimero de mulheres no mercado de trabalho e ao fato de serem mulheres
com maiores niveis educacionais. A redugao das desigualdades de género no mercado de trabalho possibilitou ganhos
quantitativos e qualitativos & populagdo economicamente ativa. Por isso, diz-se que o bénus demografico brasileiro é
um bonus feminino. A sociedade, as familias e as pessoas beneficiaram-se da maior e melhor insergdo feminina no
sistema produtivo.

Contudo. diante das agées desenvolvidas nos momentos reflexivos, notou-se a empolgacao das alunas em
relacdo as tematicas discutidas. Percebeu-se, assim, a necessidade de incluir, nas aulas de matematica,
contetdos e situagdes do cotidiano das alunas, a fim de atender a necessidades especificas, como o estudo
de termos de matematica financeira para a organizagao das despesas domesticas.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante dos desafios financeiros enfrentados por grande parte da populagao brasileira, em particular a
populagdo feminina, que tem conquistado seu espago (merecidamente) na participagio das finangas
familiares e em outros setores da sociedade, é notdria a relevancia deste projeto, bem como do aplicativo
desenvolvido. A referida proposta possibilitara que as mulheres fagam uso deste aplicativo e de outros
conhecimentos adquiridos com as agdes deste projeto em seu dia a dia, organizando, portanto, suas
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financas e evitando o endividamento descontrolado, que muitas vezes traz outros prejuizos, nao s
financeiros, mas também que afetam a salide mental.

Nesse contexto, o estudo da matematica em conexdo com a educagéo financeira demonstra-se um
instrumento eficaz para a promogao da equidade de género e partilha de conhecimentos que auxiliam as
mulheres em suas tomadas de decisées quanto a finangas. Ao possibilitar a independéncia financeira das
mulheres, contribui-se para uma sociedade mais justa, além de reduzir as desigualdades sociais e
fortaleceraeconomia.

Em suma, embora o foco seja a educagao financeira feminina, as discussées transcendem género,
permeando diversos segmentos sociais. Contudo, a equidade de género emerge como fator crucial.
Futuramente, esta pesquisa poderd inspirar debates mais amplos sobre inclusdo financeira e
empoderamento econdmico em diferentes contextos, fomentando a igualdade de oportunidades para
todos.
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J0GOS MATEMATICOS E EQUIDADE DE GENERO: UMA
FERRAMENTA PARA A PROTECAO DOS DIREITOS DAS
MULHERES E 0 ENSINO DE OPERACOES ARITMETICAS

Mathematical games and gender equity: A tool for
the protection of women'’s rights and teaching
arithmetic operations

RESUMO

Este trabalho tem como objetivo principal desenvolver
um jogo de tabuleiro em formato de trilha voltado ao
ensino das operagfes aritméticas relacionando com a
equidade de género e protegdo da mulher. Tendo como
objetivos especificos: realizar agdes voltadas a tematica
da equidade de género e protecdo da mulher dentro da
escola envolvendo com a educagdo matematica; revisar
contelddos basicos da matematica de forma Iudica;
propor a construgdo de um laboratdrio de matematica a
partir das construcdes de materiais lUdicos e concretos.
Uma das formas de abordar a equidade de género e a
protecdo dos direitos das mulheres na educagio
matematica é por meio de praticas pedagdgicas que
desafiem os esteredtipos de género. A pesquisa é de
cunho qualitativo, exploratéria, tendo como
procedimento a pesquisa-agdo. Foram desenvolvidas
com estudantes de duas institui¢des de ensino, sendo
uma delas de ensino fundamental e outra de ensino
médio. Como por exemplo, o projeto proporcionou, a
relagdo da matematica com a equidade de género e
protegao da mulher por meio de um jogo produzido pelos
proprios estudantes, além disso, levou os proprios
alunos, durante o processo, a produzirem jogos e
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ABSTRACT

The main objective of this work is to develop a board
game in trail format aimed at teaching arithmetic
operations in relation to gender equality and the
protection of women. The specific objectives are: to carry
out actions on the theme of gender equality and the
protection of women within the school, involving
mathematics education; to review basic mathematics
contentin a playful way; to propose the construction of a
mathematics laboratory based on the construction of
playful and concrete materials. One of the ways to
address gender equality and the protection of women's
rights in mathematics education is through pedagogical
practices that challenge gender stereotypes. The
research is qualitative and exploratory, using action
research as a procedure. It was carried out with students
from two educational institutions, one of which was an
elementary school and the other a secondary school. For
example, the project provided a link between
mathematics and gender equality and the protection of
women through a game produced by the students
themselves, and also led the students themselves,
during the process, to produce games and materials to
make up theirown mathematics laboratory.
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materiais para compor seu proprio laboratdrio de  Keywords: Gender equality; women’s protection; math
matematica. lab; math teaching.

Palavras-chave: Equidade de género; protecdo a mulher;
Laboratdrio de Matematica; ensino de matematica.

1INTRODUCAO

A discussdo sobre equidade de género e protecdo aos direitos das mulheres € uma tematica de grande
relevancia nas areas sociais e educacionais. No contexto educacional, a matematica desempenha um papel
fundamental no desenvolvimento do pensamento ldgico e na formagao de cidad&os criticos. Entretanto, a
presenca de esteredtipos de género nas ciéncias exatas, inclusive na matematica, ainda € um desafio a ser
enfrentado. Desse modo, é importante discutira relagao entre equidade de género e a matematica, a fim de
entender como essa disciplina pode contribuir para a promogao da igualdade e protegao dos direitos das
mulheres.

0 ensino de Matematica gera sentimentos contraditérios: é reconhecida como importante, mas muitos
estudantes expressam desagrado devido & dificuldade de aprendizado. Para superar isso, professores
podem utilizar recursos didaticos. como jogos. que despertam interesse e facilitam a aprendizagem,
promovendo o desenvolvimento de habilidades e atitudes (Pacheco: Andreis, 2017; Marinheiro, 2023).

Nesse contexto, este trabalho traz a seguinte pergunta norteadora: De que forma o desenvolvimento de um
jogo que envolva a matematica com a equidade de género e protecao da mulher pode contribuir para o
fortalecimento do ensino e aprendizagem das tematicas e a construcdo de um Laboratdrio de Ensino de
Matematica?

Assim, o objetivo geral deste trabalho é desenvolver um jogo de tabuleiro em formato de trilha voltado ao
ensino das operagées aritméticas relacionando com a equidade de género e protegdo da mulher. Os
objetivos especificos sdo: Realizar agdes voltadas a tematica da equidade de género e protegdo da mulher
dentro da escola envolvendo a educagao matematica; revisar conteddos basicos da matematica de forma
lidica; propora construgdo de um laboratdrio de matematica a partir das construgdes de materiais ludicos e
concretos.

Uma das formas de abordar a equidade de género e a protecédo dos direitos das mulheres na educagéo
matematica é por meio de praticas pedagdgicas que desafiem os esteredtipos de género. Tais praticas
incluem a criagdo de jogos e atividades ludicas que podem integrar temas relacionados a igualdade de
género e protecdo das mulheres, como proposto no desenvolvimento de um jogo que une operagées
aritméticas e atematica de equidade de género.
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De acordo com Dos Santos Silva et al. (2022), a ludicidade é uma ferramenta poderosa para abordar
questdes complexas, pois permite a construcdo do conhecimento de maneira criativa e envolvente. 0 uso de
jogos matematicos que abordam a equidade de género, como mencionado no projeto em andlise, contribui
ndo apenas para o desenvolvimento das habilidades matematicas, mas também para a conscientizagdo
sobre os direitos das mulheres, promovendo uma educagéo integral.

0 desenvolvimento de jogos com esse tema reforga a importancia de um ambiente escolar que promova a
justica social e a igualdade de oportunidades. Além disso, iniciativas como a criagdo de um laboratério de
ensino de matematica, onde os alunos sdo incentivados a construir seus proprios materiais ludicos, podem
fomentar um ambiente colaborativo e inclusivo, desafiando normas de género e incentivando a participagao
equitativa de meninas e meninos (Carvalho, 2024).

Nesse sentido, ao criar um ambiente de aprendizagem que valorize a equidade de género, é possivel ndo s6
melhorar o desempenho das alunas em matematica, mas também contribuir para a desconstrucéo de
esteredtipos de género. A protecao dos direitos das mulheres passa tambem pela garantia de que todos os
estudantes, independentemente do género, tenham acesso a um ensino de matematica de qualidade, que
valorize suas potencialidades e promova seu desenvolvimento integral.

A relagao entre equidade de género, protegdo aos direitos das mulheres e a educacao matematica €
complexa e multifacetada. No entanto, é claro que a matematica, quando ensinada em um ambiente de
equidade, pode ser uma poderosa ferramenta de empoderamento. Ao integrar temas como a protecao das
mulheres em atividades de matematica, como os jogos propostos no projeto em analise, é possivel ndo so
promover o aprendizado da disciplina, mas também conscientizar os estudantes sobre a importancia da
igualdade de género e dos direitos das mulheres. A equidade no ensino matematico é, portanto, ndo apenas
uma questao de justica social, mas também uma estratégia pedagdgica eficaz para o desenvolvimento de
cidadaos criticos e conscientes de seus direitos.

Uma maneira eficaz de aprimorar o ensino de matematica é por meio do Laboratdrio de Ensino de Matematica
(LEM). Segundo Lorenzato (2006). o LEM é um espaco projetado para tornar o aprendizado de matematica
mais agradavel, dinamico e interativo. Muitas vezes, educadores imaginam o laboratdrio apenas como um
ambiente fisico repleto de mesas, cadeiras e jogos caros. No entanto, essa visao pode ser limitante, umavez
que muitas escolas, especialmente publicas, enfrentam desafios como a falta de espago adequado e
recursos financeiros.

Dessa forma, compreendendo as dificuldades dos estudantes com a matematica e atrelando a discusséo
sobre equidade de género e protegdo da mulher, como forma de tentar proporcionar, dentro da escola, uma
visdo o respeito, conscientizagao e segurancga, desenvolveu-se junto com estudantes um jogo de tabuleiro
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na forma de trilha, que relaciona conteudos sobre as operagdes basicas e a tematica de equidade de género
e protecdo da mulher, apresentando as conquistas das mulheres, curiosidades e casos reais de feminicidio,
de forma que o estudante, ao passo que joga e revisa conteudos basicos da matematica, possa
compreenderadimensao e importancia dessa tematica.

Este trabalho apresentara, por conseguinte, a fundamentagdo tedrica pautada no Laboratdrio de
Matematica e a equidade de género. Apds isso, sera mostrada a metodologia, resultados encontrados e as
consideragdes finais.

2 FUNDAMENTACAO TEGRICA

Equidade de género, de acordo com Connell (2015). refere-se ao tratamento justo e imparcial entre mulheres
e homens, respeitando suas diferentes necessidades e eliminando barreiras que perpetuam as
desigualdades. No ambito escolar, essa equidade busca garantir que todos os estudantes,
independentemente do género, tenham as mesmas oportunidades de aprender, desenvolver habilidades e
participarde atividades educacionais.

Na educagdo matematica, historicamente, as mulheres eram sub-representadas, tanto como alunas
quanto como profissionais da &rea (Andrade, 2003). Esse cendrio est4 ligado a esteredtipos de género que,
segundo Oliveira (2016) . podem afetar niveis de desempenho e o interesse das meninas em disciplinas de
ciéncias exatas. Tais esteredtipos se manifestam desde a infancia e sdo perpetuados pelo ambiente
escolar, materiais didaticos e ate pela percepgao dos proprios professores.

Contudo. a equidade de género nao significa apenas garantir a participagdo das meninas nas aulas de
matematica. Implica, também, em criar um ambiente inclusivo que valorize e respeite as contribuicées
femininas para a area, proporcionando as alunas oportunidades iguais de exploracdo e desenvolver seu
potencial em matematica, sem os condicionamentos impostos por esteredtipos de género. Isso envolve
uma revisdo de praticas pedagdgicas, materiais didaticos e formas de avaliagdo que, muitas vezes,
reforcam desigualdades de forma sutil, além de promover a visibilidade de mulheres matematicas, tanto no
curriculo quanto nas praticas escolares. A incluséo de figuras femininas de destaque nas ciéncias exatas
pode servir de inspiragao e incentivo para que as meninas se sintam motivadas a seguir carreiras nessas
areas, desafiando as barreiras culturais e sociais que limitam seu acesso e participagao plena.

A protecéo dos direitos das mulheres é uma agenda global que visa eliminar a discriminagéo de género em
varias esferas davida, incluindo aeducacéo. Segundo Butler (2022), o direito a educagao de qualidade é uma
ferramenta essencial para empoderar as mulheres e promover sua participagao igualitaria na sociedade.
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Nesse contexto, a matematica pode servir como uma ponte para a construgdo de um pensamento critico e
autonomo, fundamental para o reconhecimento e defesa dos direitos.

Uma maneira eficaz de aprimorar o ensino de matematica é por meio do Laboratdrio de Ensino de Matematica
(LEM). Segundo Lorenzato (2006]. o LEM é um espaco projetado para tornar o aprendizado de matematica
mais agradavel, dinamico e interativo. Muitas vezes, educadores imaginam o laboratdrio apenas como um
ambiente fisico repleto de mesas, cadeiras e jogos caros. No entanto, essa visdo pode ser limitante, uma vez
que muitas escolas, especialmente publicas, enfrentam desafios como a falta de espago adequado e
recursos financeiros.

Embora o ideal seja ter um LEM bem estruturado, é possivel criar um ambiente de aprendizagem
enriquecedor mesmo em condicdes adversas. 0 LEM oferece varios beneficios, como a promogédo da
criatividade dos estudantes, que podem relacionar os conteldos matematicos ao desenvolver jogos ou
materiais manipuldveis. Essas atividades nao apenas facilitam a compreensao dos conceitos, mas também
tornam o aprendizado mais claro e objetivo. Dessa forma, o LEM se torna uma ferramenta valiosa para
transformar a experiéncia educativa em matematica, estimulando o interesse dos alunos e melhorando os
resultados de aprendizagem.

Amatematicatem umimpacto direto em diversos aspectos davida, desde atomada de decisdes financeiras
até a participagao em areas de alta demanda tecnoldgica e cientifica. Dessa forma, promover o ensino da
matematica de maneira inclusiva e sensivel & equidade de género é uma estratégia eficaz para empoderar
mulheres e meninas, preparando-as para enfrentar desafios e reivindicar seus direitos. Como afirma Da
Silva (2016). a matematica, quando ensinada em um ambiente de equidade, pode forneceras mulheres uma
base s¢lida paraacessoa oportunidades de lideranga e tomada de decisao.

3 METODOLOGIA

Esta pesquisa ¢é de cunho qualitativa, que segundo Minayo (2001), possui diversos significados, motivos,
aspiragdes, crencas, valores e atitudes, acarretando a profundas relagées, dos processos e fendmenos que
ndo podem ser representados apenas por tabulagao de variaveis. 0 tipo de pesquisa € exploratdrio, que de
acordo com Gil (2008). busca proporcionar maior familiaridade com o problema, com propdsito de torna-lo
mais claro ou construir hipdteses. Utiliza a pesquisa-acéo como procedimento, que é referenciado por
Thiollent (2022) como uma agéo que acarreta planejamento de modo social, educacional, técnico ou outro.

0 publico alvo sdo estudantes de duas escolas distintas do municipio de Icd, sendo uma de ensino
fundamental e outra de ensino médio, em que participaram cerca de 150 discentes. A escolha justifica-se
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pela importancia de levar para os dois publicos, revisdes sobre a matematica basica, visto que muitos
alunos possuem dificuldades nesse componente curricular, além disso, tentar promover meios de
compreensao e conscientizagio através do jogo, abordando a tematica de equidade de género e protegao da
mulher, podendo contribuir paraaformacao cidada desses individuos.

A técnica de coleta de dados ocorreu por meio de dois questionarios, o primeiro sendo semiaberto e o
segundo fechado. 0 primeiro ocorreu de forma prévia e abordou duas perguntas, sendo uma delas aberta,
relacionando sobre o conhecimento dos discentes sobre a equidade de género e aimportancia em relacionar
a matematica a essa tematica. 0 segundo ocorreu posteriormente a aplicagéo do jogo, contendo cinco
questdes fechadas e uma questdo aberta, estas abordaram as contribuigdes do jogo da trilha como também
daimportanciadaimplementagao de um laboratdrio de matematica naescola.

0jogo de tabuleiro em formato de trilha, intitulado “A caminho da equidade e dos nimeros” (titulo escolhido
pelos estudantes por meio de votagéo), foi construido nas aulas da eletiva de matematica basica pela turma
do2°ano CdaEscola Vivina Monteiro, localizadaem Ic6, naregido centro sul do Ceara.

0 impacto da producéo da trilha “A caminho da equidade e dos numeros” gerou a discussao, ampliagao de
ideias e agdes e por consequéncia a implementacdo de um laboratdrio de matematica com jogos de custo
acessivel produzidos pelos proprios estudantes, visando estabelecer um laboratdrio na escola, ja que até
entdo ndo possuia um. A colaboragéo envolveu oito turmas, resultando na criagao de cerca de 15 jogos,
armazenados em um armario na sala de recomposigao das aprendizagens.

Atrilha “Acaminho da equidade e dos nimeros” foi desenvolvida em etapas: no @, ocorreu o plangjamento do
jogo, que inclui pesquisa sobre conquistas femininas, crimes e leis, além da elaboragdo de questdes de
matematica. No dia 03, foi feito o planejamento da trilha, com definigao de casas, cores e confecgéo dos
cartdes. 0 desenho datrilha e a escolha das cores das casas ocorreram em 09 de maio, seguido pelo corte do
duplex para as casas e confecgao dos pinos no dia 10. A colagem do duplex e das cartolinas nas casas foi
realizada em 16 de maio, concluindo a confecgao do jogo, que posteriormente foi testado pelos estudantes
que participaram da sua criagao.

A primeira aplicagao do jogo aconteceu em 21 de maio de 2024, comas turmas de1°ano 6, 2°anoGe 3°anoC
da Escola Vivina Monteiro. A segunda aplicacdo ocorreu em 24 de maio de 2024, na Escola Municipal
Professora Lourdes Costa. Apos a realizacao do Ceara Cientifico na etapa regional, ocorreu mais uma agao,
que consistiu em um encontro formativo com os docentes das escolas Escola Municipal Professora Lourdes
Costa e Escola Manoel Antdnio Nunes, nos dias 06 e 13 de novembro respectivamente.
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4 DISCUSSAO E ANALISE DOS RESULTADOS

0 projeto desenvolveu oito acées que sdo descritas como: A construgdo do jogo em formato de trilha;
Construgao dos materiais e jogos didaticos do laboratdrio de Matematica para a escola Vivina Monteiro nas
aulas da eletiva de matematica basica; Construgao de jogos com materiais reciclaveis; Participagao da feira
das eletivas realizada na referida escola, ocorrendo a exposigao dos materiais e sala de jogos; Participacéo
da feira ecoldgica (ECOVIVINA), ocorrendo a sala de jogos; Roda de conversa sobre equidade de género e
protecao da mulher com estudantes do 2% anos da referida escola, mediada por duas professoras e uma
estudante, sendo relatados contextos pessoais, conquistas femininas na histdria, sufragio, lei Maria da
Penha, Lei do Feminicio; aplicagio e entrega do jogo da trilha “A caminho da equidade e dos nimeros” na
Escola Municipal Professora Lourdes Costa. Além disso, ocorreram dois momentos formativos com
professores das duas escolas municipais onde aconteceu a apresentacdo do projeto e a formagao sobre o
Laboratdrio de Matematica.

Um questionario inicial foi aplicado antes da construgdo e uso do jogo para entender a percepgdo dos
estudantes sobre a relagdo entre matematica, equidade de género e protegdo da mulher. Na primeira
pergunta, 90% dos alunos consideraram importante relacionar esses temas. A segunda pergunta buscou
avaliar se essarelagao poderia facilitar o ensino e aconscientizagio, gerando as seguintes respostas:

Estudante 1: “Pode ajudar os alunos a nao ter esse tipo de preconceito implantado na sociedade podendo trazer
mudangas e beneficios para as geragdes futura”. Estudante 2: “Pois inserindo aulas que relacionam a equidade de
génerogeraumarepresentatividade aalunos que se identifiguem, assim gerando maior desejo de aprender”. Estudante
3. “A partir disso, as pessoas vdo comegar a entender que todos tém a capacidade de ser bom em matematica”.
Estudante 4: “Arelagdo entre equidade de género e matematica ajuda a tornar o aprendizado mais relevante e a inspirar
meninas”. Estudante b: “Eliminando das aulas as mensagens estereotipadas sobre género, mais também promovendo
uma mentalidade de crescimento a partir da aprendizagem”. Estudante 6: “Além de ajudar no desenvolvimento e do
entendimento da matéria de matematica, nos informa sobre um assunto que deve ser muito debatido dentro de
escolas/faculdades e todos os lugares” (Participantes, 2024).

Essas respostas evidenciam a importancia que os estudantes d4o a conexao entre matematica e equidade
de género, uma vez que compreendem o valor do respeito e equidade. 0 segundo questiondrio ocorreu
posteriormente a aplicagdo do jogo da trilha. A primeira questdo buscou compreender sobre o nivel de
satisfagao dos discentes com relagao a sua experiéncia com 0jogo, obteve-se 97% de aprovagao. A segunda
e terceira questdo compreendem se 0 jogo ajudou a entender o contelido de matematica e da equidade de
género e protegao da mulher, obtendo 100% de aprovagao dos envolvidos.

Durante a aplicacéo do jogo, foi percebido o entusiasmo ao ler as cartas sobre as conquistas femininas e as
curiosidades, a competitividade em cada jogada do dado e a preocupacdo, medo e angustia ao lerem as
cartas que relatam os casos reais de feminicidio. A intengdo dessa ultima carta ndo era assustar 0s
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discentes, mas mostrar que mesmo que a tematica estivesse sendo exposta por meio de um jogo, que
houvesse ali a competitividade e divertimento, também estava sendo tratado questdes sérias sobre a
equidade e protegdo damulher.

Na quarta pergunta, 74% afirmaram nunca ter jogado algo que apresentasse dois conteudos distintos. A
quinta questao buscou compreender se a falta de um laboratdrio de matematica influencia no ensino e
aprendizagem de matematica, 100% dos estudantes confirmaram. A sexta questao buscou investigar o que
0s estudantes consideram mais interessantes no jogo. entre as respostas destacam-se as histdrias
contadas, a forma em que a matematica foi relacionada com o tema, a ludicidade e as curiosidades sobre as
mulheres.

Os resultados apontam que a falta de um laboratério de matematica na escola pode influenciar
negativamente no processo de ensino e aprendizagem de matematica, tendo em vista que € um ambiente
que proporciona vivéncias e contato com a teoria e a pratica. Essa pergunta partiu de um questionamento
feito pelos estudantes enquanto estavam confeccionando a trilha, indagando o porqué a escola ainda nio
possuia um laboratdrio de matematica. Por esse motivo, resolve-se junto aos alunos, apds a construgao e
aplicagao datrilha, construirum laboratdrio de matematica com materiais de valor acessivel.

A Escola Vivina Monteiro ndo dispde de uma sala vazia, nem tampouco de um laboratdrio de matematica,
dessaforma, embasado por Lorenzato (2006) o Laboratdrio de Matematica pode ser construido em qualquer
lugar, em um canto da prépria sala de aula, em um armario. Dessa forma, apds esse resultado da pesquisa,
foram construidos 15 jogos totalmente produzidos pelos estudantes, e se encontram em um armario na sala
de recomposi¢ao de aprendizagens dareferida escola.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Desse modo, relembrando a pergunta norteadora deste trabalho: De que forma o desenvolvimento de um
jogo que envolva a matematica com a equidade de género e protecdo da mulher pode contribuir para o
fortalecimento do ensino e aprendizagem das tematicas e a construgdo de um Laboratdrio de Ensino de
Matematica? A pesquisa conseguiu responder a essa questdo problema, uma vez que os resultados
encontrados apontam que o desenvolvimento do jogo de trilha que envolve a matematica com a equidade
de género e protecdo da mulher contribuiu para o fortalecimento do ensino e aprendizagem das tematicas e
aconstrugdo de um Laboratério de Ensino de Matematica.

0 objetivo geral deste trabalho foi desenvolver um jogo de tabuleiro em formato de trilha voltado ao ensino
das operagdes aritméticas relacionando com a equidade de género e protecdo da mulher. Consideramos que
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foi contemplado, uma vez que o jogo de tabuleiro em formato de trilha, intitulado “A caminho da equidade e
dos nimeros” voltado ao ensino das operacdes aritméticas relacionando com a equidade de género e
protecao da mulher, foi desenvolvido pelos proprios estudantes.

Também relembrando os objetivos especificos que foram: Realizar agdes voltadas a tematica da equidade
de género e protecao da mulher dentro da escola envolvendo a educagdo matematica; revisar contetdos
basicos da matematica de forma lidica; propor a construcao de um laboratdrio de matematica a partir das
construgées de materiais ludicos e concretos. Consideramos que todos foram amplamente contemplados
uma vez que ocorreram agoes voltadas a tematica da equidade de género e prote¢do da mulher dentro da
escola envolvendo a educagdo matematica. Além disso, ocorreu a revisdo de conteudos basicos da
matematica de forma lidica e aconteceu a construgdo de um laboratdrio de matematica a partir de
materiais [Udicos e concretos.

Portanto, o projeto proporcionou, ndo somente a relagdo da matematica com a equidade de género e
protecdo da mulher por meio de um jogo de trilha produzido pelos proprios estudantes, como também agées
que foram desenvolvidas para o0 mesmo fim, levando reflexdes importantes tanto para a aprendizagem de
matematica, quanto para a possivel contribuicdo da formacéo cidada, além disso, essa experiéncia de
construirojogo, fazerdiscussdes emsala de aula, levou os préprios alunos, durante o processo. a questionar
motivos e razdes do porqué a propria escola ainda ndo possuia um laboratdrio, além disso, gerando assim um
impacto importante para a escola, com a construgdo do laboratdrio de matematica, onde ocorreu a
iniciativa, comprometimento e protagonismo dos proprios estudantes para produzirem o0 jogos e materiais.
Para pretensdes futuras, é sugerido que o laboratdrio de matematica seja utilizado de forma sustentavel, ou
seja, utilizando apenas materiais reciclaveis e colaborando para a sustentabilidade ao passo que ocorre 0
ensino e aprendizagem de matematica.
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ECOFEMINISMO, ETNOFARMACOLOGIA E MEDICINA
POPULAR: SABERES ANCESTRAIS COMPROVADOS

CIENTIFICAMENTE.

Ecofeminism, ethnopharmacology and folk medicine:
scientifically proven ancestral knowledge

RESUMO

Esta pesquisa relaciona ecofeminismo, etnobotanica e
etnofarmacologia, com o objetivo de evidenciar e dar
destague as mulheres que mantém e transmitem os
saberes populares relacionados ao uso de plantas
medicinais, preservando 0s conhecimentos ancestrais
que podem ser repassados entre geragdes, corroborando
cientificamente suas aplicabilidades. A pesquisa,
desenvolvida com alunas do CEJA Jodo Ricardo da
Silveira, escola localizada na cidade de Quixada - CE,
fundamentou-se principalmente nas obras Andrade
(2012), Mota (2023) e Vieira e Azevedo (2018]). Com
abordagem qualitativa, foram realizadas agdes, tais
como aplicagdo de questionarios, entrevistas, aula de
campo e minicurso. A elaboracdo de um opusculo
denominado “Saberes Medicinais das Alunas do CEJA" e a
criagdo de um espago de cultivo de plantas medicinais no
proprio ambiente escolar surgiram como resultado da
pesquisa. Assim, o conhecimento de mulheres sobre a
tematica em questdo que poderia ser perdido tem,
agora, o0 registro que facilitara a circulagdo desses
saberes entre geragdes. Além disso, a construcdo do
espaco de cultivo medicinal funcionard como um espago
educativo e de uso curativo por parte da comunidade
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ABSTRACT

This research connects ecofeminism, ethnobotany, and
ethnopharmacology, aiming to highlight the women who
maintain and transmit popular knowledge related to the
use of medicinal plants. It emphasizes the preservation
of ancestral knowledge for future generations and seeks
scientific corroboration of its applications. The study,
conducted with students from CEJA Jodo Ricardo da
Silveira, a school in Quixadd, Ceard, Brazil, was primarily
based on the works of Andrade (2012], Mota (2023]), and
Vieira and Azevedo (2018). Employing a qualitative
approach, the research involved questionnaires,
interviews, a field trip, and a mini-course. The creation of
a booklet titled "Medicinal Knowledge of CEJA Students”
and the establishment of a medicinal plant cultivation
space within the school environment were key outcomes.
Consequently, the knowledge of these women, which
might have been lost, is now documented, facilitating
the circulation of this knowledge across generations.
Furthermore, the medicinal garden will serve as an
educational space and a source of healing for the school
community. In this sense, the research fostered female
empowerment, from the publication of ancestral
knowledge to its extension for school well-being.
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escolar. Neste sentido, a pesquisa favoreceu o Keywords: Ethnobotany. Empowerment. Equity.
empoderamento feminino desde os saberes ancestrais Visibility.
publicados até a extensdo ao bem-estarescolar.

Palavras-chave: Etnobotanica. Empoderamento.
Equidade. Visibilidade.

1INTRODUCAO

Mulheres e meio ambiente tiveram ao longo da histdria maior proximidade em comparacéo aos homens,
principalmente no aspecto dos fazeres relacionados aos cuidados familiares e protecdo ambiental. Os
espagos de ocupagdo masculino e feminino sao delimitados de formas diferentes, pois os homens
adquiriram com o passar do tempo maiores destaques e privilégios, enquanto as mulheres, maiores
responsabilidades e menores reconhecimentos por suas atividades. (Mota, 2023).

Uma das pautas do movimento feminista é reivindicar o espaco feminino na sociedade, visto que o sistema
patriarcal impde as mulheres a submissdo ao homem, assim, muitos dos conhecimentos femininos foram
anulados ao longo da histdria (Mota, 2023). Na terceira onda feminista, surgiu 0 movimento ecofeminista
que reconhece o feminino como figura central para o cuidado de suas familias, dessa forma, ao longo do
tempo, essas construiram saberes relacionados ao plantio para alimentacéo e fins medicinais. (Vieira;
Azevedo, 2018)

Diante da dominagao masculina sobre a natureza e da opressao feminina, surgiu em 1974 o ecofeminismo
(Mota, 2023), que reconhece as mulheres como as principais agentes na obtencao de recursos naturais para
a subsisténcia de suas familias, assim como os saberes relacionados as técnicas de plantio, adquiridos
devido a imposicao patriarcal que atribuiu ao feminino trabalhos relacionados aos cuidados com seus
familiares, contribuindo de forma direta na relagdo das mulheres com as plantas medicinais. (Vieira;
Azevedo, 2018).

A etnobotanica é uma ciéncia que visa compreender como as plantas podem ser utilizadas por diferentes
grupos étnicos, seja na forma alimenticia, ornamental, paisagistica ou medicinal, estando esta relacionada
aetnofarmacologia, ramo que estuda os ativos fitoquimicos das plantas. Um dos principios da etnobotanica
€ 0 respeito e a valorizagdo dos conhecimentos ancestrais repassados ao longo das geragées, associando-
se as praticas de técnicas de conservagao ambiental (Pereira, 2023); (Vieira; Azevedo, 2018).

Com base nesse estudo, questionou-se de que maneira o ecofeminismo e a etnofarmacologia poderiam
auxiliar na transmissao de saberes relacionados ao cultivo e utilizagdo de plantas medicinais dando
visibilidade as mulheres e aos conhecimentos sobre medicina popularresguardados ao longo de geragées?
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Neste contexto, a pesquisa relacionou o ecofeminismo. a etnoboténica e a etnofarmacologia, com o
objetivo geral de evidenciar e dar destaque as alunas do CEJA que transmitem e mantém de forma usual os
saberes populares relacionados ao uso de plantas medicinais, que muitas vezes se torna um fazerinvisivel e
sem credibilidade.

Os objetivos especificos da pesquisa foram: Propagar conhecimentos populares, embasados em uma
vertente do ecofeminismo, resguardados por alunas do CEJA Jo&o Ricardo da Silveira que estao associados
as praticas de cultivo e utilizagao de plantas medicinais; Preservar o saber repassado ao longo de geragdes
por mulheres que utilizam a medicina popular para cuidar de seus familiares; Socializar saberes ancestrais
da medicina popular atrelados a comprovagdes cientificas intermediados pela etnofarmacologia, por meio
daelaboracéo e divulgagao de um opusculo.

No intuito de reconhecer, valorizar e disseminar o conhecimento e o protagonismo de nossas alunas, notou-
se a necessidade de desenvolver um produto que possa gerar visibilidade ao saber feminino e garantir o
repasse de forma segura de informacoes relacionadas ao uso das plantas medicinais, ressaltando sua
comprovagao cientifica para fins medicinais. Em consonancia, foi criado um espago de cultivo na escola
paraatenderas demandas da comunidade escolar que surgiram ao longo da pesquisa.

Em seguida, na fundamentagéo tedrica, verificam-se os principais embasamentos bibliograficos desta
pesquisa; Na metodologia, abordaremos os métodos e o desenrolar das ages que foram realizadas; Em
discussao e analises de resultados, expusemos, em conjunto da escrevedura, graficos e figuras para auxiliar
na compreensao do que obtivemos; E por fim, teremos as consideragdes finais sobre a pesquisa.

2 FUNDAMENTAGAO TEGRICA

Durante a passagem entre a segunda e terceira onda do feminismo, surgiu o termo ecofeminismo (que
tornou-se posteriormente um movimento). Esse tem a pretensdo de pesquisar a interconexao entre o
feminismo e a ecologia, evidenciando a ligagdo das mulheres com o meio ambiente. No planeta existem
varias vertentes ecofeministas, porém, todas buscam relacionar o pensamento ecoldgico a pautas do
movimento feminista (Mota, 2023).

0 ecofeminismo, busca estabelecer a equidade de género respeitando o meio ambiente, possui trés
vertentes principais: classica, espiritualista e a construtivista, sendo a classica abordada neste trabalho.
Nesse cenario acontece oposigdo as praticas patriarcais realizadas ao longo da histdria por meio da
sensibilidade feminina voltada para o cuidado e sua capacidade de conservagao ambiental, fatores que séo
determinantes para o empoderamento (Mota, 2023).
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A interconexdo entre feminismo e ecologia busca destacar que as mulheres sdo detentoras dos saberes
relacionados aos cuidados e sustento familiar que vao desde as técnicas de cultivo a utilizagio de recursos
naturais, incluindo o contato com as plantas medicinais que garantem o sustento e bem estar de seus
familiares. (Vieira; Azevedo, 2018).

De acordo com Andrade (2012) desde a antiguidade as plantas medicinais adquiriram uma consideravel
importancia na medicina popular devido suas propriedades terapéuticas. Em muitas localidades este
conhecimento medicinal é o Unico meio de se obter recursos terapéuticos para determinados sintomas de
doengas, por este motivo, muitas comunidades e grupos étnicos acumularam por muitos anos estes
saberes que sao a base paraa evolugao da arte da cura e do conhecimento cientifico.

Para relacionar o saber popular, conhecimento cientifico e o vinculo dos seres humanos com a natureza,
destaca-se aetnobotanica que evidencia essainter-relagéo:

A etnoboténica é a ciéncia que estuda o vinculo entre o ser humano e as plantas baseando-se no conhecimento
tradicional adquirido pela populagdo por meio da relagao direta com os recursos ambientais (Rocha et al. 2015). Esta
ciéncia estd baseada em conhecimentos de histdria, antropologia, ecologia, farmacologia, entre outros, como uma
forma de melhoria na qualidade de vida, além de resgatar valores culturais e socioecondmicos, passados de geragao em
geragao, fundamentais para a manutencéo da biodiversidade. (Vieira; Azevedo, pag. 180, 2018).

Segundo Andrade (2012). a etnobotanica visa o fortalecimento do saber popular por meio da linguagem
cientifica, ou seja, corrobora para que os elementos culturais de um povo possam servir de base para o
desenvolvimento de novos farmacos que garantem um bem-estare melhor qualidade de vida.

Vale ressaltar que a etnobotanica encontra-se interligada a etnofarmacologia, ciéncia que busca pesquisar
os principios ativos presentes nas plantas com base nos estudos etnobotanicos (Pereira, 2023). As plantas
podem apresentar compostos quimicos, que isoladamente ou em conjunto resultam em efeitos sinérgicos
promovendo atividades farmacoldgicas. Os compostos podem ser usados em tratamentos de doencas
cronicas, mas em consonancia com as propriedades bioldgicas das plantas, pois 0 uso incorreto desses
fitoquimicos podem culminar em toxicidade, porisso aimportancia de estudos farmacoldgicos embasados
em pesquisas etnobotanicas (Souza et. al. 2017).

JMETODOLOGIA

A presente pesquisa foi desenvolvida em Quixada-CE, com estudantes e profissionais do CEJA Jo&o Ricardo
da Silveira. As principais obras de embasamento para a pesquisa foram: A relevancia do Ecofeminismo: as
politicas publicas voltadas a mulher brasileira, 2023, de Maria Cecilia de Moura Mota; A etnobotanica e o

b1



Revista Ceard Cientifico

ecofeminismo em prol da conservagdo ambiental, 2018, de Vieira e Azevedo; e o Estudo etnoboténico de
plantas medicinais nacomunidade Varzea Comprida dos Oliveiras, Pombal, 2012, de Andrade et. al.

Para encontrar trabalhos que pudessem auxiliar no desenvolvimento desta pesquisa, realizou-se
investigagdes nas plataformas: Google Académico®, SciELO® e Scopus’. No qual, foram utilizados os
seguintes termos de busca: ecofeminismo, etnofarmacologia e etnobotanica e suas respectivas
aplicagtes.

Diante dos trabalhos cientificos selecionados, elaborou-se o escopo de agdes a serem desenvolvidas:

Quadro 1 - Agdes projetadas e realizadas.

AGOES PROJETADAS E REALIZADAS

Participagao em formagdes sobre metodologia e pesquisa cientifica

Aplicagdo e analise de questionarios sobre o cultivo e uso de plantas medicinais e doengas mais

recorrentes conforme relatos da comunidade escolar:

Oficina sobre Ecofeminismo. Etnoboténica e Etnofarmacologia; Aula de campo sobre Etnoboténica e

Etnofarmacologia;

Roda de conversa sobre saberes populares relacionados ao cultivo e utilizagdo de plantas medicinais;

Entrevistas de alunas com foco em seus saberes ancestrais sobre a medicina popular;

Minicurso sobre a correta utilizagdo de plantas medicinais na preparagdo de infusbes, tinturas,

lambedores, emplastro, entre outras técnicas;

Cultivo de algumas espécies de plantas medicinais no ambiente escolar para auxiliar no tratamento

das principais queixas relatadas pela comunidade da escola.
Fonte: Autores (2024).

Com abordagem qualitativa, conforme Mineiro (2022), foram realizadas agées. tais como aplicacéo de
questionarios, entrevistas, aula de campo e minicurso. As alunas participantes, assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para divulgagao permitida de dudio e imagem. Os questionarios
respondidos pelas estudantes foram analisados, enquanto as entrevistas, foram transcritas para compor o
opusculo sobre a partilha de saberes sobre plantas medicinais e dicas usuais de aplicagdes.

Utilizamos as respostas dos questionarios como conteldo prévio para a elaboracao das agdes seguintes. 0
questionario sobre conhecimento de plantas medicinais serviu para comprovarmos a possibilidade de
realizar a pesquisa na escola, enquanto o da sintomatologia da comunidade escolar, foi utilizado para

5. Endereco: https://scholar.google.com.br/
6. Endereco: https://www.scielo.br/
7. Endereco: https://www.scopus.com/
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definirmos quais seriam as ervas escolhidas para a produgao do espaco de cultivo na escola, com finalidade
de buscartratarbrevemente os principais sintomas relatados pela comunidade escolar.

A roda de conversa ‘Partilhando saberes sobre plantas medicinais’, contou com a participagao especial da
professora Vaneicia Gomes, do curso de Biologia da FECLESC/UECE®, um momento pensado para
compartilhamento de experiéncias e coleta de informagdes de possiveis participantes para as entrevistas
que compuseram o produto final desta pesquisa.

Comointuito de comprovarainterligagdo da medicina popular com a etnofarmacologia e ampliar os saberes
das discentes do CEJA, buscou-se parceria com o curso de Farmécia da Unicatdlica. realizando uma aula de
campo, no horto, e um minicurso, no laboratdrio, ambos ministrados pela professora Cinara Vidal e as alunas
da Liga Académica de Fitoterapia de Francisco José de Abreu Matos (Lafitam).

Para enfatizar os saberes resguardados pelas mulheres ao longo de geracées, elaborou-se umopusculo com
versoes digital e impressa intitulado: “Saberes Medicinais das Alunas do CEJA”, contendo relatos das
estudantes que expressam seus conhecimentos e suas relagdes com as plantas medicinais.

A partirdarealizagio de entrevistas, percebeu-se que muitas alunas apresentam em seu contexto familiar o
habito de tratarem enfermidades pela utilizagio de chas, lambedores, cozimentos, dentre outras formas de
preparo das ervas medicinais utilizadas por mulheres para o cuidado da saude de seus familiares ao longo
das geragdes. Para enriquecer 0s saberes ancestrais expostos pelas alunas, acrescentou-se ao opusculo
embasamentos cientificos, corroborando as propriedades fitoquimicas das ervas medicinais usadas pelas
estudantes.

4DISCUSSAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Em varias regiées o uso de plantas medicinais € a alternativa mais viavel para solucionar as enfermidades,
na maioria das vezes esses conhecimentos sobre plantas sdo repassados de forma oral, pela
hereditariedade (Madeira; Lima, 2015). As mulheres exercem o protagonismo desse legado ao repassar seus
conhecimentos para as proximas geragdes. Em decorréncia desse repasse ser verbal é comum que possa
haver a perda gradual dessas informagées, por isso, a etnobotanica busca resgatar os saberes populares
que vem de geraces passadas, associando com a pratica de técnicas de conservacao ambiental (Vieira;
Azevedo, 2018).

Baseado nesses estudos, foi aplicado um questionario, no qual 64 discentes do CEJA responderam, com o

8. Faculdade de Educagéo, Ciéncias e Letras do Sertao Central (FECLESC), polo da Universidade Estadual do Ceara (UECE)
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objetivo de identificar os conhecimentos prévios das alunas acerca de plantas medicinais e buscar verificar
a origem da ancestralidade de seus saberes. Conforme mostrado no gréafico 1, cerca de 34 (53,1%) das
participantes ndo cultivam plantas medicinais, ou seja, demonstra que essa parcela pode até conhecer
sobre plantas medicinais, mas ndo cultivam em suas residéncias. Em contrapartida, 30 (46,9%) alunas
responderam que cultivam algum tipo de planta medicinal em casa.

Grafico 1 - Cultivo de plantas por parte das mulheres.
Vocé cultiva alguma planta medicinal em casa?

Fonte: Autores (2024).

Em andlise do Grafico 2, observa-se que 55 mulheres afirmam que os saberes adquiridos sdo oriundos da Avoé
e da Mae. Vale destacar que as respostas deste grafico poderiam ter mais de uma opgdo mencionada. Tal
fato possibilitou a demonstragdo de que algumas tiveram contato com os saberes através das figuras
maternas e paternas, enquanto a maioria obteve apenas de publicos femininos.

Grafico 2 - Origem do conhecimento sobre plantas medicinais por parte das mulheres.

Quem te incentivou ou com quem vocé aprendeu a utilizar essa(s) planta(s) para essa finalidade?

48,4%

Outro meio

Vizinha

Irmd mais velha
20 30 40 50

@ 65 Respostas

Fonte: Autores (2024).
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0 Grafico 2 ainda demonstra o que o ecofeminismo afirma na vertente classica: mulheres possuem mais
contato com a natureza em comparagao aos homens, considerando o aspecto dos costumes relacionados
aos cuidados familiares e a protegao ambiental. (Mota, 2023).

Em seus estudos, Andrade (2012) enfatiza que a etnobotanica possui potencial para resgatar e atribuir valor
aos saberes que estao sendo perdidos com o passar do tempo, ja que o conhecimento tradicional sobre a
utilizagao das plantas medicinais em localidades estudadas € repassado e construido através da oralidade
dos habitantes.

Nesse sentido, referenciado pelos estudos do ecofeminismo e da etnobotanica, foi construido um dos
produtos do projeto, o opusculo “Saberes Medicinais das Alunas do CEJA", elaborado em depoimentos
coletados durante as entrevistas e nas pesquisas cientificas sobre as ervas citadas pelas alunas. Nos
embasamos em Sales (2015] para sua producao, pois 0 autor mostra que os estudos sobre a etnobotanicae
etnofarmacologia tomam ainda uma importancia maior, quando relatam que muitos dos conhecimentos
tradicionais estdo sendo perdidos ao longo do tempo, seja pelo exterminio de alguns povos que nio deixaram
registros escritos ou pela introducdo de novos habitos pelas sociedades modernas. Nesse sentido, o
opusculo serve tanto para empoderar essas mulheres, como para preservar seus conhecimentos que séo
passados de formaancestral.

Figura 1 - Opusculo “Saberes Medicinais das Alunas do CEJA”,

Opiisculo
CEJA JOAO RICARDO DA SILVEIRA Saberes Medicinais das Alunas do CEJA

oria dos P llhlh'rod.l.lphlo

de vida, formas de
utilizagio de ervas
medicinais ¢ dicas
cientificas de uso.

Saberes Medicinais das Alunas do CEJA

Autores:
Jocelyne Maria Ventura Silva

Erinaldo Calixto da Silva ;
N/ Xy

QUIXADA-CE

P

Fonte: Autores (2024).

Em outro momento do andamento do projeto, foi aplicado um segundo questionario com intuito de averiguar
como estava a saude da comunidade escolar, onde houveram 65 respondentes. 0 grafico 03, que é referidoa
sintomatologia da comunidade escolar, mostrou que a maioria dos participantes tém adoecido de forma
frequente. Dentre os sintomas mais recorrentes estao: ansiedade, dores musculares pelo corpo. dor de
cabeca e problemas nasais.
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Grafico 3 - Sintomatologia da comunidade escolar.

Caso vocé tenha adoecido de forma frequente, qual(is) dos principal(is) sintoma(s) vocé tem sentido?

Ansiedade
Dores musculares
Dor de cabega |

Queda de cabelo |
Congestio nasal ]
Coriza |

Insénia |

Dor de garganta |
Problemas de circulagao |
Problemas intestinais |
Febre |

Dores nas articulagdes |
Outros :

27 - (42,2%)
27 - (42,2%)
24 - (37.5%)
18 - (28.1%)
14 - (21,9%)
14 - (21.9%)
12 - (18.8%)
11 -(17,2%)
06 - (9,4%)
06 - (9.4%)
06 - (9,4%)
05 - (7.8%)
05 - (7,8%)

Niao || 02-(3.1%) 64 respostas

Fonte: Autores (2024).

0 grafico 4 demonstra que a maioria da comunidade escolar possuia interesse em utilizar plantas medicinais
com o intuito de atenuar as sintomatologias evidenciadas no grafico 3. Dos 65 participantes, apenas uma
pessoa (1,5%) reprovou a utilizacdo das ervas, enquanto 64 (98,5%) entraram em consonancia da
aprovagao do uso.

Grafico 4 - Opinido da comunidade escolar sobre uso de plantas.

Vocé tem interesse em fazer uso de plantas medicinais para
auxiliar no tratamento dos sintomas mencionados anteriormente?

Fonte: Autores (2024).

A partir dos dados obtidos, foi pensado e produzido um espago de cultivo com plantas medicinais no CEJA. As
espécies cultivadas até entdo no ano de 2024 foram: erva-cidreira (Lippia alba (Mill.), capim liméo
(Cymbopogon citratus) e horteld (Mentha). Visto que, a erva-cidreira do tipo Lippia alba (Mill.) possui agdo
ansiolitica (Silvaetal., p. 4, p. 11, 2020) e anti-hipertensiva (Souza et al., p.94, 2017). 0 capim lim&o possui
propriedades anti-hipertensivas e calmante (Souza et al., p.94-95, 2017). Enquanto que o hortela apresenta
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potencial digestivo, atividades carminativas e auxilia no alivio de dores musculares (Bortoluzzi et al.. p. 7-
9,2020).

Desta forma, o objetivo geral do projeto foi atingido. Com a criagdo do espago de cultivo das plantas
medicinais no CEJA, foi possivel beneficiar a comunidade escolar. A produgdo do opusculo permitiu
evidenciar e dar destaque as mulheres que muito fazem e merecem ser reconhecidas, além de repassarem
seus saberes ancestrais.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa, fundamentada nos estudos do ecofeminismo, da etnobotanica e da etnofarmacologia, se
solidificou em agdes praticas, evidenciando conhecimentos de mulheres que poderiam ser perdidos,
favorecendo o empoderamento feminino e comprovando saberes ancestrais pela ciéncia, mostrando-se um
caminho prazeroso e dinamico com resultados significativos.

Alcangamos os objetivos da pesquisa ao evidenciar e dar destaque, através da publicagdo do opusculo, as
alunas do CEJA que transmitem seus saberes ancestrais, que muitas vezes se torna um fazer invisivel e em
reconhecimento, conforme relatos expressos nas entrevistas, e por meio da criagdo do espago de cultivo de
plantas medicinais na escola, para solidificar a agdo em prol da comunidade escolar. 0 opusculo produzido,
encontra-se emacervonabiblioteca daescola.

Mulheres e meio ambiente sempre tiveram conexdes fortes desde o principio da atividade humana no
mundo. Porém, buscar pelos seus direitos no mundo moderno néo é sd perseverar o fato de poder existir,
mas sim, ter mais espagos de ocupagao na sociedade. Etervoze poder ser ouvida. A equidade de género,
nesse sentido, mostra-se eficaz quando damos oportunidades para aquelas que séo, e que poderiam ser
esquecidas, mostrarem seus valores.

Explorar o que j4 foi descoberto pela ciéncia € uma dadiva do momento presente, sendo imprescindivel olhar
para o futuro que possuira ainda muito mais avangos cientificos, mas também, é importante olhar paratras,
perceber quem apoiou o inicio do desenvolvimento da medicina popular até os dias atuais, propagando
saberes Uteis e eficazes passados ao longo das geragées.

Logo, impactar o mundo ndo esta somente atrelado a grandes descobertas, mas sim, em fazer a diferencga
navida daquelas que precisam ser vistas e destacadas pelos fazeres invisiveis realizados. E poder contribuir
e auxiliar para o bem estar de uma comunidade e conviver com seus espagos de ocupagao justos. Esere
estar em conexao com a natureza. Esta pesquisa encontra-se em andamento através da conservagao e
ampliacéo do espaco de cultivo. Pretende-se explora-la e amplia-la de acordo com as potencialidades que
surjamno espago escolar.
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FLORESCENDO JUNTAS: CULTIVANDO A SAUDE MENTAL
DAS ALUNAS DO CEJA JOAO RICARDO DA SILVEIRA
ATRAVES DO APP CEJA MULHER

Blossoming together: cultivating the mental
health of students at CEJA Jodo Ricardo da
Silveira through the Ceja Mulher app

RESUMO

0 projeto de pesquisa "Florescendo Juntas: cultivando a
salde mental das alunas do CEJA JoAo Ricardo da Silveira
através do APP CEJA Mulher” tem como objetivo promover
a salide mental das alunas da escola através da criagdo
de um aplicativo dedicado a informacgdes e agdes que
incentivem positivamente seus aspectos
psicoemocionais. 0 estudo baseou-se principalmente
nas obras de Estanislau e Bressan (2014); Santos e Diniz
(2018); Brusamarello (2018). Adotando uma abordagem
qualitativa, foram realizadas diversas atividades, além
da elaboragdo e construgdo do aplicativo. Estas
incluiram: estudos bibliograficos, aplicacdo de
questionarios, momentos de leitura e reflexdo, rodas de
conversa e palestras com teméticas voltadas para o
bem-estar e a sadde emocional. A partir dos relatos das
alunas e dos resultados obtidos nos questionarios, foi
desenvolvido o aplicativo “"CEJA Mulher”. Este oferece
conteldos educativos, informagées sobre legislages
que garantem os direitos das mulheres na sociedade,
exercicios fisicos, sugestdes de textos e filmes
motivacionais, além de indicacdes de oportunidades de
emprego na cidade e cursos gratuitos em plataformas
digitais, visando & qualificacéo profissional. Conclui-se
que a pesquisa contribuiu para o empoderamento

Willian de Souza Vergosa'
Elisingela Barbosa da Silva
Antonio Derlanio Gomes dos Santos

2
3
Sara Teoddsio Barreira’®

ABSTRACT

The research project “Blossoming Together: cultivating
the mental health of CEJA Jodo Ricardo da Silveira
Students Through the CEJA Mulher App™ aims to promote
the mental health of school students by creating an
application dedicated to information and actions that
positively encourage their psycho-emational aspects.
The study was mainly based on the works of Estanislau e
Bressan (2014], Santos e Diniz (2018); Brusamarello
(2018). Adopting a qualitative approach, several
activities were carried out, in addition to the elaboration
and construction of the application. These included:
bibliographic studies. application of questionnaires,
moments of reading and reflection, conversation circles
and lectures with themes focused on well-being and
emotional health. From the students’ reports and the
results obtained in the questionnaires, the "CEJA Mulher”
application was developed. This offers educational
content, information on legislation that guarantees
women's rights in society, physical exercises,
suggestions for motivational texts and films, as well as
indications of job opportunities in the city and free
courses on digital platforms, aiming at professional
qualification. It is concluded that the research
contributed to female empowerment, through the
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feminino, por meio das agdes realizadas, que visam  actions carried out, which directly aim at the well-being
diretamente o bem-estarda comunidade escolar. of the school community.

Palavras-chave: Smartphones. Empoderamento.  keywords: Smartphones. Empowerment. Equity.
Equidade.

1INTRODUCAO

De acordo com Santos e Diniz (2018), as mulheres, em comparagdo aos homens, possuem maiores taxas de
transtornos mentais. Por exemplo, na depresséo, a proporgao de casos entre 0s géneros chega a ser de dois
paraum.

Diante disso e a partir da palestra “0s desafios da mulher do século XXI", realizada na escola, ocasido em que
alunas relataram indicios de sofrimento mental, perguntou-se: como a escola poderia contribuir para a
melhoria da salde mental dessas alunas?

Partindo desse contexto, das discussdes oriundas da leitura do Regulamento do Ceara Cientifico 2024, cujo
eixo norteador é "Equidade de Género e Protecdo das Mulheres”, de relatos de alunas com indicios de
sofrimento mental, presenciados em uma palestra realizada na escola e, ainda, com base na Lei 11.170/1986,
que cria o Conselho Cearense dos Direitos da Mulher e inclui a prevengao da violéncia contra a mulher nos
curriculos da educacéo basica, pensou-se em uma pesquisa cuja justificativa centra-se na urgéncia de
auxiliar no cuidado da saide mental das alunas do CEJA Jodo Ricardo da Silveira e, de posse dessa
informacao, criar mecanismos de prevengao e protegao a elas. De acordo com Estanislau e Bressan (2014), a
escola, como um dos principais ambientes sociais e de desenvolvimento, é o local ideal para abordar esses
desafios davida cotidiana de maneira proativa.

A salide mental é um aspecto crucial do bem-estar geral, e abordar o tema nas escolas promove um
ambiente de aprendizado mais saudavel, capaz de preparar os individuos para terem agdes resilientes e
equilibradas (Estanislau; Bressan, 2014). Conforme Silva (2021), as tecnologias de informagao possuem
papel fundamental na area da salde, podendo contribuir no diagndstico e tratamento de transtornos
mentais comuns, pois possuem potencial para armazenar informagdes que podem ser visualizadas a
qualguermomento.

Conforme Ndbrega (2021) as tecnologias mdveis de saude, quando baseadas em evidéncias cientificas,
tornam-se eficazes no fortalecimento de tratamentos psicoldgicos. Porém, a maioria delas, sendo
aplicativos de smartphones, focam em agdes de autogestdo, sendo poucos o0s que ofertam espacos para a
educagdo em saude.
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Segundo Brusamarello (2018) a educagao em salde permite a possibilidade da conquista de autonomia a
partirdacompreensao dos processos da saude/doenca, assim o individuo pode desenvolver potencialidades
paraoautocuidado e seu empoderamento referente a questdes que antes lhe causavam dependéncia.

Nesta perspectiva, desenvolveu-se o projeto “Florescendo Juntas: cultivando a saude mental das alunas do
CEJA Jodo Ricardo da Silveira através do APP CEJA Mulher”, cujo objetivo geral é dispor conteldos
relacionados a promocao da salide mental das alunas, através de TICs e empodera-las perante as situagdes
davidacotidiana.

Os objetivos especificos da pesquisa foram: Dispor contetdos que visemacolher e promover o cuidado coma
salide mental das alunas do CEJA, utilizando o APP CEJA Mulher como ferramenta tecnoldgica principal; Atuar
na prevencao da saide mental das alunas em parceria com outras instituicdes para garantir que as alunas
tenham acesso a profissionais capacitados para lidar com questées psicoemocionais; Promover momentos
presenciais que favoregam o autoconhecimento e a melhoria da saude mental das alunas da escola, como
oficinas, rodas de conversa e palestras.

Como produto da pesquisa, foi criado um aplicativo para smartphone que utiliza a estrutura de
desenvolvimento framework Flutter. Ele contém em sua composicao variadas formas de servigos que
estimulam o favorecimento da autoestima positiva, 0 autoconhecimento e a facilitagio de atendimentos
multifatoriaisjunto ainstituigdes parceiras que apoiarama causa da pesquisa.

2 FUNDAMENTAGAD TEORICA

Conforme Santos e Diniz (2018) as mulheres sdo mais vulneraveis ao acometimento de transtornos mentais,
tal fato pode estar ligado a multifatores, desde alteragdes bioldgicas, habitos de vida, até suas relagdes
sociais, que neste Ultimo caso, € constatada que a diferenca de género € um fator primordial para a
incidéncia e prevaléncia dos adoecimentos psiquicos.

De acordo com Estanislau e Bressan (2014] a literatura em saude mental mostra que o sistema escolar pode
atuar como local privilegiado para insercéo de politicas de salde publica para jovens. 0 ambiente possui
destaque por ser um ponto estratégico, tido como principal nicleo de promogao e prevencao de sadde
mental para jovens, podendo interferir em fatores de protecdo e no desenvolvimento dos individuos
relacionados aos riscos a satide mental.

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais, a promogéo da satde acontece a partir da adogéo de estilos
de vida saudaveis, da educacgao, do desenvolvimento de habilidades e de servigos de saide em conjunto de
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politicas publicas que favorecem a qualidade de vida e a produgdo de um ambiente saudavel para os
individuos. (Brasil, 1997).

Aeducagao em saude pode se tornaruma aliada na melhora de transtornos mentais e na promogéo da saude
mental, como evidencia Brusamarello (2018):

A educagdo em saude valoriza a construgdo do pensamento critico e, ao mesmo tempo, fomenta o despertar pela
necessidade da luta por direitos & salde e a melhor qualidade de vida. Ela pode contribuir significativamente na
transformacao da realidade vivida pelas pessoas com transtorno mental e seus familiares, na medida em que coloca o
individuo no centro de agdes que acolhem suas demandas (Brusamarello, 2018, p. 2.

De acordo com Grandin e Lazzaretti (2019), no Brasil, existem mais telefones celulares ativos do que
pessoas, tal fato demonstra a importancia de ter ferramentas usuais para esses aparelhos. 0s aplicativos.
neste sentido, estdo sendo desenvolvidos para suprir demandas e explorar necessidades econdmicas e
sociais.

Conforme Ndbrega (2021) os aplicativos mdveis (Apps). disponiveis em smartphones, estdo se tornando
ferramentas informativas que podem possibilitar o incentivo para praticas de autocuidado. Segundo Silva
(2021) em um mundo cada vez mais globalizado e tecnoldgico, a informagao pode ser acessada a qualquer
momento a partir dos dispositivos méveis. 0 papel das tecnologias na transmissao de informacgoes €
crescente e quando voltada paraa area da saude, pode contribuir para o tratamento de doengas, inclusive as
associadasao aspectomental.

De acordo com Silva et al. (2021) as tecnologias podem ser aliadas no processo de promogao da salde
mental. Neste sentido, aplicativos de smartphones sio dispositivos tecnoldgicos de facil acesso, podendo
ter potencial de carater informativo para o auxilio no diagndstico e tratamento de transtornos mentais
comuns, sendo, assim, capazes de favorecer a saude mental dos individuos quando alinhados para essa
finalidade.

Segundo Brusamarello et al. (2018), a educagdo em saude pode auxiliar na realidade vivida pelas pessoas
com transtorno mental, pois os individuos tornam-se protagonistas no tratamento das doengas quando
possuem mais conhecimentos sobre os transtornos e acées que promovam a sadde mental. A OMS definiu
em 1984 o conceito de “promocao a saude”, sendo alguns dos seus principios a concepgao holistica, o
empoderamento e a equidade (Estanislau; Bressan, 2014).

Exposta a necessidade de se trabalhar com ferramentas para dispositivos méveis, Grandin e Lazzaretti
(2019) evidenciam que os aparelhos com Android dominam o mercado de software dos smartphones e uma
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das estruturas de desenvolvimento mais acessiveis para a criagao de aplicativos é o framework Flutter. A
linguagem de programacao usada, Dart, possui reducao da complexidade, reducdo de cddigo e baixo custo
de manutencg&o, sendo assim, acessivel para o desenvolvimento de apps.

3 METODOLOGIA

A pesquisa foi desenvolvida com alunas do CEJA JoZo Ricardo da Silveira, em Quixada-CE. Realizaram-se
estudos bibliograficos por meio de trabalhos cientificos encontrados nas plataformas Google Académico e
SciELO, utilizando os seguintes termos de busca: sadde mental da mulher, ambiente escolar e bem-estar, e
aplicativos de smartphones na area da saude.

As principais obras que embasaram a pesquisa foram: “Sadde Mental na Escola: o que os educadores devem
saber” (Estanislau; Bressan, 2014); "Salde mental de mulheres donas de casa: um olhar feminista-
fenomenoldgico-existencial” (Santos; Diniz, 2018); e “Educacgdo em saude e pesquisa-agao: instrumentos
de cuidado de enfermagem na satide mental” (Brusamarello, 2018).

A pesquisa estrutura-se sob uma abordagem aplicada que, segundo Gil (2010). abrange estudos elaborados
com afinalidade de resolver problemas no &mbito das sociedades em que os pesquisadores vivem. Além do
método citado para o desenvolvimento da pesquisa, foram utilizados momentos de avaliagao qualitativa
paraaaveriguagao de respostas.

Apds a escolha da abordagem e inicio dos estudos bibliograficos, as agées da pesquisa se distribuiram na
seguinte ordem cronoldgica: participagao em formacdes sobre metodologia e pesquisa cientifica com um
professor da UECE; aplicagcdo e analise de questionarios sobre o estado da saide mental das alunas;
momentos de leitura sobre autoestima e autoconhecimento; rodas de conversa sobre empoderamento
feminino e relatos de experiéncias de vida; busca por parcerias para o desenvolvimento de agdes com
profissionais da area da salde junto a instituigbes universitarias; elaboragao e criagdo do aplicativo;
organizagao de atendimentos coletivos para as alunas do CEJA, com a participacéo de profissionais dos
cursos de psicologia e fisioterapia da Unicatdlica.

A partirda coleta e sistematizagao dos dados obtidos no questionario online investigativo, aplicado por meio
da plataforma Google Forms, nos periodos de 19/04 a 26/04/2024 e 26/07 a 02/08/2024, percebeu-se a
recorréncia de doengas como depresséo, ansiedade e pensamentos suicidas em suas respostas, o que
aumentou a necessidade de umaintervengéo por parte da pesquisa.

Diante disso, foram realizados momentos de leitura e rodas de conversa em paralelo ao desenvolvimento do
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aplicativo "CEJA Mulher”. Estes encontros foram importantes para trabalharmos um dos objetivos propostos
da pesquisa e acolhermos as alunas que precisavam de um espaco para expressar suas necessidades
emocionais. Assim, formou-se umgrupo de 10 alunas que seriam acompanhadas durante a pesquisa. Devido
as situagbes expostas, buscamos parcerias com universidades. A Unicatdlica, universidade privada situada
no municipio de Quixada-CE, nos forneceu suporte para as demandas por meio de agdes realizadas
mensalmente pelos seus cursos de Psicologia e Fisioterapia.

0 aplicativo "CEJA Mulher” foi desenvolvido na estrutura de desenvolvimento framework Flutter a partir da
linguagem de programacao Dart para Android. Segundo Grandin e Lazzaretti (2019, p. 8): “Dart € uma
linguagem de programacao desenvolvida e mantida pelo Google. De sintaxe similarao Java, procura seruma
mescla das boas praticas das linguagens existentes”.

Para garantir a dinamicidade e fluidez do app. a base de dados é hospedada em uma nuvem Hostly (modelo
de computagdo que permite armazenar e acessar dados e aplicativos em servidores remotos) e conta com
uma area administrativa desenvolvida em PHP, facilitando a publicacéo e atualizacdo de informacdes. 0s
conteudos publicados nainterface sio divididos em quatro abas, cada uma utilizando cddigos diferentes.

Apdsacriacao e disponibilizagdo do aplicativo na Play Store, a pesquisa continuou seu desenvolvimento com
acdes complementares a alimentacéo do aplicativo. Profissionais dos cursos de Fisioterapia e Psicologia
realizavam encontros mensais com os grupos de alunas acompanhadas. 0s encontros visavam auxiliar a
salide mental feminina e a conexao corpo-mente para o bem-estaratravés de dinamicas.

4DISCUSSAD E ANALISE DOS RESULTADOS

Segundo Estanislau e Bressan (2014) os problemas de satide mental afetam o desempenho académico dos
alunos de varias maneiras, quais sejam, rendimento académico inferior, evasdo escolar, problemas
comportamentais, impacto emocional que proporciona ao individuo a um sentimento de desmotivagao e
isolamento social afetando diretamente na realizagdo das atividades escolares.

Com o objetivo de identificar possiveis indicios de sofrimento mental e baseado no referencial tedrico desta
pesquisa, foi aplicado um questiondrio com as alunas do CEJA, no qual 70 responderam. Brevemente,
mostraremos dados coletados que se tornaram preocupantes e nos forneceram fortes justificativas para o
desenvolvimento da pesquisa. Conforme mostrado no grafico 01, 56 (80%]) das participantes nao possuem
pensamentos prejudiciais para si. Em contrapartida, 14 (20%) alunas responderam que possuem. Os dados
coletados foram preocupantes e favoreceram de forma significativa a continuagao da pesquisa com carater
intervencionista.
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Grafico 1 - Prejudicar a si ou pensamentos suicidas.

14 (20%

® sm

NAO

Fonte: Autores (2024).

De acordo com Santos e Diniz (2018), as mulheres mostram-se mais propensas a taxas de Transtornos
Mentais Comuns (TMC]). A maior incidéncia acaba por acontecer com transtornos de humor
depressivo/ansioso onde se tem sintomas somaticos como: dor de cabega, insdnia, dor estomacal,
cansaco, perda de animo e sintomas relacionados ao emacional: nervosismo, tristeza, irritabilidade e choro.

No grafico 02, dentre os sentimentos listados chamaram atencéo o fato de que 30 (42,9%) alunas dizem ter
ansiedade, desanimo 26 (37.1%) declararam ter irritabilidade 20 (28.6%). 19 (27.1%) afirmaram ter
mudangas repentinas de humor, 16 (22,9%) angustia, e 12 (17.1%) medo. Sintomas esses que podem estar
relacionados a transtornos mentais e indicam sofrimento mental. (Santos; Netto, 2021)

Grafico 2 - Sintomas sentidos de forma constante por alunas.

Ansiedade [ N ;0 - (42.,9%)
Falta de concentracio ||| N N I :: - (40%)
Desinimo N 26 - (37,1%)
Irritabilidade | 20 - (28.6%)
Mudangas repenl}gllgﬁ I 0 (27.1%)
Problemas de memoria || 19 - (27.1%)
Nenhum |G 17 - (24.3%)
. Angustia [ 16 - (22.9%)
Domar decses M 15 - (21.4%)
Medo | 12 - (17.1%)

Tristeza frequente [N 10- (14.3%) @ 70 respostas

Fonte: Autores (2024).

0 grafico 03 mostra dados sobre o desejo de receber um atendimento especializado gratuito facilitado pela
escola, onde 48 (68.6%) alunas possuem interesse, enquanto 22 (31,4%). néo.
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Grafico 3 - Interesse das alunas para terem atendimentos facilitados pela escola.

48 (68,6%)

®sm
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Fonte: Autores (2024).

Mediante os dados selecionados no questionario realizado sobre a satide mental das alunas, a pesquisa
objetivou implementar um aplicativo destinado a promover a autoestima, oferecendo conteldos e
ferramentas que auxiliam no fortalecimento da autoconfianga e na valorizagdo pessoal. 0 aplicativo
encontra-se disponivel na Play Store para download.

Imagem 1 - Interface inicial do App.

CEJA Mulher

Bem vinda ao App CEJA Mulher!

Aqui vocé
encontrara
conteudos que
pretendem elevar
sua autoestima,
saude mental e
promogao do aut
oconhecimento.

Primeira mulher Oficial-General
de 3 estrelas das Forgas
Armadas participa de evento
sobre Mulheres na Aviagao

A Agéncia
Nacional de
Aviagao Civil
(ANAC) realizou,
na terga-feira
y (10/09), em
{ Brasilia — DF, o
painel “Um ano
do Programa
Mulh... LEIA
MAIS

Fonte: Autores (2024).

0 aplicativo “CEJA Mulher” possui quatro abas de funcionamento. A aba “Feed" (imagem 01) possui o intuito
de manteras mulheres atualizadas sobre acontecimentos que podem influenciar suas vidas, para isso, s&o
mostradas noticias atuais sobre empoderamento feminino, pesquisas sobre a saide da mulher e
informativos importantes da escola.
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Imagem 2 - Aba “Sadde”.

CEJA Mulher
Salde e Bem-Estar

Dicas de Beleza Documentarios
E\l I,p
Exercicios Informagoes

sobre Saude

BT

Videos
Inspiradores

4

Podcast

Fonte: Autores (2024).

Na segunda aba “Saude” (Imagem 02), sdo disponibilizados variadas sugestées de videos nos temas: dicas
de beleza, documentarios, exercicios, informacgdes sobre saude, podcast e inspiragdes. 0 objetivo com essa
aba ¢é ampliar o leque de possibilidades para acontecer a promogao da mudanga ou melhoria do que ja é
conhecido pelas alunas com relagao ao autocuidado.

Imagem 3 - Aba “Motivagao”.

CEJA Mulher CEJA Mulher
Textos Inspiradores <  Lein® 11.340 (Maria da Pen...
Ajuste o tamanho do texto — -+
& ®
£ A%
Dicas de Filmes :.i'r:::: ::
5 Presidéncia da Repiblica
Secretaria-Geral
Subchefia para Assuntos Juridicos
= QQ LEI N°® 11.340, DE 7 DE AGOSTO DE 2006
= =
= =
a Vigéncia
Dicas de Livros Direitos da (Vide ADI n° 4424)
Mulher
(Vide Lei n° 14.149, de 2021)
(Vide Lei n® 14.857, de 2024) Vigéncia
ﬁ i Cria mecanismos para coibir a vicléncia doméstica
Histérias de - e familiar contra a mulher, nos termos do § 8° do
Superacio Leis art. 226 da Constituigao Federal, da Convengéo
poraga sobre a Eliminagao de Todas as Formas de

Discriminagao contra as N e da Convengao

Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a
Violéncia contra a Mulher; dispoe sobre a criagéo

B

Motivagao

Motivagio

Fonte: Autores (2024).
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Na aba “Motivacédo”, que possui carater informativo e espago de incentivo a leitura, encontram-se textos
que mostram leis de direito das mulheres, histérias de superacéo, dicas de livros, filmes e finangas. 0s
textos apresentados sao apropriados ao aplicativo mesmo que possuam site hospedeiro, assim o0s usuarios
ndo precisam sair do app para acessarasinformagoes.

Imagem 4 - Aba “Servigos”.

CEJA Mulher

Servigos da Mulher

INSTITUTO

DE DESENVOL

DO TRABALH(
Medidas Emprego
Protetiva

SINE/IDT - Quando

Solicite seu pedido estiver no site bus...

de medidas proteti...

{@

Disque 188 Marcar Consulta
Servigo de apoio

emocional Marque aqui sua

consulta

Faca uma lisacao

Fonte: Autores (2024).

Em “Servigos” temos encaminhamentos para sites ou plataformas que visem o auto aperfeicoamento
profissional ou a autodefesa, dentre eles: Disque 188, acesso ao SINE/IDT da cidade, cursos gratuitos
oferecidos pelos governos e um espago para pedidos de participagdo nas agdes realizadas pelos
profissionais parceiros da pesquisa.

Portanto, a pesquisa contribui de forma significativa no que se propds em seus objetivos. 0 aplicativo “CEJA
Mulher” foi langado de acordo com sua proposta inicial na Play Store e esta disponivel para celulares que
comportam a plataforma Android, e as alunas que necessitavam de acompanhamento profissional, foram
contempladas em momentos que aprofundaram temas voltados a melhoria de seus aspectos

psicoemocionais.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

0 aplicativo "CEJA Mulher” constitui-se como uma ferramenta de apoio as alunas da escola, que por vezes
deixam de frequentar o ambiente por falta de condigfes sauddveis no quesito psicoemocional, como
averiguado na pesquisa. A propostaintervencionista da TIC e as informagdes contidas nele sdo baseadas em
evidéncias cientificas que buscam promover o bem-estaremocional e mental.

Aimplementacgao do aplicativo sobre educacdo em saude mental na escola, em conjunto dos atendimentos
multifatoriais em saude, auxiliou na identificagdo precoce de sinais de depressdo, ansiedade e outros
transtornos, permitindo intervengdes que se tornaram mais eficazes, contribuindo para a melhoria pessoal
dasalunas atendidas no processo da pesquisa.

A pesquisa ndo possui a proposta de criar apenas um ambiente virtual informativo, mas sim a pretensao de
fazer a diferenga de forma positiva na vida das mulheres que instalarem o aplicativo em seus smartphones.
A informagéo salva vidas, e se essas informagoes sao veridicas, estdo na palma da sua méo e podem ser
vistas a qualguer momento, podem fazer valer ainda mais a preservacao da vida. 0 tempo € precioso, cuide
bem dele. Alimente suamente de forma positiva para que suasideias floresgam.
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0 PAPEL DA LIDERANGA FEMININA NA
IMPLEMENTAGAO DA EDUCACAO INCLUSIVA EM
VARJOTA: UMA ANALISE DA ATUACAD DA EQUIPE

MULTIPROFISSIONAL

The roles of female leadership in the implementation

of inclusive education in Varjota: an analysis of the
work of the multidisciplinary team

RESUMO

A educacgao especial e inclusiva enfrenta grandes
desafios, principalmente no caso do acesso de criangas
com necessidades especiais. Esta é uma pesquisa sobre
a relevancia da lideranga feminina na educacao especial
em Varjota. Foi ressaltado que a equipe responsavel por
essa modalidade é majoritariamente composta por
mulheres, cujo papel tem sido de extrema importancia
para a implementagao de uma pratica pedagdgica mais
inclusiva e personalizada. Descobriu-se que a
sensibilidade e o cuidado emocional — qualidades
culturalmente associadas a feminilidade — figuramentre
os fatores necessarios para o sucesso do suporte
educacional a alunos pessoa com deficiéncia (PcD], com
base em entrevistas e revisao de literatura relacionada.
Ao mesmo tempo, 0 apoio familiar desempenha um papel
importante, bem como um dos elementos essenciais
para praticas inclusivas bem-sucedidas. A entrevista
revelou que Varjota destaca os projetos de atendimento
psicopedagdgico e psicoldgico itinerante, atendimento
domiciliar e salas de recursos multifuncionais voltados
para o atendimento das necessidades especificas dos
alunos. Entretanto, ainda sdo observadas dificuldades
relacionadas a adaptagdo das agdes e alguma
resisténcia dos professores. 0 trabalho feminino na
educacdo especial em Varjota tem seu peso para a
construcdo de uma convivéncia escolar mais inclusiva,

1. Professor e Interprete de Libras das escolas municipais de Varjota.
2. Estudante da rede municipal de Varjota.

Jorge Antdnio Alves de Melo'
Emanuel Mesquita Gongalves®
Francisco Yarly Vieira Sousa’

ABSTRACT

Special and inclusive education faces major challenges,
especially in the case of access for children with special
needs. This is an investigation into the relevance of
female leadership in special education in Varjota. It was
highlighted that the team responsible for this modality is
mostly made up of women, whose role has been
extremely important for the implementation of a more
inclusive and personalized pedagogical practice. It was
found that sensitivity and emotional care - qualities
usually associated with femininity - are among the
factors necessary for successful educational support for
students with special needs, based on interviews and a
review of related literature. At the same time, family
support plays an important role, as well as being one of
the essential elements for successful inclusive
practices. The interview revealed that Varjota highlights
the projects of itinerant psycho-pedagogical and
psychological care, home care and multifunctional
resource rooms aimed at meeting the specific needs of
students. However, there are still difficulties related to
adapting actions and some resistance from teachers.
Women's work in special education in Varjota has its
weight in building a more inclusive, welcoming and fair
school environment, ensuring progress in the
development of students with special needs.
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acolhedora e justa, garantindo avancos no  Keywords: Women. Accessibility. Equity.
desenvolvimento dos alunos com necessidades
especiais.

Palavras-chave: Mulher. Acessibilidade. Equidade

1INTRODUCAD

Ainda hoje garantir o acesso a educagao as criangas com deficiéncias ¢ um enorme desafio. Apesar da
postura assumida pelo Brasil, nas ultimas trés décadas, de implantagéo de politicas publicas voltadas as
melhorias da educagdo como, por exemplo, a Educacéo de Jovens e Adultos (EJA). o Plano Nacional de
Educacao (PNE) e o Brasil Alfabetizado e 0 compromisso assumido internacionalmente do cumprimento dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (0DS), que inclui a 0DS 4 (Educacdo de Qualidade), a escola
moderna ainda reflete os ecos de sua criagdo: uma educagao para poucos, para os filhos dos mais
abastados, paraas criangas tipicas e uniformes.

Em face dessa realidade, a Educagao Inclusiva promove uma mudancga no perfil da educagéo, tornando esse
meio mais diversificado e acolhedor para as Pessoas com Deficiéncias (PcD) ou sem. A escola se constituiu,
ao longo do tempo, como um espaco de atuacdo feminina para a Educacéo Inclusiva de qualidade e
acessivel. Enesse lugar que elas ocupam cargos de prestigio e cumprem fungdes essenciais.

Para a realidade do paradigma da Educacao Inclusiva em Varjota, € possivel perceber, nas escolas atuais, 0
protagonismo das mulheres no enfrentamento de valores e posigdes imbricadas de preconceitos
socialmente cristalizados e dificil esfacelamento. E a mobilizagdo que essas mulheres tém realizado o que,
em grande parte, tem movido a educagao a se renovar e adotar uma perspectiva cada vez mais equanime
para os varios perfis de sujeitos envolvidos.

0 presente trabalho busca explorar como o protagonismo, notadamente, feminino influenciou na
modalidade de educagao inclusiva e especial no municipio de Varjota e os avangos percebidos em termos de
aprendizagem dos multiplos sujeitos alcangados por essa logistica. Visto isso, propomo-nos a observar a
contribuicdo de uma postura afetiva, por parte dessas profissionais, para o cenario educacional que
buscamos, aqui, analisar, considerando que essa caracteristica comportamental é culturalmente atrelada,
em maiorgrau, ao publico feminino.

A educacéo especial e inclusiva em Varjota é formada, quase que em sua totalidade, por mulheres e essa
atuacao se faz referéncia na regiao municipal circunvizinha por abranger agdes especificas direcionadas ao
publico que necessita do atendimento da equipe multidisciplinar. Dentre agdes, destacam-se o trabalho

73



Revista Ceard Cientifico

itinerante realizado dentro de cada instituicdo escolar, por pedagogas, psicopedagogas, psicdlogas,
interpretes de Libras, professoras especialistas em educacéo especial e o trabalho individualizado ao aluno,
buscando solucionaras dificuldades encontradas.

A partir deste contexto estabelecido o presente trabalho foi construido afim de investigar o papel da mulher
na educagao da rede municipal de Varjota, mapear a realidade do acesso e implementagdo da educagao
especial e inclusiva no municipio assim como observar os avangos demonstrados pelos estudantes
acompanhando pela equipe multidisciplinar. Logo. a presente pesquisa tem como seu objetivo conhecer a
importancia da atuacao feminina na educagao especial e inclusiva de Varjota, um municipio localizado no
interiordo estadodo Ceara.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

De maneira geral, o protagonismo feminino, na educagao institucionalizada, se constituiu a partir do
posicionamento das muitas mulheres que enfrentaram, resistiram e modificaram, mesmo que
minimamente, as sociedades estruturalmente patriarcais nas quais estavam envoltas, em diferentes
épocas, culturas e espacos e deixaram um legado de lideranga feminina e afetividade no conduzir o trabalho
na educacgao. Em face disso, entendemos que nao seria uma realidade diferente na educagao especial e
inclusiva.

No Brasil, a realidade das mulheres se diferenciava de classe social para classe social que constituiria 0s
codigos comportamentais para as mulheres em relagao ao seu papel no mundo e com relagéo aos homens. 0
maior entendimento, desde os primérdios da colonizagao, era o de que havia espago para homens e espago
para mulheres e que esses ndo deveriam ser alterados. A propria colonizagéo foi uma experiéncia muito
masculina, as mulheres custaram desembarcar no novo mundo e os homens que o fizeram, importavam
para as mulheres indigenas os codigos de condutas aprendidos nas bases romanicas e cristds do velho
mundo, a Europa.

Quando a colonizagao acontece, vamos ter quatro perfis de mulheres no espago chamado Brasil, as nativas,
as europeias, as sequestradas de Africa e as miscigenadas que nasciam da objetifcacdo dos corpos
femininos. Essas tinham papeis definidos pelo contexto patriarcal e cristdo da época. As mulheres brancas e
de familias abastardas eram enclausuradas em suas residéncias para nao se contaminarem pelo mundo
exterior, as mulheres pobres e as escravizadas tinham a obrigatoriedade do trabalho.

Apesar de ter, historicamente, a sua forga de trabalhos desvalorizada, as mulheres sempre trabalharam no
Brasil, pelo menos uma parte desse grupo. Quando falamos das mulheres abastardas, todavia, a realidade
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nédo se fezdamesmaforma. Avertente religiosa colocou sobre as mulheres das elites econdmicas o peso dos
cuidados com o lar e a necessidade de a ele ficarem limitadas. A justificativa era pautada na fragilidade das
mulheres paralidar com assuntos complexos como negdcios ou a politica. Se entendia que naturalmente, as
mulheres precisavam dos homens para guarda-las, primeiro o pai e 0s irmaos e depois o marido.

Com o advento da cientificidade, no século XIX, em detrimento da religiosidade, esse discurso foi
reformulado e ganhava o rigor da medicina e do discurso cientifico. Agora, as mulheres sofriam de uma
fragilidade patoldgica que as impediam de agirem com racionalidade e, quase sempre, eram acometidas
pela doenca propria do seu género, a histeria. Mais uma vez, entendia-se que elas deveriam ficar no espago
domeéstico e serem protegidas de si mesmas pelos homens que as rodeavam como familia. Esses
entendimentos respingaram no acesso das mulheres a cidadania, aos direitos civis e a educagao formal.

Assim, as mulheres em diferentes classes sociais tiveram as suas existéncias afastadas da educacéo
institucional e do mundo profissional. As pobres, negras e indigenas nao eram sequer pesadas como sujeitos
capazes de adquirir conhecimentos, se ndo aqueles do trabalho bragal. As burguesas deveriam se preocupar
comacriagao dos filhos, amanutengao da casa e com elementos da rotina doméstica.

Muito paulatinamente, na segunda metade do século XIX, a sociedade se revestia de civilidade e comega a
entender que as mulheres das familias mais abastardas, pelo menos das cidades grandes e medias,
deveriam terinstrugées basicas para educarem adequadamente os herdeiros das elites. Comisso, passama
ir a escolas para aprenderem nogdes basicas de matematica, idiomas e cddigos de comportamentos
proprios de seu género para que, quando casadas, fungao primordial de suas existéncias, se tornassem
esposas dignas e maes capazes de educar os jovens membros das elites.

Para entendermos o dito, vejamos o texto de Maria Z\ngela D'Incao. publicado no livro A mulher na Histdria do
Brasil, compéndio de pesquisas organizados pela historiadora Mary Del Priore. Assim nos introduz a temética
do capitulo Mulher e familia Burguesa:

Durante o século XIX, a sociedade brasileira sofreu uma série de transformagées: a consolidagao do capitalismo; o
incremento de uma vida urbana que oferecia novas alternativas de convivéncia social; a ascensdo da burguesia e o
surgimento de uma nova mentalidade burguesa - reorganizadora das vivéncias familiares e domésticas, do tempo e
das atividades femininas; e, por que ndo, a sensibilidade e aforma de pensar o amor. Presenciamos ainda nesse periodo
0 nascimento de uma nova mulher nas relagées da chamada familia burguesa, agora marcada pela valorizagéo da
intimidade e da maternidade. Um sdlido ambiente familiar, o lar acolhedor, filhos educados e esposa dedicada ao
marido, as criancas e desobrigada de qualquer trabalho produtivo representavam o ideal de retidao e probidade, um
tesouro social imprescindivel. Verdadeiros emblemas desse mundo relativamente fechado, a boa reputagéo financeira
e a articulagdo com a parentela como forma de protegdo ao mundo externo também marcaram o processo de
urbanizagéo do pais (D'iancao, 2004, p. 187).
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E nesse contexto de organizagao de sociedade burguesa que podemos perceber o surgimento das primeiras
organizagoes para objetivos da educagao feminina e, paralelo a isso, as primeiras mulheres a exercerem a
profissdo de educadoras do Brasil, responsaveis por ensinar as jovens em idades casadoiras os
comportamentos dignos e proprios para as damas das familias economicamente poderosas.

Além das capacitagdes, essas professoras deveriam ser, acima de qualquer qualificagdo, senhoritas ou
senhoras de condutas indubitdveis perante a sociedade. Deveriam ser honradas e manter seus nomes
imaculados para que estivessem em contato com as dignissimas jovens a quem ensinariam os principios de
uma esposa e mée civilizada. A sociedade civilizada que se construia a época entendeu que a educagéo era
algo possivel para as mulheres, pois se concebia que elas nio fariam algo diferente do que Deus e a biologia
jahavia preparado elas para serem: cuidadoras amaveis e afetuosas de criangas.

Desse modo, é na educagao que as mulheres das classes abastardas vdo encontrar o seu primeiro espago
como profissionais ~embora nao fossem reconhecidas assim. No texto Mulheres na sala de aula, Guacira
Lopes Louro apresenta como esses primeiros passos da educagao no Brasil se apresentava na vivencia das
mulheres envoltas:

Aquie ali, no entanto, havia escolas - certamente em maior nimero para meninos, mas também para meninas; escolas
fundadas por congregagges e ordens religiosas femininas ou masculinas; escolas mantidas por leigos - professores
para as classes de meninos e professoras para as de meninas. Deveriam ser, eles e elas, pessoas de moral inatacavel;
suas casas-ambientes decentes e sauddveis, uma vez que as familias Ihes confiavam seus filhos e filhas. As tarefas
desses mestres e mestras ndo eram, contudo, exatamente as mesmas. Ler, escrever e contar, saber as quatro
operagbes, mais a doutrina cristd, nisso consistiam os primeiros ensinamentos para ambos 0s sexos; mas logo
algumas distingGes apareciam: para os meninos, nogoes de geometria; para as meninas, bordado e costura. Quando os
deputados regulamentaram com a primeira lei de instrugao publica o ensino das “pedagogias” - alids o Unico nivel a gue
as meninas teriam acesso -, afirmaram que seriam nomeadas mestras dos estabelecimentos “aquelas senhoras que
por sua honestidade, prudéncia e conhecimentos se mostrarem dignas de tal ensino, compreendendo também o de
coser e bordar”. 4 Aquivale notar que, embora a lei determinasse salérios iguais, a diferenciagao curricular acabava por
representar uma diferenciacéo salarial, pois a inclusdo da geometria no ensino dos meninos implicava outro nivel de
remuneragao no futuro - que sé seria usufruido pelos professores (Louro, 2024, p. 371).

E nesse cenario de patriarcado, limitagdes e esteredtipos reforgados que a associagao histérica entre o
papel feminino, o ato do cuidado e a educacéo institucionalizada, tracejada no Brasil das décadas finais do
século XIX até os nossos dias, se conecta a pedagogia do cuidado que se baseia na afetividade e na empatia.
Muito embora, a leitura desse modelo pedagégico nao faz exclusivo da conduta feminina uma abordagem
educacional que busca reelaborar a conduta na educacgao e a relagdo do ser humano com o outro e consigo,
com base naimportancia do cuidado e da afetividade.

Apesar da pregressa construgdo imagética estereotipada do trabalho das educadoras ao longo do tempo,
entende-se que essa reproducao de modelo de conduta, hoje ndo mais compreendida como sendo exclusiva
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das mulheres, se faz essencial na formulagao e execugao de praticas pedagogicas que visam atender as
particularidades de cada estudante, promovendo um ambiente mais inclusivo e respeitoso para todos e
facilitador da aprendizagem, respeitadas as possibilidades e limitaces de cada individuo.

Com a aprovacao de legislagées como a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao (LDB) e a Politica Nacional de
Educagao Especial (PNE) na Perspectiva da Educagao Inclusiva, as educadoras assumiram fungées centrais
na produgao e implementacdo dessas politicas. Mulheres ocupam cargos de lideranga na gestao dessas
politicas atuando como professoras especializadas, coordenadoras pedagégicas e gestoras. Elas estdo na
linha de frente da transformacao educacional que busca garantirainclusao de todos.

0 protagonismo feminino na educacao especial e inclusiva é uma pega central naresisténcia e no combate a
modelos educacionais excludentes que enxertam o processo educacional a partir do sexissimo, da
homofobia, das praticas racistas e capacitistas, e na promogao de praticas mais justas e inclusivas,
respeitando as especificidades e colaborando com a criagdo de uma sociedade mais equanime e para o
desenvolvimento de alunos com necessidades especiais.

3 METODOLOGIA

Para alcangar o objetivo deste trabalho foi feito um estudo bibliografico a fim de melhor compreender a
educacao especial, assim como o papel da mulher na educagao. Em seguida foi realizada uma entrevista
com Ana Maria Rodrigues Lino, a coordenadora municipal da educacéo especial e inclusiva de Varjota.

4DISCUSSAD

De acordo com os dados colhidos, a entrevistada Ana Maria cita que desde os primdrdios, as mulheres lutam
pela defesa do seu papel em sociedade: Quando essas situagdes estao envolvidas questdes étnico-raciais,
classe econdmica, fica mais complexo 0 empoderamento feminino. Ainda, embora seja em menor numero,
ha um descrédito nafor¢a da mulher, na suaresisténcia fisica, emocional e psicoldgica. Desmistificaressas
concepgoes torna-se uma constante no trabalho feminino.

Na analise dos diferentes perfis de aprendizagem foi explicitado pela entrevistada que as formagdes séo
essenciais para aplicacdo de novas estratégias de atuacao principalmente com as criangas com deficiéncia
com uma maior dificuldade cognitiva e que o papel da mulher e sua participagéo na equipe multiprofissional,
favorece a aquisi¢do do conhecimento e o desempenho por parte dos alunos, por todo o componente afetivo
que envolve essencialmente o publico feminino.
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Como parceiras para efetivagao desse trabalho protagonista, a familia aparece como a maior parceira do
trabalho educacional. Quando se fala em deficiéncias, transtornos ou dificuldades de aprendizagem a
familia se torna ainda mais primordial para o sucesso do trabalho inclusivo, pois é com o prosseguimento de
uma rotina familiarque a escola pode conseguir melhores resultados.

De acordo com os dados observados e coletados, Varjota, desenvolve no campo inclusivo 0s seguintes
projetos: Atendimento psicopedagdgico itinerante, Atendimento psicoldgico itinerante, Atendimento
domiciliar, Salas de Recurso Multifuncional, Intérpretes e Monitoria em libras. Ressaltando que todos esses
projetos contemplam o aluno de forma individualizada com propostas de equipes multidisciplinares onde
cada profissional atua em um segmento fortalecendo o outro segmento e favorecendo a ampla cobertura
das situagdes e atipicidades de maneira efetiva, de modo que os alunos sejam atendidos respeitando seus
limites e valorizando suas capacidades. A entrevistada frisou ainda que o sucesso desse trabalho se dé em
sua grande maioria pelo componente afetivo que envolve profissionais e alunos, visto que 99% dos
profissionais sdo mulheres e por natureza essencialmente mais afetivas.

Equidade e inclusdo fazem parte do pilar estratégico no trabalho da equipe multiprofissional de Varjota.
Acbes protagonistas com os alunos que incluem participagao efetiva nas datas comemorativas e eventos
festivos sdo sempre realizadas, considerando cada atipicidade, sempre primando por desenvolver as
habilidades especificas de cada um. Contudo, o trabalho perpassa por algumas dificuldades, como
adaptacédo de atividades, elaboragdo do Plano de Ensino Individualizado (PEI), resisténcia de alguns
professores. Mas, segundo a entrevistada, apesar das problematicas encontradas o trabalho
multiprofissional contempla sempre agées protagonistas com os alunos que incluem participacéo efetiva
nas datas comemorativas e eventos festivos considerando cada atipicidade, primando por desenvolver as
habilidades especificas de cadaum.

5 CONSIDERAGODES FINAIS

Ao realizar a presente pesquisa conseguiu-se ampliar a visao sobre a atuagdo da mulher na promogéo de
uma educagao maisinclusiva no municipio de Varjota. Viu-se como as mulheres assumem diferentes cargos
na educacao importante na educacao especial e inclusiva do municipio e como suas agdes contribuem para
tornaras escolas municipais emambientes mais acolhedores para as criangas com deficiéncia.
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MULHERES EXTRAORDINARIAS: HISTORIAS _
DE MULHERES INSPIRADORAS NA PROMOCGAD
DE PRATICAS PEDAGOGICAS TRANSFORMADORAS

Extraordinary women: inspiring stories of women
promoting transformative educational practices

RESUMO

0 projeto foi desenvolvido na EEMTI Tomé Gomes dos
Santos em Paramoti-CE, com o objetivo de resgatar e
destacar histdrias de mulheres com trajetdrias
inspiradoras, a fim de possibilitar estratégias
pedagdgicas que valorizem o protagonismo feminino e
contribua com o processo de desconstrugédo de
esteredtipos. Nesse contexto, a construgdo de uma
educacao sem discriminacdo e preconceitos sio
imprescindiveis. A metodologia compreendeu de uma
pesquisa bibliogréfica e de campo, fundamentada na
abordagem quantitativa e qualitativa. A partir de relatos
de mulheres protagonistas do municipio de Paramoti-CE,
e biografias de personalidades femininas nacionais e
internacionais subsidiaram a elaboragao do livro
Mulheres Extraordinarias: elas e seus poderes de
transformagao. Com os dados da pesquisa foram
elaborados materiais didaticos e duas estantes
itinerantes que foram utilizadas semanalmente em
circulos de leitura e oficinas realizadas na EEMTI Tomé
Gomos dos Santos e em quatro Escolas da Rede
Municipal de Paramoti-CE. 0 conjunto de agdes
construidas no percurso do desenvolvimento do projeto
permitiu conhecer e divulgar histdrias de mulheres, cujo
as trajetdrias se mostram como inspiradoras para
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ABSTRACT

The project was developed at EEMTI Tomé Gomes dos
Santos in Paramoti-CE, with the aim of rescuing and
highlighting stories of women with inspiring trajectories,
in order to enable pedagogical strategies that value
female protagonism and contribute to the process of
deconstructing stereotypes. In this context, the
construction of an education without discrimination and
prejudice is essential. The methodology comprised
bibliographical and field research, based on a
quantitative and qualitative approach. Based on reports
from female protagonists from the municipality of
Paramoti-CE, and biographies of national and
international female personalities, they supported the
preparation of the book Extraordinary Women: them and
their powers of transformation. Using the research data,
teaching materials and two traveling shelves were
created and used weekly in reading circles and
workshops held at EEMTI Tomé Gomos dos Santos and in
four schools in the Municipal Network of Paramoti-CE.
The set of actions built during the development of the
project made it possible to learn about and disseminate
stories of women, whose trajectories prove to be
inspiring to discuss gender relations in the classroom to
educate boys against sexist practices and combat social
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discutir relagdes de género em sala de aula para educar  inequalities, aiming to promote a more egalitarian
0s meninos contra praticas machistas e combater  school environment.
desigualdades sociais, visando promover um ambiente

escolar mais igualitario. Keywords: Woman. Biography. History. Equity. Inclusion.

Palavras-chave: Mulher. Biografia. Histdria. Equidade.
Inclusao.

1INTRODUCAO

0 presente projeto visa desconstruir os rastros atemporais do histdrico da discriminagao em relagao as
mulheres no Brasil, tendo como ferramenta o uso da roda de leitura na construgao de pensamentos criticos,
novas descobertas, desenvolvimento da imaginacao e oralidade, com os estudantes da EEMTI Tomé Gomes
dos Santos do municipio de Paramoti e de 02 as Escolas Municipais e CEl - Centro de Educagao Infantil, por
meio de duas estantesitinerantes.

A literatura brasileira é rica e apresenta varias obras que valorizam a identidade, como Clarice Lispector,
Carolina de Jesus, Raquel de Queiroz e Cecilia Meireles. Desta, forma resgatar e documentar histdrias de
mulheres da comunidade local podem contribuir para a ruptura de modelos de representacdo que
inferiorizam a populagdo das mulheres, sejam elas, negras, indigenas, brancas, com deficiéncia, gordas ou
magras. Entdo, partimos do seguinte questionamento: a elaboracéo de um livro e de recursos didaticos que
tratem sobre histdrias e experiéncias de mulheres do municipio de Paramoti-CE e de destaque nacional e
internacional poderdo contribuircom desconstrugao de esteredtipos e a valorizagao das mulheres?

Apesar do legado construido, é sabido que, ao longo da histdria da humanidade, a resposta social e coletiva
dada a vida das mulheres ¢ de desvalorizagdo, carregada de sistemas de preconceitos e praticas
discriminatdrias, opressoras e reprodutoras de violéncias.

Ademais, as mulheres foram frequentemente excluidas dos espagos de poder, incluindo a literatura. Muitas
autoras talentosas foram ignoradas ou esquecidas, e suas obras nao receberam a atengao que mereciam.
Esse silenciamento é evidenciado pela escassez de registros e pela predominancia de vozes masculinas na
literatura classica. Exemplo disso, Clotilde Barbosa, foi a primeira professora do sexo feminino a lecionar na
Escola Normal do Estado do Ceara e comegou a escrever desde jovem, abordando temas como a luta das
mulheres, a vida no sertdo e as questdes sociais. Sua trajetdria foi marcada pelo silenciamento e pela
dificuldade de publicagio. Muitas de suas obras nao foram publicadas sob seu nome, refletindo as barreiras
que as mulheres enfrentavam no campo literario.

Em razéo disso, a leitura é capaz de libertar o leitor de um processo de formagao alienador. Temas como
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preconceitos pode ser debatido por meio de narrativas de histdria de mulheres emancipadoras ou por meio
de narrativas de obras sobre protagonismo de mulheres.

Assim, desconstruindo as relagdes sociais conservadoras, classistas e de dominagao entre os homens. Na
antiguidade, por exemplo, as mulheres com deficiéncia, tidas como disformes, eram submetidas ao
abandono ou eram sacrificadas.

Diante desse cenario é necessario repensar a maneira como as mulheres com deficiéncia sdo vistas e
acolhidas. Acolher, escutar mais que isso, mobilizar para apoiaraluta. Darvoz as mulheres com deficiéncias
de diferentes etnias ou ragas é urgente e necessario.

Podemos elencar mulheres com deficiéncia que. com a singularidade de suas diferengas, tiveram, na
totalidade da vida social, suas objetivagdes humanas sobressaltadas internacionalmente em diferentes
momentos sécio-histdricos: Frida Kahlo, pintora mexicana comunista; Michele Simdes, fundadora do Meu
Corpo é Real, Carolina Ignarra, sdcia-fundadora da Talento Incluir, Andrea Schwarz, fundadora daiigual e CEQ
da EqualWeb no Brasil, Flavia Cintra, jornalista do Fantastico e fundadora do Instituto Paradigma, Luciana
Viegas, criadora do Movimento Vidas Negras com Deficiéncia Importam e gerente de projetos sociais do Ndo
Inviabilize, Maria da Penha Maia Fernandes, ativista do direito das mulheres e farmacéutica, Mara Cristina
Gabrilli, senadora e representante no Comité sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia da ONU, dentre
varias pessoas.

Atualmente sabe-se que a desigualdade vem diminuindo, pois com a globalizagdo o assunto passou a ser
cada vez mais discutido, fazendo com que as mulheres exijam seus direitos de igualdade entre os géneros.
Tanto que, consta na Constituicdo Federal Brasileira que “homens e mulheres sdo iguais em direitos e
obrigagdes.”

Aigualdade de género esta estagnada: ainda falta 131 anos para eliminar as desigualdades entre homens e
mulheres. 0s dados sdo do Férum Econdmico Mundial, de pesquisa publicada em 2023. Sabemos que a
diferengas de género sao manifestadas nas mais diversas areas: nivel educacional, acesso a renda,
presenca no mercado de trabalho formal, chegada a cargos de liderangas, saude fisica e mental,
participagdo em cargos publicos sdo alguns dos entraves que distanciam daquilo que reza a constituigdo
com que de fatoacontece.

Na busca pelos direitos da pessoa com deficiéncia, um lema importante é o “nada sobre nds sem nds”,
significa protagonismo, que nossa voz deve servir de base para as decisdes, para as politicas publicas e para
0s servigos. Assim, € necessario que tenhamos conhecimento dos nossos direitos, dos movimentos que
conquistaram os direitos que temos hoje e do futuro que queremaos construir para nés e para as pessoas com
deficiéncia que virdo depois de nds.
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0 objetivo geral deste projeto é conhecer e valorizar as histdrias de mulheres inspiradoras do municipio de
Paramoti-CE, bem como de figuras femininas de destaque em ambito nacional e internacional. A partir
dessas trajetdrias, busca-se identificar e disponibilizar estratégias e praticas pedagdgicas
transformadoras que possam ser utilizadas no ambiente escolar. Tais praticas visam a desconstrugéo de
esteredtipos de género e a promogao de uma formagao critica e cidada dos estudantes, contribuindo para
uma educagdo maisinclusiva, equitativae comprometida comajustiga social.

Os objetivos especificos deste projeto visam a implementagéao de agbes pedagdgicas transformadoras e 0
fortalecimento da educacéo critica. 0 primeiro objetivo € elaborar um livro com histdrias de mulheres
inspiradoras, contendo relatos, memdrias, experiéncias, biografias e fotografias que simbolizam o
rompimento de barreiras em diferentes culturas e épocas. Para a elaboragao deste livro, sera realizada a
entrevista com mulheres paramotienses, a fim de coletar relatos e experiéncias que enriquecerdo o
conteudo. Em seguida, sera criado um Oraculo com as histdrias dessas mulheres, que servira como um guia
de autoconhecimento e de desenvolvimento de competéncias socioemocionais para as estudantes da
EEMTITomé Gomes dos Santos.

0 projeto também preve a disponibilizagdo de uma estante bibliografica itinerante para as escolas da rede
municipal, com obras, sequéncias didaticas, jogos e materiais visuais que promovam praticas pedagégicas
inclusivas. Além disso, sera incentivada a leitura critica sobre acontecimentos histdricos e do cotidiano,
articulando-o0s com as teorias que discutem a exclusao das mulheres, por meio de rodas de leitura que
ampliem o repertdrio literario e reflexivo dos alunos. Por fim, o projeto busca desconstruir a ideia de
inferioridade da mulher e empoderar meninos e meninas, promovendo uma leitura critica de mundo através
das biografias de mulheres locais, nacionais e internacionais, com o intuito de fomentar o respeito. a
igualdade de género e o protagonismo feminino.

2 FUNDAMENTACAO TEGRICA

Historicamente, percebemos que a mulher foi vista como alguém que precisava ser submissa a figura
masculina, tendo seu papel reduzido a procriagao e aos cuidados do marido, dos filhos e da casa. Podemos
observar que as mulheres negras trabalhavam nas casas dos homens brancos e ricos, realizando trabalho
domésticos nao remunerados e, em muitos casos serviam como objeto de satisfagdo sexual desses
homens. Com a industrializagio, houve um aumento do numero de mulheres, principalmente aquelas mais
pobres, trabalhando com méo de obra barata. Desde entdo, muitas lutas foram travadas, principalmente,
pelas feministas, para se chegarao que hoje temos como direitos trabalhistas.

As diferengas bioldgicas entre mulheres e homens sao apenas diferencas ndo produzem, por si mesmas,
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desigualdade. Mas as diferengas sociais, cuja construgao € iniciada antes mesmo do nascimento, produzem
desigualdade entre mulheres e homens. Diferenga sim, desigualdade nio!

A desigualdade socialmente construida produz desequilibrio de poder entre mulheres e homens, geralmente
com desvantagem para elas. E é no desequilibrio de poder que a violéncia acontece. De acordo com a OMS
(Organizacao Mundial da Sadde]. a violéncia contra as mulheres pode se manifestar de diferentes formas e
em diferentes contextos. dados estatisticos mostram, que apesar das diversas leis existentes, 0s crimes
que ocorrem atualmente, sdo 80% de homens contra mulheres, e destes, mais de 40%, resultam em
mortes. Mulheres com deficiéncia encontram-se em situagdo de maior opressao, pois enfrentam uma
combinagao de violéncia. Segundo Augusto dos Anjos: “A mao que afaga é a mesma que apedreja.” A
violéncia ou o abuso contra mulheres com deficiéncia sdo, na maioria das vezes, cometidos por seus
conjuges ou parceiros. 0 Banco Mundial afirma que elas podem enfrentar até 10 vezes mais agressdes do que
mulheres e meninas sem deficiéncia. As mulheres mais suscetiveis a violéncia sdo aquelas com autismo,
deficiéncias auditivas, visuais, psicossociais ou intelectuais, segundo a American Psycological Association.

Os avangos importantes como o surgimento da pilula anticoncepcional, o direito ao voto e a educagao,
melhores condigdes de trabalho, entre outros. Entretanto, ainda hoje nos deparamos com pensamentos e
comportamentos de diferenciagio quanto ao papel da mulher e do homem sobre os cuidados da casa e dos
filhos, resultando em duplas jornadas de trabalho e diferencas salariais para mesmas fungdes que ocupam.
Além disso, diversos grupos ainda nos veem como um objeto fragil, de submissdo masculina e que
necessitam corresponder a um padrao estético corporal de beleza, tornando-nos vulneraveis a violéncia em
diferentes contextos sociais. E importante ressaltar que, na atualidade, em razio do movimento das
mulheres, as dimensdes das relacées de género passam a ser reconhecidas pelo Direito. No entanto, essas
disposic6es juridicas ainda ndo conseguem abarcar a diversidade e a totalidade das mulheres em suas
especificidades.

Segundo Maria da Penha (2009 p.45) “Somente por meio da educagao poderemos ter, a longo prazo, uma
sociedade menos machista e mais igualitaria”. Nesse sentido, a escola é um espaco de socializagao e pode
ser o primeiro local onde as criancas passam a conviver com as diferencas. Além disso, também é um lugar
de construcdo de identidade, desenvolvimento de pensamento critico e percepgéo do outro, criando assim
um ambiente escolar onde educa os meninos contra as praticas machistas, quebrando as barreiras das
desigualdades sociais gerados pela ideologia de existéncia de seres superiores e inferiores, que culminaram
emum cenario de discriminacéo diante do patriarcado, sexismo, misoginia e as praticas machistas.

3 METODOLOGIA

0 presente projeto inicia com pesquisa exploratéria como uma investigagdo com o intuito de saber o
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conhecimento dos estudantes e dos professores da area de linguagens e codigos da EEMTI Tomé Gomes dos
Santos sobre a relevancia da inclusdo das mulheres. Nessa perspectiva realizou-se uma pesquisa
bibliografica e de campo com abordagens quantitativas e qualitativas, através da coleta de dados e
construcéo de graficos a partir dos resultados coletados. A pesquisa esta estruturada a partir das seguintes
etapas:

1. Realizagao de entrevistas com mulheres de Paramoti para conhecer suas vivéncias e contribuigdes a
sociedade.

2. Elaboragaodo livro “Mulheres Extraordinarias™, com biografias de mulheres de Paramoti, nacionais e
internacionais.

3. Baseado nas histérias do livro supramencionado, desenvolvemos o site 'Elas e Seus Poderes de
Transformagdo’, com uma biblioteca virtual para expandir os materiais de forma inovadora a
comunidade escolar. Link do site: https://projetoelas.shop/

4. Circulos de Leitura semanal dialogando biografias e obras de mulheres emancipadoras e
empoderadas nas diversas areas da sociedade, analisando documentério, livio de passatempo e
album de figurinha com o material disponibilizado na Estante: Poder das vozes femininas e rodas de
conversa sobre equidade de género, Empoderamento feminino, direitos conquistados e violéncia
doméstica e familiar.

5. Construgéo do oraculo, com atividades que ajudam uma pessoa a explorar suas proprias emogoes,
pensamentos, valores e desejos, auxiliando na reflexdo da vida, tomada de decisfes e
autoconhecimento.

6. Criagao de sequéncias didaticas com objetivo principal estruturar o processo de ensino e
aprendizagem, facilitando a aquisicao de conhecimentos pelos alunos.

7. Elaboragdo de 02 Estante Itinerante: Mulheres extraordinarias: biografias e seus poderes de
transformagdes para Escolas Municipais e os Centros de Educagao Infantil.

4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Aescola é um espago de socializagdo onde criangas e adolescentes aprendem a conviver com as diferengas e
constroemsuaidentidade, desenvolvendo pensamento critico e empatia. No entanto, o estigma de género e
a exclusdo das mulheres ainda sdo problemas presentes na sociedade. Portanto, é essencial implementar
propostas pedagdgicas inclusivas que promovam discussdes sobre relagdes de género em sala de aula. 0
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objetivo é educar os meninos contra praticas machistas e combater as desigualdades sociais, desafiando a
ideologia de superioridade que perpetua a discriminagéo patriarcal. Para carater de embasamento tedrico
realizamos o seguinte questionamento com 0s150 estudantes:

1. “Vocé conhece alguma mulher que protagonizou alguma descoberta cientifica?” Na 1* aplicagdo, dos
estudantes questionados. 16% responderam que sim e 84% que ndo. Esses dados indicam que os
entrevistados desconhecem a histdria de mulheres que desempenharam papgis cruciais em suas areas,
frequentemente esquecidas nas narrativas histdricas, como Marie Curie, Rosalind Franklin, Ada Lovelace,
entre outras. Na segunda aplicagdo, 32% responderam que sim e 68% que ndo, mostrando que, apds as
acOes do projeto, houve umaumento no reconhecimento das contribuicdes dessas mulheres.

2. "Vocé acha que mulheres enfrentam preconceito por sua raga e género?". Dos estudantes questionados,
84% dos estudantes responderam sim e 16% n#o. Esses dados indicam que os preconceitos relacionados a
raca e género estao interligados e impactam profundamente a sociedade, afetando oportunidades e a
dignidade das pessoas. Na segunda aplicagdo, 93,5% responderam sim e 6,5% ndo, destacando que
respeito, empatia e igualdade sdo fundamentais para promover uma sociedade mais justa e equitativa.

3. “Vocé conhece alguma lei ou projeto que defenda as mulheres de diferentes violéncias que sofrem?”. Dos
estudantes questionados, 61% dos estudantes responderam sim e 39% n&o. Isso indica que as leis e
projetos sao fundamentais para proteger e dignificar as mulheres, contribuindo para uma sociedade mais
justa e igualitaria. Na segunda aplicacdo. 90% responderam sim e 10% n&o, evidenciando que as agbes do
projeto foram eficazes no enfrentamento e na reducao da violéncia de género.

4. "Voce ja presenciou violéncia contra PcD por motivo de etnia ou género?” Dos estudantes questionados,
29,7% dos estudantes responderam sim e 70,3% ndo. A maioria ndo percebe a gravidade dos dados sobre
violéncia contra PcD, que indicam um cenario alarmante que requer atencdo e agdes urgentes. Esse
fendmeno é multifacetado e demanda uma anélise profunda de fatores sociais, culturais e estruturais. Na
segunda aplicacdo, 64% responderam sim e 36% n&o, mostrando que a protecio das PcD exige uma
abordagemintegrada, incluindo educagao, apoio psicoldgico, melhorias nas politicas publicas e mobilizagéo
social para mudar percepgdes e comportamentos. Garantir um ambiente seguro e inclusivo para todos €
fundamental.

b. “Vocé conhece alguma mulher com deficiéncia que foi protagonista de uma descoberta ou conquista e
nao foi reconhecida?” Dos estudantes questionados, apenas 9% dos estudantes responderam sim e 91%
nio. Issoindica que a maioria ndo conhecia mulheres com deficiéncia que tiveram conquistas significativas,
como Helen Keller, Temple Grandin, Frida Kahlo e Marlee Matlin. Na segunda aplicagao, 86% responderam
sim e 14% n&o, mostrando que essas mulheres nio apenas realizaram conquistas em suas areas, mas
também desafiaram estigmas e contribuiram para a visibilidade e os direitos das pessoas com deficiéncia.
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6."Vocé ja leu livros que contam histdria de mulheres?” Dos estudantes questionados. 20% dos estudantes
responderam sime 80% nao. Isso indica que a maioria dos entrevistados nao temacesso as obras de autoras
ou ndo se interessa por elas, o que pode ser atribuido a varios fatores, como a predominancia histdrica de
autores masculinos e a falta de conscientizagao sobre escritoras. Além disso, esteredtipos de género e
praticas de marketing que favorecem homens contribuem para essa situagdo. Na segunda aplicago, 60.3%
responderam sim e 39,7% nao, mostrando que géneros literarios associados a mulheres frequentemente
recebem menos prestigio. Essa combinacéo de fatores perpetua a sub-representagao das mulheres na
literatura, destacando a importancia de promover suas obras e desafiar preconceitos para uma
representacdo mais equilibrada.

7. "Vocé conhece algum direito que as mulheres conquistaram ao longo da histdria?” Dos estudantes
questionados, apenas 9.1% dos estudantes responderam sim e 90,9% n&o. Isso indica que a maioria ndo
conhece as lutas das mulheres pelo direito ao voto, a educagao, ao trabalho, a salde e a protegdo contra a
violéncia. As conquistas femininas ndo apenas empoderam as mulheres, mas também beneficiam a
sociedade, pois a incluséo e participagao ativa das mulheres promovem progresso econdmico e social. Na
segunda aplicacdo, 86% responderam sim e 14% nao, destacando que o conhecimento sobre os direitos
conquistados ajuda a desafiar esteredtipos de género e promove uma cultura de respeito e igualdade. A
defesa continua desses direitos € essencial para garantir que futuras geragdes de mulheres tenham um
mundo maisjusto eigualitario.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

E relevante salientar que apesar da existéncia dos preconceitos e da forma como ele se estrutura na
sociedade, ou seja, com base em uma construgao histdrico-cultural percebe-se que, aos poucos, alguns
movimentos vao tomando forga e conquistando seu espaco na busca continua pela dizimacao total dos
elementos que corroboram tal praticae, portanto, o espaco escolar nao poderia ficar de fora dessarealidade

Nessa perspectiva, conclui-se que o objetivo da pesquisa foi alcangado, pois atraves da metodologia usada
no desenvolvimento desse estudo pode-se compreender que a leitura é capaz de auxiliar no combate ao
preconceito e a discriminagao. Uma vez que na fala da professora, bem como na expressao das criangas
notou-se nitidamente o quanto a literatura os ajuda no seu processo de construcao da identidade o que
perpassa pelo reconhecimento e aceitagao de si e de sua histaria. Portanto, reiteramos a necessidade de se
trabalharessatematica emsala de aula utilizando a leitura como ferramenta de apoio. Que mulheres negras,
mulheres indigenas, mulheres brancas e mulheres com deficiéncia, mulheres LGBT, mulheres
gordas..possam saber quem séo, se reconhecerem e se orgulharem. E que toda a sociedade evolua e possa
acolhé-las de modo consciente, tratando-as com respeito, empatia e igualdade.
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PROJETO “ENVELHESER": IMPLICAGOES DE GENERO E
RACA NA CONSTRUCAO IDENTITARIA DE MULHERES

DA TERCEIRA IDADE

Project "ENVELHESER": implications of gender and race
in the construction of identity by women in old age

RESUMO

0 projeto EnvelheSER: implicagdes de género e raga na
construgdo identitaria de mulheres da terceira idade
surgiu da constatacdo, por meio de enquete, de que
mulheres idosas sdo invisibilizadas. Esse fato, aliado ao
envelhecimento da populagdo e de sua feminilizagdo
reafirmaram a necessidade de dar voz a essa parcela da
populagdo, contemplando também dois relevantes
fatores: géneroeraga. Assim, estabeleceu-se o seguinte
objetivo: Entender como se da a formagao de identidade
por mulheres idosas negras e ndo negras,
compreendendo se e como género e raca interferem
nesse processo. Beauvoir (1980), Bourdieu (2010) e
Ribeiro (2019) foram as principais referéncias tedricas
para este estudo e o Grupo Focal a técnica de entrevista
adotada, por meio da qual foram ouvidas mulheres com
idade a partir de 60 anos residentes no bairro Campo
Velho, Quixada. Os resultados obtidos atestam que
género e raca repercutem de maneira importante na
formacédo de suas identidades. Ocupacgdes
historicamente atribuidas &s mulheres permanecem sob
a sua responsabilidade (cuidar da casa, da familia]) e
quando negras, sdo mais facilmente ignoradas,
julgadas. A formacéo identitaria desse publico é ainda
influenciada por seu grau de escolaridade: mulheres com
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ABSTRACT

The EnvelheSER project: implications of gender and race
in the identity construction of elderly women arose from
the observation, through a survey, that elderly women
are made invisible. This fact, combined with the aging of
the population and its feminization, reaffirmed the need
to give a voice to this part of the population, also
considering two relevant factors: gender and race. Thus,
the following objective was established: Understanding
how identity formation occurs among black and non-
black elderly women, understanding whether and how
gender and race interfere in this process. Beauvoir
(1980). Bourdieu (2010] and Ribeiro (2019] were the main
theoretical references for this study and the Focus Group
was the interview technique adopted, through which
women aged 60 and over living in the Campo
neighborhood were interviewed. 0ld man, Quixadd. The
results obtained attest that gender and race have an
important impact on the formation of their identities.
Occupations historically attributed to women remain
their responsibility [taking care of the home, the family)
and when black, they are more easily ignored and judged.
The identity formation of this public is also influenced by
their level of education: women with a higher level of
education feel more empowered at this stage of life.
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maior nivel de escolaridade se sentem mais empoderada  Keywords: Women. Seniors. Gender. Race.
nessafase davida.

Palavras-chave: Mulheres. Terceira Idade. Género. Raga.

1INTRODUCAD

0 envelhecimento da populagao é um fendmeno que se observa no mundo inteiro. E no Brasil, de acordo com
0 Censo 2022, divulgado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o nimero de pessoas
acima de 60 anos de idade atingiu a quantidade de mais de 32.1 milhdes, perfazendo 15.8% do total da
populagao do pais. Ja em relacéo a distribuicao por sexo, a mesma pesquisa aponta que 8,8% das pessoas
idosas com 60 anos ou mais sdo do sexo feminino (17.887.737), e 7% do sexo masculino (14.225.753],
alcancando, portanto, uma diferenga de mais de 3,6 milhdes em favor do sexo feminino - o que corresponde
a, aproximadamente, 2% da populagéo brasileira. Vale ainda destacar que dentre a populagdoidosa, 47,7% €
negra.

Portanto, pode-se falar que o pais esta envelhecendo e em feminilizagdo da velhice. A essas constatagdes,
acrescente-se uma variavel: a cor. Surgem dai 03 (trés) importantes categorias a partir das quais se pode
adentrar na complexidade de construtos sociais: género, idade e raga. Dada a relevancia dessa triade,
idealizou-se o Projeto EnvelheSER: implicacdes de género e raga na formacao identitaria de mulheres da
terceiraidade, com foco nainterseccionalidade que atravessaa constituicéo do EU feminino.

Geénero, diferentemente de sexo bioldgico, € uma construcéo histérica e social. Contempla identidades
individuais e coletivas e aspectos relacionados a hierarquia. A abordagem de “género” se presta a
problematizagao das desigualdades, instigando reflexées a respeito dos modos pelos quais se ensina e
aprende as feminilidades e masculinidades. Opde-se as assimetrias de poder entre mulheres e homens,
atestandotambém a necessidade de desnaturalizar o pensamento patriarcal.

Além de consideracdes sobre género, apresentam-se aqui discussoes relacionadas a idade, com destaque
para mulheres com idade igual ou superior a 60 anos. Tal como género, velhice € uma construgao social. 0
sentido de estar na terceira idade se constrdi, modifica e ressignifica ao longo do tempo, de modo diferente
nas diferentes sociedades, conforme valores e interesses vigentes.

E uma fase da vida que historicamente, foi (e ainda ) muito invisibilizada ou relacionada 4 decadéncia, a
inércia, a doenga. De maneira geral, todos querem viver muito, mas poucos se sentem motivados a pensar
na velhice, a enxergar-se nas pessoas dessa faixa etaria. Nao é raro encontrar pessoas que resistem a
identificacdo de idosa, de pessoa da terceira idade. A resisténcia a sentir-se pertencente a esse grupo
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populacional ndo se da por acaso ou capricho - liga-se ao modo como a sociedade, de maneira geral,
concebe o processo de envelhecimento.

Estendendo a discussao para além do bindmio mulher-idosa, acrescenta-se a categoria relacionada a cor,
sobretudo por se reconhecer que o Brasil € um pais racista. Sobre a populacéo negra incide, de maneira
indiscutivel, significativa opressdo, agées e omissdes desumanizantes. Tem-se assim, a triade mulher-
idosa-negra/néo negra, sobre a qual esta pesquisa se debruga para compreender a formacao identitaria
dessamulhere adimenséo existencial davelhice.

A busca por tal compreensao é também uma forma de resisténcia as violéncias de género, idade e cor.
Analisar como essas categorias se engendram e moldam a identidade das mulheres idosas negras e nao
negras a partir de suas proprias vozes propicia a identificagdo de auténticas percepgdes de quemao longo da
vida lidou com uma sociedade machista e preconceituosa, (reJconfigurando seus modos de ser, saber e
conviver.

Foi nesse contexto que a populagao do pais envelheceu e feminilizou-se. Essa ndo pode ser apenas uma
constatacao alicercada em nimeros que ai se encerre. £ preciso conhecer melhor esse universo e uma das
formas de se fazer isso é pela propria dtica da mulher idosa. E se o pais tem expressivo contingente de
negros, é fundamental refletir também como a cor negra se insere na construcéo identitaria dessas
mulheres.

E uma discusséo tdo ampla quanto complexa. Entretanto, tomar as categorias género, idade e raga para
andlise, independente do alcance desse estudo, j& é um passo a se considerar, sobretudo porque muito
pouco se temresguardado em termo de lugar de fala as mulheres idosas negras e nao negras.

Vale destacar que o Projeto EnvelheSER: implicagdes de género e raca na formagao identitaria de mulheres
da terceira idade nasceu de uma enquete realizada pela propria escola na qual se indagava a alunos e
profissionais sobre quais mulheres poderiam ser tomadas como publico- alvo de uma pesquisa. Das 57
respostas obtidas, que abrangiam as mais diferentes esferas da vida social, houve apenas uma ocorréncia
para “mulher idosa”. Dai resultou a opgao de se trazer para o centro desta discussdo as mulheres mais
invisibilizadas, porém, ndo menos importantes para a compreensdo do elemento humano enquanto ser
sdcio-histdrico e cultural.

Tem por objetivo geral entender como se dé a formagao de identidade por mulheres idosas negras e nao
negras, compreendendo se e como género e raga interferem no processo de envelhecimento e por objetivos
especificos identificar os papéis socialmente atribuidos a mulherao longo do tempo e os principais desafios
a consolidagdo da equidade de género, compreender historicamente como se deram os estudos sobre a
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velhice, com destaque para as diferentes concepgdes sobre processo de envelhecimento numa perspectiva
interseccional e identificar processos discriminatdrios vivenciados por mulheres idosas negras.

As relagdes que se estabelecem no seio social sdo marcadas pelos modos de ser e de conviver legitimados
segundo valores vigentes em cada época, local e contexto. Dentre essas relagdes, destaca- se a de género,
aquiconsiderados em especial 0s universos femininos e masculinos.

Nesse contexto, recorre-se as contribuigées de Pierre Bourdieu, que denuncia a dominagio masculina como
uma forma de violéncia simbdlica, “uma violéncia suave, insensivel, invisivel a suas préprias vitimas, que se
exerce essencialmente pelas vias puramente simbélicas da comunicagao e do conhecimento, ou, mais
precisamente, do desconhecimento, do reconhecimento ou, em ultima instincia, do sentimento”
(Bourdieu, 2010, pp. 07-08). partir da qual se busca naturalizar, legitimar a superioridade masculina,
construindo, para tanto, uma cortina por trds da qual se escondem interesses e preconceitos de diferentes
ordens.

0 socidlogo esclarece também que uma relacdo desigual de poder contém aceitacdo dos grupos dominados,
ainda que de formainconsciente, numa submissao denominada “pré-reflexiva”.

Cabe destacar que longe de significar uma visdo simplista e errdnea da expresséo, a violéncia simbdlicaliga-
se ao prestigio e ao reconhecimento da dominagdo masculina como fato imutavel e eterno. Tem efeitos
reais, cristaliza esteredtipos e traz implicagdes importantes para dominador e dominada, determinando
suas percepgdes de sie dooutro. Tudo em nome de uma pretensa ordem social!

Adesigualdade arbitraria entre mulheres e homens também foi estudada por Simone de Beauvoir (1980). que
reconhece a inferiorizagdo das mulheres como produto ndo de questdes relacionadas a natureza, mas sim
como uma construcdo social. Ao analisar as mulheres e o casamento, por exemplo, enfatiza que [...]
“Educadas por mulheres, no seio de um mundo feminino, seu destino normal é o casamento que ainda as
subordina praticamente ao homem; o prestigio viril esta longe de ter apagado: assenta ainda em sélidas
bases econdmicas e sociais.” (Beauvoir, 1980, p. 67)

A mesma autora, feminista, ocupou-se ainda de uma tematica cara a esse estudo: a velhice. Seu livro A
velhice, publicado em 1970, ¢ considerado a obra mais importante do mundo sobre esse assunto. Nela,
Beauvoir (1990) justifica que a negagao da velhice se da em razao do culto a juventude, que potencializa
valores de produtividade e vigor.

A escritora traz relevantes contribuicdes também para o enfrentamento da desumanizagéo da velhice:
“Como deveria ser uma sociedade, para que, em sua velhice, um homem permanecesse um homem? A
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resposta € simples: seria preciso que ele fosse sempre tratado como um homem (Beauvoir, 1990, pp. 663-
664). Interessante acrescentar outra afirmagdo de Beauvair, citada por Ribeiro (2019, p. 11): “No ha crime
maior do que destituirum serhumano de sua propria humanidade, reduzindo-o0 a condigao de objeto.”

Associando esse pensamento especificamente as mulheres idosas, é possivel dizer que sentir- se
respeitada, continuar a vida impregnando-Ihe de sentido daria (e da) um significado positivo a terceira
idade. Afinal, essa fase da vida ndo é necessariamente de abandono e dor. E preciso continuar tratando as
mulheres idosas como mulheres, que para muito além do que seus corpos representam, sdo dotadas de
direitos, desejos, voz, sonhos e humanidade.

Contudo, € necessario também destacar a possibilidade de discriminagio no caso em que mulheres idosas
sdo negras. Ribeiro (2019] assevera que “[..] o problema nio € a cor, mas seu uso como justificativa para
segregare oprimir” (p.13).

Longe de romantizar os desafios proprios da terceira idade, a triade mulher-idosa-negra pode implicar uma
vivéncia digna, saudavel, alegre. Para tanto, € urgente desnaturalizar siléncios e desconstruir paradigmas. A
dominacdo masculina, o mito da democracia racial e a invisibilizagdo da velhice ndo cabem em uma
sociedade que se identifica como promotora da equidade. Portanto, fatores de mudanga precisam ser
fortalecidos.

2 METODOLOGIA

Em fevereiro de 2024, realizou-se uma enquete no CEJA a fim de obter sugestées sobre mulheres que
poderiam serofoco de uma pesquisa. Foram obtidas 57 respostas coma participagao de alunos, professores
e funcionarios. Foram mencionadas cantoras, politicas, atrizes, autoras, professoras e tantas outras
mulheres. No entanto, houve apenas uma indicagio para “mulheres idosas”. Decidiu-se entéo priorizar este
grupo, tirando-o dainvisibilidade.

Feito esse recorte, acrescentou-se outro aspecto a ser investigado: a cor. Assim, a formagao identitaria de
mulheres idosas negras e nao negras foi definida como foco da presente pesquisa, com énfase no publico
residente no bairro Campo Velho onde se situaaescola.

Posteriormente, formou-se um grupo de estudos, a quem coube identificar obras que tratassem dessa
tematica. Formado o acervo bibliografico de referéncia para a pesquisa, iniciaram-se o0s estudos
bibliograficos sobre processo de envelhecimento, género e raca. ldentificou-se também a necessidade de
aprofundar conhecimentos sobre a pesquisa cientifica em si, sobretudo no que se refere a0 método
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cientifico e a estruturagdo de uma pesquisa. Para qualificar esses aspectos, firmou-se parceria com a
Universidade Estadual do Ceara - UECE/FECLESC, campus Quixada, que promoveu no CEJA, vérias oficinas
nessa perspectiva. Ampliando o campo de atuagao da referida Universidade, também foi realizada Roda de
Conversa sobre equidade de género e protecao as mulheres - tema norteador do Ceara Cientifico 2024,

Na perspectiva de tornar mais amplas as discussdes sobre a pessoa idosa, realizou-se formalmente a
abertura do més JUNHO VIOLETA, periodo voltado a conscientizagdo e combate as violéncias praticadas
contraapessoaidosa. Na ocasido, apos video de sensibilizagao, foram detalhados os tipos de violéncia mais
recorrentemente praticados contra essa parcela da populagao: fisica, psicoldgica, financeira, patrimonial,
institucional, negligéncia e abandono, etc.

Complementando a exposi¢ao, foi realizada uma palestra em parceira com o PROCON (UniCatdlica e Camara
Municipal de Quixad4) e Defensoria Publica voltada & violéncia financeira que com frequéncia vitima a
pessoa idosa. Na ocasido, foram dados detalhes desse tipo de violéncia e também as formar de impedir,
combatere denunciartal pratica.

Por diversas vezes foram realizados os grupos de estudo, organizados sob a orientagao dos professores,
especialmente com a leitura e discussao de parte da obra “AVelhice", do “Pequeno Manual Antirracista” e do
livroa "Dominagao Masculina”.

Em relagio aos aspectos metodoldgicos, convém destacar a realizagdo de 03 encontros de Grupo Focal com
as mulheres idosas do bairro Campo Velho. 0 Grupo Focal, segundo Backes et al. (2011) “[...] representa uma
técnica de coleta de dados que, a partir da interagao grupal, promove uma ampla problematizagdo sobre um
tema ou foco especifico” (p. 438). sendo portanto adequada este trabalho, de abordagem qualitativa. Os
mesmos autores afirmam ainda que "o grupo focal pode atingir um nivel reflexivo que outras técnicas néo
conseguem alcancar, revelando dimensdes de entendimento que, frequentemente, permanecem
inexploradas pelas técnicas convencionais de coleta de dados” (p. 439).

0s resultados alcancados validaram a pertinéncia da opgéo pelo Grupo Focal, uma vez que essa técnica
permitiu alcancar os objetivos, responder questdes, trazendo a tona realidades até entao desconhecidas.

3 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

0 intuito de compreender como género e raga impactam na formagcéo identitaria de mulheres da terceira
idade residentes no bairro Campo Velho orientou todas as etapas da presente investigacao.
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Interessa aqui entender essa realidade pela dtica de quem vivencia o processo de envelhecimento e para
tanto, formou-se um grupo focal, compostos por 06 mulheres, com idades entre 62 a 87 anos. Destas, 50%
se consideram pardas, 33,3% brancas e 16,7% negras.

Apds a acolhida, um dos primeiros questionamentos apresentados pelo moderador fazia referéncia a como
se percebem ao alcangarem a idade que possuem. Nos comentarios das entrevistadas, identificou-se que
para algumas delas estar nessa fase da vida é gratificante, rechagando a concepgéo historicamente
difundida sobre velhice: “Envelhecer ndo € doenga. 3 experiéncia de vida”. Por outro lado, algumas
expressaram sentimentos mistos em relagdo ao envelhecimento, como: “Ndo me vejo ou ndo me aceito
como mulheridosa”, relacionando essa autopercepgao a possibilidade de depender dos outros, a incerteza
do futuro. Tem-se ai duas antagdnicas percepgdes sobre a velhice: a satisfagdo pelo acimulo de
experiéncia, mas tambéma suanegacao, que remete as contribuicdes de Beauvoir sobre a valorizagao social
dajuventude, vigor e produtividade.

Quando comparados os processos de envelhecimento de hoje e o de épocas passadas, as mulheres de forma
unanime, consideram que envelhecer se tornou mais f4cil, principalmente porque hoje ha mais acesso aos
servigos de saude e aos recursos provenientes da aposentadoria, o que em linhas gerais, significa melhoria
das condigdes de vida.

Ao falarem sobre a forma como vivem enquanto pessoas idosas, as entrevistadas apresentam
consideragbes bem variadas, que vao das possibilidades as limitagdes da idade. Algumas se sentem
capazes de fazer tudo, tomar suas proprias decisdes. Outras, destacam restrigdes por motivos de saude,
escolha pessoal ou outras prioridades. Também compartilham que sua maior razo de viver é a propriavida, o
fatode estarviva e com saude, perpassando pela dimensao da fé e daliberdade.

Ocupam-se predominantemente, dos cuidados com a casa e a familia. Se em outros tempos esses eram
seus principais papéis, ao chegarem a terceira idade, essas responsabilidades continuam sendo suas, o que
de certo, priva-lhes de viver seus proprios sonhos, dedicar-se a alguma atividade prazerosa. E ai, vé-se a
influéncia do género: enquanto os homens idosos saem mais constantemente de casa para ocupar-se do
que lhes agrada, mulher continua confinada ao espago doméstico, onde tem conhecidas tarefas a
desempenhar.

Tal constatagao € ratificada pelas declaragdes feitas no grupo focal: essas mulheres tém restrita circulagao
social; saem de casa praticamente apenas para ir aigreja, ao templo. No grupo, ha evangélicas, catélicas e
espiritas e todas elas afirmam ser esses os locais que acessam. Essa realidade converge com as ideias de
um mundo pensado pelos homens e para 0s homens.
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Ja em relagdo a cor, todas consideram que mulheres idosas negras sao mais facilmente discriminadas.
Esclarecem que ja presenciaram situagdo de preconceito e asseguram que a (relativa) liberdade que
possuem n&o seria possivel se fossem negras. Interessa destacar que apenas 01idosa se reconheceu negra;

outra, de pele escura, disse ser descendentes de negros, mas € “morena”. Essa negagao pode de alguma
forma estarrelacionadaao racismo estrutural vigente no Brasil, como denuncia Ribeiro (2019).

Foi revelador perceber que a mulher do grupo focal que se identifica ndo é alfabetizada e é a que considera
que nessa fase da vida, é preciso considerar a idade para nao ousar ou desejar certas liberdades: “Na nossa
idade, ndo podemos pensar em namorar.” A construgdo social sobre a velhice e a dominagdo masculina
concretizada pelavioléncia simbglica de que fala Bourdieu se manifestaemidentidades assim concebidas.

No entanto, também verificou-se que a mulher idosa que se sente mais empoderada, inclusive afirmando
que “Ndo me troco por nenhuma dessas jovens de 29 anos; sou uma pessoa ativa”, é a unica que possui
Ensino Médio completo, revelando uma outra vertente paraa pesquisa: a escolaridade.

Portanto, a formacao identitaria de mulheres da terceira idade € influenciada por género, raga e também,
escolaridade. Essa constatagao torna ainda mais urgente a promogao da equidade social, educacional,
enfim, a promog&o que faga surgir a justica social para que as jovens de hoje vivenciem a terceira idade de
maneira plena, com avalorizagio do seu SER.

4 CONSIDERACOES FINAIS

As teorias de Pierre Bourdieu, Simone de Beauvoir e de Djamila Ribeiro mostram-se criticas ao instigar a
desconstrucdo de opressdes simbdlicas e estruturais que moldam as experiéncias das mulheres. A
interseccionalidade de género, raga e idade, destacada no projeto, reflete a necessidade de abordar de
forma mais especifica as mulheres idosas negras, que enfrentam varias formas de discriminagéo. 0
reconhecimento dessas mulheres, que resistem em uma sociedade que muitas vezes as invisibiliza, é
crucial para promover uma compreensdo mais profunda sobre avelhice.

0 Projeto EnvelheSER proporciona uma oportunidade impar de ouvir essas mulheres, buscando identificar
em cadarelato, em cadafala como pessoas daterceiraidade se veem, vivem e concebem as relagées sociais
que estabelecem nos restritos espagos poronde circulam.

Ao busca compreender o SER dessas mulheres, obtém-se também a compreensdo das bases em que se
firma a sociedade, dos seus valores, que tanto podem potencializar o empoderamento feminino e a vivéncia
respeitosa daterceiraidade quanto comprometé-la. Porisso, é fundamental promover a equidade de género
eragaem todas as fases davida.
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MULHERES QUE INSPIRAM: DESCOBRINDO A
INVISIBILIDADE FEMININA NA CIENCIA E
INCENTIVANDO NOVAS GERAGOES DE CIENTISTAS
POR MEIO DO PROTAGONISMO ESTUDANTIL

Women who inspire: discovering female invisibility

in science and encouraging new generations of
scientists through student leadership

RESUMO

Este projeto teve como objetivo destacar as
contribuigbes de mulheres para o desenvolvimento da
ciéncia e da tecnologia, com énfase em cientistas
nordestinas. Foram propostas intervengdes para mitigar
as consequéncias da invisibilidade feminina na literatura
cientifica ao longo dos anos, além de incentivar alunas
da EEMTI Moisés Bento da Silva e de outras escolas de
Jati, Ceara, a assumirem um papel de protagonismo na
disseminagdo do conhecimento cientifico dentro da
escola e na comunidade. A pesquisa foi guiada pela
seguinte questdo: qual o nivel de conhecimento dos
alunos da EEMTI Moisés Bento da Silva sobre a produgao
cientifica realizada por mulheres, e como podemos
divulgar essas colaboragdes para o avango da ciéncia e
tecnologia, além de incentivar outras mulheres a
seguirem carreiras cientificas? Trata-se de um estudo
qualitativo, baseado na metodologia de pesquisa-agao,
que envolve a coleta e andlise de dados. As intervengoes
propostas a comunidade escolar e local surgiram a partir
do protagonismo estudantil, com iniciativas como a
criagdo de um livro escrito e ilustrado por alunos da
EEMTI, abordando de forma intuitiva e dindmica as
pesquisas desenvolvidas por mulheres. Além disso, foi
implementada uma monitoria itinerante, na qual alunas
monitoras da area de Ciéncias da Natureza conduziram
experimentos utilizando materiais de baixo custo. 0s

1. Aluna da E.E.M.T.I. Moisés Bento da Silva.
2. Professora de Fisica da E.E.M.T.I. Moisés Bento da Silva.

Débora Mayssa Souza Vilela'
Sofia Cardoso Furtuoso'
Ana Claudia Souza dos Santos Lima®

ABSTRACT

This project aimed to highlight the contributions of
women to the development of science and technology,
with an emphasis on scientists from the Northeast.
Interventions have been proposed to mitigate the
consequences of female invisibility in scientific
literature over the years, in addition to encouraging
students from EEMTI Moisés Bento da Silva and other
schools in Jati, Ceard, to take a leading role in the
dissemination of scientific knowledge within the school
and in the community. The research was guided by the
following question: what is the level of knowledge of
EEMTI Moisés Bento da Silva students about scientific
production carried out by women, and how can we
publicize these collaborations for the advancement of
science and technology, in addition to encouraging other
women to follow scientific careers? This is a qualitative
study, based on action research methodology, which
involves data collection and analysis. The interventions
proposed to the school and local community arose from
student leadership, with initiatives such as the creation
of a book written and illustrated by EEMTI students,
approaching in an intuitive and dynamic way the
research carried out by women. Furthermore, itinerant
monitoring was implemented, in which student monitors
from the Natural Sciences area conducted experiments
using low-cost materials. The results indicated a



resultados indicaram um desconhecimento significativo
entre os alunos da escola sobre o papel crucial
desempenhado pelas mulheres na ciéncia, bemcomoum
desinteresse por parte das alunas em seguir carreiras
cientificas. Esses achados reforcam a necessidade de
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significant lack of knowledge among school students
about the crucial role played by women in science, as well
as a lack of interest on the part of female students in
pursuing scientific careers. These findings reinforce the
need for effective actions that transform this reality.

agoes eficazes que transformem essa realidade.
Keywords: Science. Women. Student protagonism.

Palavras-chave: Ciéncia. Mulheres. Protagonismo  Monitoring.

estudantil. Monitoria.

1INTRODUCAO

Ainvisibilidade das mulheres na ciéncia e na tecnologia é um fendmeno persistente que permeia a histdria e
limita o reconhecimento de suas contribuigdes essenciais. Este projeto, desenvolvido por estudantes da
EEMTI Moisés Bento da Silva, em Jati, Ceara, visa destacar e valorizar o papel das mulheres, especialmente
das cientistas nordestinas, no avango do conhecimento cientifico. Através de intervengdes praticas e
educativas, buscamos abordar a falta de visibilidade feminina na literatura cientifica e incentivar alunas e
alunos a se tornarem protagonistas na disseminagdo do conhecimento. A pesquisa parte da pergunta
fundamental sobre o nivel de conhecimento dos alunos acerca das contribuigdes cientificas femininas,
propondo estratégias que ndo apenas promovam a conscientizagdo, mas também inspirem futuras
geragdes a considerar carreiras cientificas. Com uma abordagem qualitativa e participativa, este projeto se
propde a transformar a percepgao e 0 engajamento de jovens em relagao ao papel das mulheres na ciéncia,
contribuindo parauma maior equidade de género nesse campo.

Ao longo da histdria, as contribuicbes das mulheres para o desenvolvimento da ciéncia foram
sistematicamente invisibilizadas e até mesmo excluidas dos registros oficiais. Refletindo sobre o
surgimento da metodologia cientifica nos séculos XVI e XVII, é evidente que poucos nomes femininos sdo
mencionados no progresso cientifico. Isso, no entanto, nao significa que as mulheres nao produziram
ciéncia, mas que suas contribuicdes nao eram reconhecidas como tal, simplesmente pelo fato de serem
feitas por mulheres.

Desde a antiguidade, a medicina, por exemplo, era uma pratica dominada pelas mulheres. No entanto, a
partirdo século XIII, elas foram proibidas por lei de exercer essas fungdes, sendo frequentemente acusadas
de "bruxaria”. Mesmo com essa proibigdo, as mulheres continuaram a atuar como parteiras, curandeiras e
benzedeiras. Segundo Pérez Sedefio (2011), o desenvolvimento da ginecologia trouxe a tona revelagées
importantes. pois 0s conhecimentos antes dominados pelas mulheres passaram a ser apropriados por
homens. Areas como obstetricia, medicina cientifica, indstria quimica, botanica e paleantologia também
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foram moldadas pelo saber feminino, ainda que nao reconhecido oficialmente como conhecimento
cientifico.

Este projeto propde uma intervencdo em relagao a exclusdo das contribuigdes femininas dos registros
cientificos. Tal exclusdo ajudou a perpetuar a ideia de que a ciéncia é, em sua maior parte, um campo
masculino, desmotivando mulheres a atuarem nessa area. Ao longo de séculos, as mulheres foram
impedidas de frequentar locais publicos, acessar bibliotecas e universidades, e divulgar os resultados de
suas pesquisas. Muitas cientistas realizavam suas pesquisas em casa e publicavam seus resultados
utilizando nomes de homens préximos ou usavam pseuddnimos masculinos para serem respeitadas e se
comunicarem com outros cientistas. Outras enfrentaram criticas severas, perseguicées, discriminagdes e
humilhagdes, sendo acusadas de transgredir as regras impostas a elas na época (Schiebinger, 2001).

Neste contexto, o projeto explora as multiplas dimensées da invisibilidade enfrentada pelas mulheres no
campo cientifico e propde estratégias para difundir suas colaboragdes no avango da ciéncia e da tecnologia.
0 objetivo é incentivar outras mulheres a ingressarem no campo cientifico, combatendo a ideia de que a
ciéncia ¢ um dominio predominantemente masculino.

As agdes do projeto foram realizadas pelos lideres estudantis, compostos por uma aluna da primeira série e
dois alunos da terceira série da EEMTI Moisés Bento da Silva, sob a orientagdo da Professora Ana Claudia
Souza dos Santos Lima, entre junho e outubro de 2024. Essas acdes incluiram a criagdo de um livro sobre
cientistas mulheres, oficinas de experimentos cientificos e palestras motivacionais voltadas para alunas e
alunos daescolae dacomunidadelocal.

Como evidenciado por (Rossiter1993), a "Matilda Effect” descreve como, ao longo da histéria, as realizagtes
cientificas das mulheres foram frequentemente atribuidas a seus colegas masculinos, ocultando suas
contribuicdes e limitando o reconhecimento que mereciam. Isso reforga a importancia de projetos que
resgatem e deemvisibilidade as conquistas das mulheres no campo cientifico.

Diante dos desafios expostos, houve a necessidade de mensurar o nivel de conhecimento cientifico dos
alunos da EEMTI Moisés Bento da Silva sobre o protagonismo feminino na construgio da ciéncia. Para este
fim, foram aplicados questionarios. A partir dos dados obtidos, ocorreram propostas de intervengdes com o
intuito de evidenciar as contribuicoes de mulheres cientistas, incluindo nordestinas. A intencao € inspirar
outras mulheres, especialmente as estudantes dessa escola e de outras institui¢des de ensino de Jati,
Ceara, a considerarem uma carreira cientifica, além de promover a valorizagdo pessoal ao tomarem
consciéncia do papel crucial que as mulheres desempenham no avanco do conhecimento cientifico.
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2 0BJETIVOS ESPECIFICOS:

« Aplicarquestionarios aos alunos da EEMTI para avaliar seu conhecimento sobre o papel das mulheres na
ciéncia.

« Criaruma monitoria de Ciéncias da Natureza, formada por alunas da escola, paraincentivar o interesse
feminino na area cientifica.

« Desenvolver um laboratdrio mével com materiais de baixo custo, permitindo a realizacdo de
experimentos acessiveis.

« Realizar experimentos praticos com esses materiais tanto na EEMTI quanto em outras escolas do
municipio, promovendo a ciéncia de forma participativa.

- Expor semanalmente murais na escola, destacando mulheres cientistas e suas contribuigées para
diferentes areas do conhecimento.

« Criarum perfil no Instagram para divulgarinformagdes sobre o tema e as agdes realizadas pelo projeto.

« Produzirum livro que aborde conhecimentos cientificos desenvolvidos por mulheres.

3 FUNDAMENTAGAO TEGRICA

Ao analisar a presenga feminina na ciéncia ao longo da histdria, fica evidente o alto grau de negligéncia e
exclusdo que as mulheres enfrentaram em relagdo as suas contribuigdes cientificas. Mesmo apds o século
XVIII, as dificuldades para atuar como cientistas continuaram. Conforme apontado por Perez Sedefio (2011),
foi apenas na segunda metade do século XIX que as mulheres comegaram a ter acesso as universidades. No
Brasil, esse direito foi concedido em 1879, e em 1887, Rita Lobato Velho Lopes tornou-se a primeira mulhera
recebero titulo de médica no pais (Sobreira, 2006).

Osinumeros obstaculos impostos as mulheres para que pudessem fazer ciéncia resultaram no que pode ser
considerado um “delete” cientifico, apagando muitas das suas contribuigdes da historia. Tavares (2008)
reforga essa ideia ao constatar que, apesar de as mulheres representarem 54% das doutorandas, segundo o
Diretdrio dos Grupos de Pesquisa do CNPqem 2006, apenas 23% delas alcangaram a categoria 1A, a mais alta
no sistema de avaliagdo do CNPg. Ao longo da histdria, as trajetérias das mulheres cientistas foram
marcadas pela invisibilidade, e, embora tenham contribuido de forma significativa para o avanco cientifico,
muitas foram retratadas como se nao tivessem existido (Santos, 2006).

Ainda ha inimeras barreiras a serem superadas para que as mulheres possam desenvolver suas carreiras
cientificas com equidade. Entre essas barreiras esta a atribuigéo assimétrica de responsabilidades e
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deveres entre mulheres e homens no ambito familiar, 0 que sobrecarrega as mulheres (Roudinesco, 2003,
p.22]). Além disso, conciliar a carreira cientifica com a maternidade é um desafio adicional (Chassot, 2003;
Maciel, 2004; Schiebinger, 2001).

E também muito comum que, em estudos sobre a percepgao de cientistas, aimagem de um cientista seja
associada a figuras masculinas, tanto por meninos quanto por meninas. Essa visdo acaba desestimulando
muitas meninas a seguirem carreiras cientificas (Mead & Metraux, 1957; Chambers, 1983; Fort & Varney.
1989; Castelfranchi et al., 2006). Da mesma forma, a analise de livros didaticos de ciéncias revela que
raramente o conhecimento cientifico € associado a figuras femininas, perpetuando aideia de que aciéncia é
uma areadominada porhomens.

Este projeto busca combater a deslegitimagdo da presenga feminina na ciéncia por meio de estratégias
especificas, fundamentadas nas ideias discutidas por esses tedricos. Atraves dessas agdes, pretende-se
promover maior visibilidade para as contribui¢des das mulheres na ciéncia e incentivara equidade de género
no campo cientifico.

4 METODOLOGIA

A pesquisa desenvolvida por trés estudantes da EEMTI Moisés Bento da Silva, situada no municipio de Jati,
Ceard, caracteriza-se como uma investigagdo qualitativa, de natureza exploratéria e aplicada, com foco
educacional e social. Teve como objetivo principal promover a valorizagao da participagao feminina na
ciéncia e incentivar o protagonismo estudantil por meio de agdes educativas implementadas no contexto
escolar.

Segundo Gil (2002), a pesquisa exploratdria visa proporcionar maior familiaridade com o problema
investigado, tornando-o0 mais explicito e possibilitando a construgdo de hipdteses. Ja Minayo (1994)
destaca que a abordagem qualitativa é apropriada para compreender fendmenos sociais, considerando 0s
significados atribuidos pelos sujeitos envolvidos. A escolha metodolégica mostrou-se pertinente, pois
possibilitou analisar as percepgdes dos discentes sobre o papel das mulheres na ciéncia, além de fomentar
reflexdes criticas a respeito das desigualdades de género nesse campo do conhecimento.

As atividades tiveram inicio no primeiro semestre de 2024, com a formagao do grupo de pesquisa em junho.
Apds a elaboracao inicial, a professora orientadora sugeriu adaptagdes que viabilizaram a execugéo do
projeto. Foram definidos o local e as estratégias de coleta de dados, e diversas reunides e pesquisas foram
realizadas para o alinhamento dasideias. 0 desenvolvimento do projeto ocorreu em trés etapas. Na primeira,
os estudantes realizaram um levantamento bibliografico e documental sobre o papel das mulheres na
ciéncia, destacando ainvisibilidade histdrica de suas contribuigdes.
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Na segunda etapa. o grupo definiu o publico-alvo e aplicou questionarios aos alunos da mesma instituicao.
Tal pratica aproxima-se dos principios da pesquisa participante, conforme Brandao (1981). ao envolver os
sujeitos da comunidade escolar no processo de construgdo do conhecimento, promovendo dialogo e
reflexdo critica. Na terceira etapa, foram implementadas diversas agdes voltadas a valorizagdo da mulherna
ciéncia e a promogao do conhecimento cientifico. Destacam-se a produgao, apresentacao e exposigao de
murais semanais sobre cientistas femininas; a formagdo de um grupo de monitoras em Ciéncias da
Natureza; a organizagdo de materiais de baixo custo para a realizagao de experimentos; e a criagdo de um
laboratério mdvel, construido com cilindros de papelao com rodinhas para facilitar o transporte. Além disso,
foi lancado um perfil no Instagram para divulgacao dos contetdos e agdes do projeto e produzido um livro
ilustrado pelos estudantes, destacando contribui¢des de mulheres nas areas de Ciéncias.

Cada conteddo elaborado buscou ressaltar a atuagdo de mulheres que contribuiram para o avango do
conhecimento cientifico, promovendo, assim, o reconhecimento de suas trajetdrias e estimulando a
equidade de género. 0 projeto, ao integrar teoria e pratica de maneira criativa e critica, reforga a formagéo
cidada dos estudantes e fortalece o compromisso social da escola.

5 ANALISE E DISCUSSAD DOS RESULTADOS

Os resultados obtidos a partir da aplicagio e analise dos questionarios sdo fundamentais para compreender
o nivel de conhecimento dos estudantes da EEMTI Moisés Bento da Silva acerca de mulheres cientistas e
reforgara necessidade de agdes voltadas para a difusdo do conhecimento sobre as contribuigdes femininas
paraaconstrugao da Ciéncia. Responderam aos questionarios 150 estudantes, com faixa etariaentre 15e 18
anos. Destes 93 sdo mulheres, 56 homens e 1 que prefere ndo informar seu género. Ao serem questionados
sobre 0 nome de quem vem a mente quando se pensa em uma grande descoberta cientifica, apenas 26 dos
entrevistados citaram um nome feminino. A analise dos questionarios resultou na construgao dos graficos a
sequir.

6rafico 1 - Associacao de grandes descobertas cientificas a nomes femininos.

Qual nome vem & mente quando se pensa em uma grande
descoberta cientifica?

Respostas desconexas
9.8%

Mulheres

Fonte: Elaborado pelos autores.
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0 fato de mais de 82% dos estudantes que responderam ao questiondrio ndo associarem descobertas
cientificas a nomes de mulheres, indica uma clara lacuna no conhecimento sobre mulheres atuantes no
campo cientifico.

Grafico 2 - Reconhecimento de nomes de cientistas reconhecidos.

Quais opgdes a seguir correspondem a nomes de
cientistas amplamente reconhecidos?

Mulheres
25.5%

Homens
74.5%

Fonte: Elaborado pelos autores.

0 dado que 74,5% marcaram somente nomes masculinos quando tinham alternativas com nomes
femininos, enfatiza a invisibilidade das mulheres enquanto cientistas e reforca a necessidade de
intervencgdes para que o trabalho de mulheres cientistas sejam conhecidos e reconhecidos, a comecar pela
escola que possibilita a replicacdo de saberes entre pessoas presentes nos diferentes espagos da
sociedade.

Grafico 3 - Autoidentificacdo de género dos participantes.

Qual € o seu género?

Outro
1.6%

Masculino
35.9%

Feminino

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Grafico 4 - Nivel de conhecimento sobre o tema.

Como vocé descreve seu nivel de conhecimento sobre a
participagdo de mulheres na construgdo da ciencia?

Muito alto

Baixo
34.3%

Fonte: Elaborado pelos autores.

Aresposta a pergunta: como vocé descreve seu nivel de conhecimento sobre a participagdo de mulheres na
ciéncia, evidencia que aproximadamente 90% dos entrevistados precisam melhorar seus conhecimentos
sobre a participagao de mulheres no processo de construcao da ciéncia, sugerindo que sejam desenvolvidas
agdes para possibilitar a instauragdo de conhecimentos sobre esse assunto. A partir da andlise dos dados

obtidos com a aplicagdo dos questionario, tém-se que mais de 60% dos estudantes entrevistados sao do
género feminino.

6rafico 5 - Nivel de motivacéo para seguir carreira na area das ciéncias.

V_océlsg sente motivado (a) a seguir uma carreira
cientifica no futuro? Avalie seu nivel de motivagdo.

Muito motivado
14.1%

Pouco motivado
34.4%

Ndo me sinto motivado

Moderadamente moti...
31.3%

Fonte: Elaborado pelos autores.

E desalentador ver que apenas 14% dos entrevistados se sentem motivados a seguirem uma carreira
cientifica, tendo em vista a grande importancia do conhecimento cientifico paraavida no planetaTerra. Isso
sugere que sejam fortalecidas as agoes em busca de inspirar pessoas, em especial mulheres, para criarem
afinidade com o conhecimento cientifico e até mesmo seguirem carreira cientifica.
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Emgeral, os resultados apontam para a falta de informagao sobre o papel desempenhado por mulheres para
a construcdo da ciéncia. 0 projeto ja teve sucesso ao identificar essa necessidade dos estudantes da EEMTI
Moisés Bento da Silva e direcionar seus esforgos para promover agdes com o objetivo de mudar essa
realidade.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

Este projeto visa abrandar a invisibilidade histdrica enfrentada por mulheres na ciéncia, a0 mesmo tempo
em que busca incentivar novas geragdes de meninas e mulheres a se aproximarem da produgdo do
conhecimento cientifico. A disseminacéo do saber sobre as contribuicées femininas na ciéncia é essencial
paraaconstrugdo de mudangas eficazes, duradouras e equitativas. Com base nessa perspectiva, espera-se
que as agdes implementadas no ambito escolar ndo apenas impactem positivamente os estudantes e a
comunidade local, mas que também possam servir de modelo para outras instituicbes, ampliando seu
alcance e contribuindo para uma transformagao cultural mais ampla.

As intervencdes realizadas tiveram como propdsito central o enfrentamento do apagamento histérico das
mulheres na construgdo do conhecimento cientifico. Por meio da coleta de dados, das estratégias
educativas e da producao de materiais didaticos, buscou-se oferecer subsidios tedricos e praticos para
alcangar maior equidade de género no ambiente cientifico. Destaca-se, nesse sentido, a elaboracéo de um
livro didatico ilustrado, desenvolvido pelos prdprios estudantes, que redne pesquisas realizadas por
mulheres cientistas. Essa iniciativa representa uma estratégia concreta e promissora para romper com 0
ciclodeinvisibilidade, ao oferecerreferéncias acessiveis e inspiradoras para futuras geragoes.

Como desdobramento do projeto, pretende-se expandir a pesquisa em novas frentes. Entre as expectativas
futuras, esta a realizacdo de um segundo ciclo de coleta de dados, a fim de avaliar os impactos gerados
pelas agdes junto aos estudantes da escola. Pretende-se, ainda, promover parcerias com outras
instituic6es educacionais para compartilhar os resultados e ampliar a utilizagdo do material produzido. Além
disso, planeja-se submeter o projeto a feiras cientificas e congressos estudantis, o que possibilitard a troca
de experiéncias e a consolidacdo de uma rede colaborativa voltada a valorizagdo das mulheres na ciéncia. A
continuidade e expansdo desta proposta tornam-se, portanto, fundamentais para fortalecer a cultura
cientifica na escola e para contribuir efetivamente com a construgdo de um ambiente mais justo,
representativo e igualitario no campo das Ciéncias.
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MULHERES E MATEMATICA: DESVENDANDO 05
SEGREDOS POR TRAS DA RENDA DE FILE JAGUARIBANA

Women and mathematics: unveiling the
secrets behind jaguaribana fillet lace

RESUMO

Este projeto tem por objetivo geral utilizar a renda de filé
como ferramenta pedagdgica para promover a
valorizagdo do trabalho feminino na cultura local,
destacando sua importancia cultural e regional, além de
favorecer a aprendizagem de conceitos matematicos,
como padrdes geométricos, contagem, simetria e
proporcées. A pesquisa, que combina métodos
bibliograficos e qualitativos, fundamenta-se em artigos
que tratam sobre a continuidade da tradigdo do
artesanato de filé. Usou como referéncia o trabalho de
artesds da regido jaguaribana que atuam na associagéo
IARTE. A pesquisa demonstrou que a criatividade, o saber
matematico e a valorizagdo cultural podem ser
integrados como ferramenta pedagdgica, ao
proporcionar diferentes percepgdes acerca do
componente curricular da matematica. Promovendo um
ensino mais envolvente e significativo, permite que os
alunos vejam a matematica aplicada em um contexto
real e relevante para regido. Com o objetivo de
compartilhar o conhecimento adquirido. os alunos
realizaram uma oficina para apresentagdo de uma
cartilha sobre o saber matematico presente no trabalho
comofilé.

Palavras-chave: Artesanato de filé. Matematica.
Tradigao feminina.
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ABSTRACT

This project aims to use filé lace as a pedagogical tool to
promote the appreciation of women's work in the local
culture, highlighting its cultural and regional
importance, as well as fostering the learning of
mathematical concepts such as geometric patterns,
counting, symmetry, and proportions. The research,
which combines bibliographic and qualitative methods,
is based on articles that address the continuity of the filé
lace-making tradition. It uses as a reference the work of
craftswomen from the Jaguaribana region who are part of
the IARTE association. The study demonstrated that
creativity, mathematical knowledge, and cultural
appreciation can be integrated as a pedagogical tool,
providing different perspectives on the mathematics
curriculum. By promoting a more engaging and
meaningful learning experience, it allows students to see
mathematics applied in a real and locally relevant
context. To share the knowledge acquired, the students
conducted a workshop to present a booklet on the
mathematical knowledge invalved in the art of filé lace-
making.

Keywords: Filé Lace Craft. Mathematics. Female
Tradition.
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1INTRODUCAO

A renda de filé é uma forma tradicional de artesanato nordestino que se destaca pela sua beleza e
complexidade técnica. Originaria da regido de Jaguaribe, no Ceard, essa arte além de ser uma expresséo
cultural, € também uma demonstragao sutil de conceitos matematicos. Este artigo explora a intersecéo
entre a renda de filé e a matematica, revelando como padrées e técnicas utilizadas nessa forma de
artesanato sdo, naverdade, expressdes de principios matematicos fundamentais.

Explorar a matematica por tras da renda de filé oferece uma oportunidade Unica para integrar a cultura local
com o ensino de conceitos matematicos. A pesquisa proposta tem por objetivo identificar os principios
matematicos envolvidos na confecgao dessas rendas, como simetria, proporgdes e padroes geometricos, e
utilizar esses conhecimentos como ferramentas pedagégicas.

Além disso, ao valorizar o trabalho das mulheres rendeiras e suas contribuicdes para a cultura e economia
local, a pesquisa também promove a incluséo e o reconhecimento dessas artesas. Essa abordagem néo
apenas enriquece o0 ensino da matematica, mas também fortalece o vinculo entre a educagao e as tradigdes
culturais, destacando aimportancia de preservar e valorizar o patrimdnio local.

Através da analise dos conhecimentos matematicos envolvidos na criagdo da renda de filé, pretendemos
nédo apenas desenvolver estratégias educativas inovadoras, mas também valorizar e reconhecer o trabalho
das mulheres artesas da regido. Ao aprofundar-se nos padrdes e estruturas matematicas dessa pratica
cultural, o estudo propde uma abordagem inovadora para a educagdo matematica, destacando a
importanciado saberlocal e oimpacto da tradi¢ao na aprendizagem.

A renda de filé jaguaribana é um exemplo notavel de artesanato que combina estética e técnica de maneira
intrincada. Essa forma de artesanato tem profundas raizes culturais e sociais, muitas vezes associada ao
trabalho das mulheres locais. Essas artesas utilizam técnicas precisas e padrdes geométricos para criar
pecas com grande valor artistico e cultural. No entanto, a matematica subjacente a essa arte néo €
amplamente reconhecida ou explorada no contexto educacional.

A maior parte da producéo € realizada por donas de casa, que buscam complementar a renda familiar ou, em
alguns casos, utilizar o artesanato como a principal fonte de sustento. As pecas confeccionadas incluem
caminhos e toalhas de mesa, colchas de cama, blusas, saidas de banho, vestidos longos, saias, cortinas,
almofadas, jogos americanos, entre outras. A confecgdo dessas pecgas utiliza fios de algodao, tanto brancos
quanto coloridos, e é realizada com o auxilio de grades e agulhas de madeira. Apesar de sua aparéncia
estética, cada peca é moldada poruma série de regras e padrdes que possuem uma base matematica solida.
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A arte desenvolvida por essas mulheres reflete a forga, dedicagdo e empenho em manter viva a culturae a
identidade regional. 0 processo de aprendizado da confecgao de rendas ocorre principalmente de forma
empirica “transmitido de méae para filha e através da interagdo em circulos sociais, bem como em cursos
promovidos por centros de artesanato” (Silva, 2015, p. 58]. Contudo, a desvalorizagao dessa pratica fez com
que muitas mulheres que dependiam dela como fonte de renda buscassem outras oportunidades. o que
resultou na perda de conhecimento das técnicas tradicionais de confeccao da renda defilé.

Portanto, ao explorar a relagéo entre a renda de filé e a matematica, é possivel reconhecer a importancia de
aplicar conceitos matematicos de maneira pratica e culturalmente relevante. 0 estudo dos padrdes
matematicos presentes narenda de filé ndo apenas enriquece a compreensdo da matematica, mas também
destacaariqueza e acomplexidade do artesanato tradicional brasileiro.

Este projeto foi organizado a partir de uma fundamentacéo tedrica que reafirma a importancia do trabalho
feminino naregido Jaguaribana e os saberes matematicos atrelados a essa pratica. Ametodologia combinou
pesquisa bibliografica e pratica vivenciada com os estudantes da EEEP Poeta Sing Pinheiro, integrando
teoria e pratica. A andlise e discusséo dos resultados mostraram que os estudantes reconhecem conceitos
matematicos no filé, como contagem, formas geométricas e malha quadriculada, além de compreenderem
o valor cultural dessa pratica tradicionalmente realizada por mulheres. Por fim, nas consideragdes finais,
reafirmamos que a educagao é uma ponte entre o conhecimento cultural e 0 académico, especialmente por
meio de materiais como a cartilha produzida para aplicagdo em sala de aula, que pode ser utilizada como
ferramenta paraaproximara culturalocal do saber matematico.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A matematica é fundamental em diversas tarefas do cotidiano, mesmo quando nio estamos cientes da sua
aplicacdo. "Estamos sempre necessitando da matematica, mesmo aqueles que ndo tém afinidade com a
disciplina ou ndo percebem suaimportancia. Quase todo 0 nosso cotidiano giraem torno dela” (Medeiros. p.
12]. Assim, é fundamental reconhecer a aplicabilidade dos conceitos matematicos em diversas areas,
incluindoaarte dofilé.

0s modelos produzidos em filé tém ganhado destaque em desfiles de moda, avenidas carnavalescas e estao
se tornando pecas valorizadas no guarda-roupa de muitas pessoas. Mesmo que nao seja de forma aparente,
0 processo de designer, produgdo e comercializagdo dessas pegas necessita de conhecimento
matematico.

Quando abordamos o trabalho da renda de file, “estamos nos referindo a uma heranca cultural transmitida
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atraves das tramas dos teares, uma reproducao de desenhos geometricos que passou por varias geragées e
sofreu algumas mudangas ao longo do tempo” (de Sousa Silva, 2022, p. 8). As mulheres que se envolvem na
producdo da renda de filé preservam uma tradicao cultural, passada de méae para filha. Em sua maioria,
possuem pouca escolaridade, mas é notavel as habilidades que desenvolveram em criar padrées
geométricos e como usam de forma pratica suainteligéncia.

A arte do filé incorpora conceitos matematicos como “contagem de numeros, reta numerica, operagdes
basicas, medidas, principio de simetria, figuras espelhadas, nogdes basicas da geometria e geometria
plana” (Silva, 2020, p.100). Um dos aspectos matematicos mais evidentes narenda de filé € a simetria. Este
¢ um conceito fundamental na geometria, e sua presenca na renda de filé demonstra como padrdes
repetitivos e equilibrados podem servisualmente agradaveis e matematicamente significativos.

Outro conceito matematico importante na renda de filé é a contagem e o uso de sequéncias. Para criar um
padrdo continuo e repetitivo, as artesds devem seguir uma sequéncia precisa de pontos e nds. Esse
processo € um exemplo de como a aritmética e a teoria das sequéncias sio aplicadas na pratica. Cada
padrdo de renda pode ser visto como uma sequéncia matematica de pontos, linhas e formas que se repetem
de maneiraordenada.

A inclusdo de conceitos matematicos na renda de filé também oferece uma oportunidade para uma
abordagem pedagdgica inovadora. Utilizar a renda de filé como ferramenta para ensinar matematica pode
tornar os conceitos mais acessiveis e interessantes para os alunos. A visualizagdo de padrdes e a aplicagao
pratica de conceitos matematicos através de atividades artesanais podem facilitar a compreensao e o
engajamento dos estudantes.

Além de seu valor educacional, a valorizagao da renda de filé é importante para reconhecer e preservar a
heranca cultural das mulheres artesas de Jaguaribe. 0 artesanato nao apenas fornece uma fonte de renda,
mas tambeém mantém viva uma tradigdo que tem sido passada de geragdo para geragado. As técnicas
tradicionais de confecgao de renda de filé sdo um testemunho do engenho e da criatividade das artesas, que
utilizam a matematica de formaimplicita para criar obras de arte funcional e culturalmente significativas.

3 METODOLOGIA

As estratégias metodoldgicas para desenvolvimento do projeto se deu através de pesquisa bibliografica e
pesquisa qualitativa. Na primeira, realizou-se o estudo de textos que abordam uma nova percepgao sobre o
artesanato de filé na sociedade contemporanea e conceitos matematicos que se fazem presente nesse
trabalho. Essa andlise permitiu o processo de reflexdo sobre a relevancia do trabalho desenvolvido pelas
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mulheres rendeiras jaguaribanas e sua contribuicdo econdmica e cultural. A pesquisa qualitativa foi
conduzida com os estudantes da E.E.E.P. Poeta Sin¢ Pinheiro, permitindo a andlise da familiaridade que os
alunos possuem com o tema proposto, a sua percepgao sobre a valorizagao desse trabalho na regido, bem
como conhecimentos matematicos envolvidos na produgdo do artesanato.

Com o objetivo de se compreender sobre o processo criativo para desenvolvimento das pegas do artesanato
e toda a matematica presente, houve o contato com a Associagdo de artesaos dos Sitios Ipueiras, Curral
Novo e Corrego das pedras - IARTE, na cidade de Jaguaribe - CE, a qual possui como representante Marta
Rodrigues e seu filho Victor Allan, responsaveis pela distribuicdo das pecas e divulgagao do trabalho em
feiras de artesanato. Recebemos para estudo matematico, diversos arquivos com 0s projetos que sdo
reproduzidos na malha de filé, além de fotos de suas colegées com os pedidos de pilotagem. A titulo de
esclarecimento, os pedidos de pilotagem sao arquivos recebidos pela associagdo contendo ilustragées de
desenhos que devem ser reproduzidos na malha do filé, seja pecas de roupas, toalhas de mesa, alfomadas
entre outras. Esses pedidos. incluem a quantidade de produtos, o nome do solicitante, as cores, o nimero de
unidades a serem produzidas, as dimensdes de cada peca e 0s materiais que devem ser utilizados para
confecgao.

A associagdo conta com o apoio de um designer para o processo criativo de algumas pegas, mas também
usam da criatividade de seus participantes para construgao de alguns desenhos. 0s desenhos e suas pegas
estiorepletos de padrdes geométricos que embelezam este trabalho.

Utilizamos como fonte de pesquisa, para aplicar e distinguir os conceitos matematicos que as rendeiras
abordam no artesanato, por mais que nao identifiguem os termos formais matematicos, suas publicagdes
nas redes socias e 0 trabalho feito pelo instagram @catarinamina e canal do Youtube Catarina Mina que
divulga diversos trabalhos tradicionais da regido nordeste e através do mesmo possui oficinas do trabalho
desenvolvido pela |ARTE.

0 estudo sobre o artesanato de filé e suas etapas de designer, produgao e comercializagdo contam com o
auxilio da matematica em conceitos como: geometria, proporgées e simetria, plano cartesiano, medidas e
contagem. Esse enfoque pode facilitar a compreensdo dos conceitos matematicos de forma pratica e
visual, promovendo um aprendizado mais envolvente e significativo para os alunos.

Com o auxilio do material disponibilizado e os conceitos matematicos que foram evidenciados através de
todo esse trabalho, iniciou-se um processo criativo para colocara teoria em pratica.

Os alunos desenvolveram uma peca do artesanato de filé com objetivo de agregar valor cultural e
conhecimento matematico na produgéo de algo unico. Os materiais e técnicas utilizados para produgao
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dessa pega foram folhas com malha quadriculada, refletindo a malha do filé, colocando em pratica seu
conhecimento de moda e sua criatividade para o desenvolvimento da pega. Esse processo criativo para
desenvolver o designer da peca busca explorar a matematica como ferramenta de inovagao, aplicando seus
conhecimentos de formatangivel.

Para documentar os conceitos matematicos envolvidos na producdo da pega de artesanato de filé, foi
desenvolvida uma cartilha que registra detalhadamente todas as etapas do processo. Essa cartilha
descreve 0s recursos materiais e a organizagao dos conceitos matematicos presentes em cada etapa. Ela
serve como um guia que explora como a matematica foi integrada em diferentes etapas e pode ser utilizado
como ferramenta pedagdgica, revisando os conceitos geométricos, contagem, proporcdo e simetria
presentes nesse trabalho.

4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A pesquisa qualitativa foi realizada com alunos da E.E.E.P. Poeta Sind Pinheiro, abrangendo 244
participantes de um publico-alvo de 343 estudantes matriculados nas 9 turmas do Ensino Médio. 0 contato
com os participantes ocorreu de forma direta, tendo em vista que os alunos autores do projeto também séo
estudantes da instituicao e solicitaram previamente a coordenacio pedagdgica autorizagao para aplicarum
questionadrio.

A aplicacao foi feita em sala de aula, durante momentos previamente acordados com os professores
responsaveis de cada turma, garantindo o tempo adequado para o preenchimento dos formularios. Todos o0s
participantes foram informados sobre os objetivos da pesquisa e convidados a contribuir de forma
voluntéaria, sendo assegurado o carateranonimo e educativo dainiciativa.

No questionario proposto aos educandos, fizemos cinco perguntas que contemplavam alguns tépicos da
tematica pesquisada como: a tradigao cultural, a evidéncia do trabalho feminino, valorizagao do artesanato
e amatematica presente nesse contexto.

A primeira pergunta tinha como objetivo identificar se 0 artesanato de filé faz parte do cotidiano dos alunos
ou dos familiares, sendo reconhecido através das pegas que podem usar no dia a dia, seja na parte de
vestuario ou acessdrios para a casa. Dos alunos que participaram da pesquisa, em torno de 57%
responderam que sim. Apesar de fazer parte da cultura da regido jaguaribana, alguns alunos ainda nao
reconhecem o trabalho feito com o artesanato de filé como pdde ser constatado através das perguntas
sugeridas. Houve relato que alguns ndo conseguiram identificar de que trabalho se tratava apenas pelo
nome “artesanato de filé", precisaram de umrecurso visual que ilustrasse do que a pesquisa abordava.
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As perguntas2e 3, tinham como objetivo investigara atuagdo das mulheres da comunidade no trabalho com
0 artesanato de filé e a popularizacéo entre as familias, visto que é uma a atividade transmitida através de
geragdes. 0s resultados mostram que dos alunos que possuem alguma mulher da sua familia ou conhecida
que utilizam o filé como fonte de renda, 32% ja praticaram o artesanato, ainda que néo seja de forma
constante. Essa afirmacdo dos educandos que conhecem e ja praticaram as técnicas do artesanato € uma
garantia de continuidade dessatradigao.

Quando abordamos a valorizagao do artesanato de filé, dividimos as respostas entre “sim”, “ndo” ou “néo
sei”. Observamos que 47% dos alunos acreditam que a comunidade local valoriza este trabalho, enquanto
53% nao considera que seja devidamente reconhecido. Percebemos um empasse com relagio ao
reconhecimento do filé. 0 mesmo ja vem sendo popularizado por sua beleza e exclusividade por produzir
pecas quase que unicas. Este trabalho tem recebido mais reconhecimento ao ser colocado em desfiles de
moda e pegas compradas por lojas que valorizam a confeccdo artesanal. Mas quando consideramos o
financeiro de quem produz estas pegas de forma autdnoma, sem que tenha representagao de cooperativas,
ainda merecem mais reconhecimento economico por este trabalho.

A pesquisa bibliografica e o estudo por meio da associagao IARTE com rendeiras da comunidade nos revelou
diversos conceitos matematicos envolvidos na producéo do filé. Pensando nisso, a pergunta b da pesquisa
instigava os educandos a refletirem sobre a matematica presente neste trabalho. Cerca de 65% dos alunos
consideram que existem conceitos matematicos aliados ao filé. Entre os conceitos mencionados estéo as
formas geomeétricas, a contagem, padrdes, uso do plano cartesiano, aplicagao de medidas, uso das
operagdes basicas e habilidades matematicas para lidar com o financeiro que envolve administrar este
trabalho.

A cartilha desenvolvida foi utilizada como recurso para divulgar a matematica no meio académico através de
uma oficina para a turma do 1° ano de Administracao da E.E.E.P. Poeta Sin¢ Pinheiro. Durante a oficina, o
trabalho desenvolvido com o artesanato de filé foi apresentado, ressaltando tanto o valor cultural que ele
agrega quantoa aplicagao pratica da matematica.

0s alunos responsaveis pelo projeto conduziram a oficina, explicando os conceitos matematicos aplicados
em cada etapa da produgao da peca do filé que criaram. Esse momento despertou grande curiosidade entre
0s participantes, visto que, durante a pesquisa realizada alguns alunos revelaram nao conhecer o trabalho
do artesanato de filé. Aqueles que conheciam o trabalho, ainda assim, ficaram surpresos em descobrir como
amatematica pode seramplaem seus conceitos e aplicagdes.

As contribuicdes dos educandos reafirmam a tematica proposta, e reforgcam a possibilidade de utilizar o
artesanato como uma ferramenta educativa para aprender e revisar conceitos matematicos de forma
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pratica. Ao reconhecer e valorizar esses conhecimentos, tanto a matematica quanto o artesanato de filé
ganham emrelevancia e aplicabilidade no cotidiano dos alunos e da comunidade.

5 CONSIDERAGODES FINAIS

0 presente projeto partiu da constatagao de que a renda de filé, um artesanato tradicional e culturalmente
significativo praticado por mulheres da regido Jaguaribana, enfrenta um processo de desvalorizagéo e
ameaga a sua continuidade entre as novas geragdes. Essa realidade esta associada a insuficiente
valorizacéo cultural e a auséncia de recursos pedagdgicos que possam integrar essa pratica artesanal ao
ensino da matematica, limitando tanto a preservagao do patrimanio cultural quanto o aproveitamento das
potencialidades educacionais inerentes ao artesanato.

Diante desse contexto, a pesquisa buscou responder a pergunta: de que forma a renda de filé pode ser
utilizada como recurso pedagdgico para promover a valorizagdo do trabalho feminino na cultura local e 0
ensino de conceitos matematicos entre os estudantes da EEEP Poeta Sind Pinheiro? Para tanto, o objetivo
geral orientador foi utilizar a renda de filé como ferramenta pedagdgica, promovendo simultaneamente a
valorizagao cultural e 0 aprendizado matematico.

As evidéncias coletadas ao longo do estudo corroboram a relevancia dessa abordagem, uma vez que uma
parcela significativa dos alunos reconheceu a presenca de conceitos matematicos no artesanato. Essa
articulagdo entre cultura e educagao fortalece a possibilidade de promover a valorizagio do trabalho
feminino e da tradigao local, a0 mesmo tempo em que contribui para a aprendizagem significativa da
matematica.

Assim, o projeto proporcionou um novo olhar sobre as inimeras aplicagdes da matematica no cotidiano,
revelando como os padrdes matematicos esto profundamente enraizados no trabalho artesanal. Através
da andlise do artesanato de filé, foi possivel identificar e explorar padrées geométricos, simetria e
proporgées que permeiam essa pratica cultural.

Além disso, o projeto promoveu a valorizacéo do trabalho das rendeiras, que utilizam a matematica de forma
intuitiva, evidenciando suas contribuicdes para a cultura local e a economia. Essa foi uma oportunidade de
vivenciar a ligacao entre a arte do filé e os conceitos matematicos trabalhados durante o ensino basico,
permitindo que os estudantes finalmente fizessem a conexao entre a teoria aprendida e sua aplicago na
vidareal.
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A cartilha desenvolvida durante o projeto encontra-se discponivel na bilioteca da escola, para acesso dos
estudantes e professores que desejarem aprofundar seus conhecimentos sobre o artesano de filé, bem
como sobre os conceitos matematicos envolvidos. Trata-se de um valioso recurso educacional e cultural,
integrando a matematica a pratica artesanal do filé. Ela documenta todo o processo de criacdo da peca e
explora 0s conceitos matematicos presentes, tornando-se uma ferramenta essencial para o ensino que une
teoriae pratica, e que promove tanto o aprendizado quanto a preservagao cultural.
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MULHERES NEGRAS INVISIVEIS NA CIENCIA:
PROMOVENDO O INTERESSE CIENTIFICO ENTRE
DISCENTES NEGRAS NO ESPACO ESCOLAR.

Invisible black women in science: promoting

scientific interest among black students in schools.

RESUMO

A ciéncia tem sido historicamente marcada por
desigualdades de género e raga, excluindo mulheres
negras do campo cientifico. Embora avangos tenham
ocorrido, barreiras persistem, especialmente no recorte
racial. Este estudo tem como objetivo promover o
interesse cientifico entre discentes negras, por meio de
estratégias pedagdgicas que valorizam referéncias
femininas negras. A pesquisa, de abordagem
quantitativa e qualitativa, foi realizada na EEMTI
Professora Maria Dolores Arrais, em Campos Sales - CE,
em 2024. A coleta de dados incluiu questionarios pré e
pOs-intervencdo e observacao participante em
atividades educativas. 0 estudo fundamenta-se em
teorias sobre interseccionalidade de género e raga na
ciéncia (Schiebinger, 2008) e sobre desigualdades
estruturais no acesso académico (Dias; Luz, 2014; Braga:
Lima, 2015b).0s resultados indicam a baixa
representatividade de cientistas negras no ensino de
ciéncias, refletindo na pouca identificagdo das alunas
comaarea. Inicialmente, apenas 10% conheciam alguma
cientista negra, e 74% niao associavam sua identidade
racial a curiosidade cientifica. Com as intervengées
pedagdgicas, observou-se maior reconhecimento das
contribuicdes de mulheres negras na ciéncia e aumento
dointeresse das estudantes. Conclui-se que abordagens
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ABSTRACT

Science has historically been marked by gender and
racial inequalities, excluding black women from the
scientific field. Although advances have been made,
barriers persist, especially in the racial context. This
study aims to promote scientific interest among black
female students, through pedagogical strategies that
value black female references. The research, with a
quantitative and qualitative approach, was carried out at
EEMTI Professora Maria Dolores Arrais, in Campos Sales -
CE, in 2024. Data collection included pre- and post-
intervention questionnaires and participant observation
in educational activities. The study is based on theories
about gender and racial intersectionality in science
(Schiebinger, 2008) and about structural inequalities in
academic access (Dias; Luz, 2014; Braga; Lima, 2015b).
The results indicate the low representation of black
female scientists in science teaching, reflecting in the
students’ low identification with the area. Initially, only
10% knew a black female scientist, and 74% did not
associate their racial identity with scientific curiosity.
With the pedagogical interventions, there was greater
recognition of the contributions of black women in
science and an increase in the students’ interest. It is
concluded that inclusive pedagogical approaches favor
the construction of a positive scientific identity.
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pedagdgicas inclusivas favorecem a construcio de uma  expanding the opportunities for these young women to
identidade cientifica positiva, ampliando as  enterscience.
oportunidades de insercdo dessas jovens naciéncia.

Keywords: Science education. Black female scientists.
Palavras-chave: Educacao cientifica. Cientistas negras.  Science teaching.
Ensino de ciéncias.

1INTRODUCAO

A histéria da ciéncia é marcada por desigualdades de género e raca, refletindo a exclusdo sistematica de
mulheres negras do campo cientifico. Tradicionalmente, o conhecimento cientifico foi dominado por
homens brancos, enquanto as contribuigdes de mulheres e pessoas negras foram frequentemente
negligenciadas (Cruz, 2007). Embora os movimentos feministas tenham conquistado avangos
significativos, as barreiras para o reconhecimento das mulheres na ciéncia ainda persistem, tornando-se
ainda mais complexas quando se considera o recorte racial (Keller, 2006: Schiebinger, 2001). Esse cenario
reforca a necessidade de estratégias que promovam a visibilidade e o protagonismo de jovens negras nas
areas cientificas e tecnoldgicas.

Nesse contexto, o ambiente escolar pode desempenhar um papel fundamental na desconstrucdo de
esteredtipos e no estimulo ao interesse cientifico entre discentes negras. A auséncia de referéncias
femininas negras na ciéncia contribui para a falta de identificagio dessas alunas com a area, dificultando
suainsercao e permanéncia.

Diante desse cendrio, 0 problema de pesquisa que orienta este estudo é: de que forma o ambiente escolar
pode contribuir para despertar a curiosidade cientifica em alunas negras, superando a exclusao histdrica e
promovendo suaidentificagdo comaciéncia?

Para responder a essa questao, este estudo tem como objetivo geral investigar como o ambiente escolar
pode fomentar a curiosidade cientifica entre discentes negras, por meio de estratégias pedagdgicas que
valorizem referéncias femininas negras na ciéncia, aliadas ao ensino por investigacéo e a praticas ludicas.
Acredita-se que essas abordagens podem aumentar o interesse cientifico e a identificagao das discentes
negras com o campo cientifico, além de contribuir para a construgao de umaidentidade cientifica positivae
inclusiva. Além disso, ao destacar as trajetdrias de cientistas negras, o estudo pretende evidenciar a
importancia da diversidade na produgdo do conhecimento cientifico e desafiar concepcées limitadas sobre
quem pode ocupar esse espago.

Dessaforma, este trabalho esta organizado em trés partes principais: a fundamentagao tedrica, que discute
o histdrico de exclusdo das mulheres negras na ciéncia e a importancia da representatividade para a
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construcao de identidades cientificas plurais; a metodologia, que descreve as estratégias e procedimentos
adotados na pesquisa; e a analise dos resultados, que apresenta os efeitos das intervengées pedagdgicas
no interesse cientifico e no engajamento das discentes negras. Ao propor uma pratica educativa
comprometida com a equidade, o estudo visa contribuir para a construgao de um ensino de ciéncias mais
inclusivo e transformador.

2 FUNDAMENTACAO TEGRICA

A trajetéria das mulheres na ciéncia foi moldada por padrées predominantemente masculinos, que ainda
restringem sua participacéo, especialmente no caso das mulheres negras, que enfrentam uma intersegao
de discriminagao de género e raga. Historicamente, suas vidas foram representadas sob a perspectiva de
homens brancos, limitando-as a papéis de servicais ou maes negras. Esse legado colonial persiste, fazendo
com que as mulheres negras ainda sejam associadas a fungdes de baixo reconhecimento e remuneragao
(Ribeiro, Silva, 2014; Silva, 2016).

A escassa representagao de pessoas negras, mulheres e individuos de baixa renda, bem como a falta de
reconhecimento daqueles que conseguiram superar as barreiras e entrar no ambito da produgao de
conhecimento, espelha a exclusdo que permeia a sociedade. No entanto, com a aprovacao da Lei 10.639/03
(Brasil, 2003). ocorre o reconhecimento dessa discriminagdo, especialmente em relagdo as questées
raciais, e aexigéncia de que essa discussdo sejaincorporadaaos curriculos.

Ao longo da histdria, as mulheres negras desempenharam um papel fundamental na produgdo de
tecnologias essenciais. Em areas como Ciéncias Exatas, Humanas, Sociais, Agrarias e Bioldgicas, muitas
cientistas fizeram contribuiges significativas para o avango do conhecimento e a transformagao social.
Exemplos notaveis, como Mae Jemison, primeira astronauta negra dos EUA, Shirley Jackson, fisica tedrica
com descobertas importantes, e Jaqueline Goes de Jesus, biomédica responsavel pelo primeiro
sequenciamento genético do coronavirus, sdo frequentemente negligenciados (ESPACO CIENCIA, 2023).

A presencga de mulheres negras na atividade cientifica € notadamente escassa. No contexto brasileiro, em
2015, um estudo revelou que apenas 7% das pesquisadoras que eram beneficiadas com bolsas de
produtividade em pesquisa concedidas pelo CNPg* ram mulheres negras. Dentre essas, 6.2% eram
classificadas como pardas, e apenas 0.8% eram identificadas como pretas (Tavares, Braga, Lima, 2015).
Isso aponta para a interse¢do do racismo e do sexismo, sublinhando a necessidade de incorporar as
categorias de género e raga na analise, a fim de compreender como essas desigualdades tém moldado e
continuam a moldara construgdo do conhecimento (Schiebinger, 2008).

4. Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico.
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No que dizrespeitoa questaoracial, € importante destacar que o racismo e 0 sexismo colaboram na criagéoe
perpetuacéo de desigualdades, tanto simbdlicas quanto materiais. Uma analise histdrica das interagées
entre género, classe social e raga/etnia revela que as mulheres negras, que ja ocupam uma posigao
desfavorecida na escala social, encontram-se frequentemente entre 0s grupos mais marginalizados em
termos de pobreza e privagdo no pais. Além disso, elas tém um acesso limitado a educagao superior (Dias,
Luz, 2014).

Pesquisas realizadas por Crisdstomo e Reigota (2010) mostram que as mulheres negras enfrentam
exclusao na ciéncia, agravada por preconceitos de género e representacdes sociais negativas. Elas lidam
comumambiente dominado porvalores masculinos, que impdem restrigées e obstaculos a sua participacéo
cientifica, causando angustia emocional e influenciando decisées como adiar ou evitara maternidade.

3 METODOLOGIA

A presente pesquisa adota uma abordagem quantitativa e qualitativa, com foco na pesquisa-agao, umavez
que envolve a participagao ativa das discentes em um processo de transformacéo e investigacao sobre o
impacto da visibilidade de mulheres negras na ciéncia. De acordo com Gil (2017), a pesquisa quantitativa se
destaca pela sua organizacdo estruturada e abordagem objetiva, baseando-se na coleta de dados
numeéricos por meio de instrumentos como questionarios. Em contraste, a pesquisa qualitativa, conforme
Fonseca (2002).visa compreender dimensdes subjetivas e ndo quantificaveis do fendmeno analisado,
concentrando-se na percepgédo dos individuos e no contexto em que estao inseridos. Ja Thiollent (2011)
propde a pesquisa-acdo como uma abordagem que busca a interagao entre teoria e pratica, permitindo que
os resultados dainvestigagao se traduzam em agdes concretas para a melhoria das praticas educacionais.

A investigacao foi realizada na EEMTI Professora Maria Dolores Arrais, localizada em Campos Sales - CE,
durante o ano de 2024. 0 estudo ocorreu no contexto escolar, em atividades presenciais, com énfase em
praticas de ensino experimental e na sensibilizagao paraa representatividade cientifica de mulheres negras.
Entre as atividades desenvolvidas, destacam-se: rodas de conversa sobre cientistas negras, oficinas
laboratoriais com experimentos orientados por referéncias femininas negras, visitas ao campus
universitario da Universidade Estadual do Ceara/Universidade Aberta do Brasil e a realizagio de uma feira
escolarvoltada a divulgacéo cientifica.

As técnicas de coleta de dados incluiram a aplicagao de dois questiondrios (um no inicio e outro ao final da
intervengdo pedagdgica). contendo questdes objetivas e abertas, com o objetivo de identificar o
conhecimento prévio e posterior das alunas sobre mulheres negras na ciéncia. 0 questionario € uma técnica
comumente utilizada em estudos para identificar padroes de conhecimento e percepgao (Gil, 2017). Além
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disso, foi utilizada a observagao participante durante as atividades pedagdgicas. como a roda de conversa,
asoficinas laboratoriais e afeira escolar, com o objetivo de registraras reagdes e interagdes das alunas, bem
como sua participagao ativa no processo de ensino-aprendizagem.

A andlise dos dados foi realizada por meio da andlise de conteldo, a qual consiste em um conjunto de
ferramentas metodoldgicas em constante evolugao, aplicadas para investigar discursos, tanto em seus
contelidos quanto em seus contextos, de natureza altamente variada (Bardin, 2011). Essa abordagem
permite identificar padrdes e categorias nas respostas dos questionarios, nas observagoes e nas interagées
durante as atividades pedagdgicas. possibilitando uma compreensao mais aprofundada dos processos de
ensino e aprendizagem.

A escolha dessa tecnica justifica-se pela sua adequacéo a analise de dados qualitativos provenientes de
questionarios abertos, observagées e interagfes em sala de aula, permitindo uma compreensao mais
aprofundada dosimpactos daintervencao no processo de ensino e aprendizagem.

A seguir, apresenta-se o Quadro 1, que organiza de forma sistematica as etapas, 0s objetivos e 0s
instrumentos metodolégicos utilizados ao longo da pesquisa.

Quadro 1 - Etapas da pesquisa, objetivos, agdes e instrumentos.

Instrumentos
utilizados
Questionario

Etapa Objetivo Agdes realizadas

1. Coleta inicial de | Identificar 0

dados

Aplicagio de

conhecimento prévio
das alunas sobre
ciéncia e cientistas
negras

questionario com 30
alunas do ensino
médio

diagndstico
intervencgao)

(pré-

2. Intervengdes
pedagdgicas

Estimular o interesse
cientifico por meio
da
representatividade e
de vivéncias
pedagdgicas

Rodas de conversa
sobre
representatividade
na ciéncia; oficinas
experimentais; visita
a0 campus
universitario;
realizagho de feira
escolar

Observacéo
participante;
registros
fotograficos;
de campo

didrio

3. Avaliagio final

Avaliar os efeitos das
atividades sobre o
interesse e 0
engajamento com a
ciéncia

Aplicagio de
questionario  pds-
intervengao e andlise

dos discursos
durante a feira
escolar

Questionario  final;
registros da feira e
andlise de falas e
interagdes

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

A pesquisa tem natureza aplicada, pois visa gerar impactos diretos no campo educacional, promovendo a
inclusdo e a equidade no ensino de ciéncias por meio de estratégias pedagdgicas especificas. Além disso, é
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descritiva, pois tem como objetivo registrar e analisar o impacto das atividades pedagdgicas sobre o
interesse das alunas pela ciéncia. As pesquisas descritivas tém como finalidade principal a caracterizagao
de uma populagao oufendmeno, estabelecendo conexdes entre varidveis (Gil, 2017).

0 universo da pesquisa foi composto por todas as discentes negras do 1° e 2° ano da EEMTI Professora Maria
Dolores Arrais, totalizando 30 alunas. A amostragem foi intencional e ndo probabilistica. Inicialmente, as 30
discentes participaram da aplicagdo do questionario inicial. Posteriormente, 16 alunas foram selecionadas
para participar das atividades pedagdgicas, considerando o interesse demonstrado e a disponibilidade para
participar das atividades propostas.

4 DISCUSSAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Com base nos dados obtidos por meio dos questionarios, registros de observagdes e transcricdes das rodas
de conversa e oficinas pedagdgicas, foi possivel sistematizar e interpretar as informacdes a partir de
categorias que emergiram dos proprios discursos das participantes. 0 material foi inicialmente organizado e
transcrito, permitindo uma leitura cuidadosa e posterior agrupamento das falas em trés eixos principais: (i)
percepcao das discentes sobre a presenca de mulheres negras na ciéncia; (ii) interesse pela area cientifica
apos as acoes pedagdgicas; e (iii) identificagdo com as cientistas negras apresentadas ao longo do projeto.
Esse processo interpretativo foi orientado por procedimentos proprios da analise qualitativa, com base em
aproximagdes metodoldgicas daanalise de conteudo.

0s dados coletados revelam aspectos significativos sobre a percepgao das discentes negras em relagao a
ciéncia e a identidade racial, evidenciando mudangas importantes apds a implementacdo das agdes
pedagdgicas. Inicialmente, ao serem questionadas se consideravam negras, 21 das 30 alunas pesquisadas
(70%) se identificaram como tal, enquanto as outras 9 alunas (30%] se identificaram como pardas. Essa
autopercepgao € um dado relevante, pois reflete como essas estudantes se posicionam em termos de
identidade racial, o que pode influenciar sua relagdo com o conhecimento cientifico e com as figuras de
referéncianaciéncia.

Quando indagadas se conheciam alguma mulher negra que se destacou na ciéncia, apenas 10% das alunas
afirmaram que sim, mencionando nomes como Marie Curie e Jaqueline Goes. Este resultado revela uma
grave lacuna no acesso a referéncias cientificas negras, visto que 30% das discentes ndo conheciam
nenhuma cientista negra. Isso aponta para a auséncia de representatividade negra no ensino de ciéncias, 0
que pode desmotivar estudantes negras a se interessarem pela area cientifica, uma vez que nio veem
exemplos com os quais possam se identificar.
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Outro ponto relevante foi a investigagao sobre se o fato de se considerarem mulheres negras despertava
curiosidade sobre processos cientificos na escola. De forma expressiva, 74% das entrevistadas
responderam que nao. Esse dado aponta para um distanciamento das alunas em relagdo ao fazer cientifico,
0 que pode estar relacionado a falta de representatividade e a percepgao de que a ciéncia ndo € um campo
acessivel para elas. A auséncia de conexdo entre identidade racial e interesse cientifico reforga a
necessidade de intervengtes pedagdgicas que promovam um ensino mais inclusivo e representativo.

No entanto, apds a aplicagdo das oficinas e atividades interativas, como rodas de conversa, praticas
laboratoriais e visitas a instituicées de ensino superior, 0s resultados mostraram mudangas expressivas.
Quanto ao segundo questionario, no final das agdes do projeto, quando foi perguntado “Vocé tem orgulho de
serumamulhernegra?”,100% das discentes declararam que sim. Além disso, ao serem questionadas sobre
quais mulheres cientistas negras conseguiram destacar apds a aplicagao das oficinas, 95% das alunas
conseguiram citar pelo menos quatro cientistas negras da histdria. Esse dado evidencia que a exposicao a
referéncias apropriadas pode preencher lacunas existentes e aumentar a visibilidade de figuras negras na
ciéncia.

Quando perguntadas se, apds o desenvolvimento do projeto, sentiam curiosidade em fazer ciéncia na
escola, todas as alunas (100%) responderam afirmativamente. Esse resultado demonstra que o contato
com referéncias cientificas negras em um ambiente educacional inclusivo contribuem significativamente
paraoaumentodointeresse e do engajamento das estudantes naciéncia.

Por fim, ao descreverem como se sentiram atuando como cientistas negras no espago escolar, 100% das
alunas avaliaram o projeto como uma agao positiva. Isso indica que o empoderamento e 0 senso de
pertencimento foram fortalecidos por meio dessas atividades, reforgando a importancia de iniciativas que
promovamainclusao e a visibilidade dessas figuras femininas na ciéncia.

Esses resultados reforcam a importancia de promover representatividade no ambiente académico,
corroborando pesquisas que indicam que a presenga de figuras com as quais as estudantes possam se
identificar tem um impacto positivo no desempenho e na motivagao de alunos pertencentes a grupos
historicamente sub-representados (Gomes, 2012; Harper ,Quaye, 2007). A identificacdo com figuras de
referéncia no campo cientifico, especialmente quando ha uma conexao racial, fortalece o senso de
pertencimento e engajamento, ampliando as possibilidades de inser¢ao dessas alunas no campo cientifico.

Apesar dos resultados positivos, 0 estudo também identificou areas para melhorias, como a necessidade de
ampliar 0 acesso a atividades cientificas continuas e de qualidade, além de criar espacos onde as alunas
possam protagonizar o processo de construgio do conhecimento e estimulo de aulas que priorizem o fazer
ciéncia naescola. Aliteratura aponta que intervengdes pontuais geram resultados positivos, mas o impacto
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sustentavel depende de mudangas estruturais no curriculo escolar e na formagao de professores,
garantindo um ambiente educacional mais inclusivo e representativo (Pereira et al., 2018)

Esses achados tém implicagGes sociais e educacionais significativas. A promogao do interesse cientifico
entre discentes negras vai além da melhoria do desempenho académico; exerce um papel crucial na redugao
das desigualdades educacionais e na democratizagdo do acesso a ciéncia. Ao ampliar as possibilidades
profissionais e académicas para alunas negras, o estudo contribui para a quebra de esteredtipos raciais e de
género ainda prevalentes no campo cientifico, além de enriquecer a produgdo de conhecimento com
perspectivas diversas e inovadoras.

Além disso, os resultados reforcam a necessidade de politicas educacionais que promovam diversidade e
inclusdo de forma sistematica, oferecendo suporte pedagdgico para a construgdo de um ambiente
educacional mais equitativo. Isso ndo sd contribui para o desenvolvimento individual das alunas, mas
também enriquece 0 campo cientifico com perspectivas diversas, fundamentais para ainovagéo e 0 avango
do conhecimento.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa “Mulheres Negras Invisiveis na Ciéncia” partiu do seguinte problema de investigacéo: de que
forma o ambiente escolar pode contribuir para despertar a curiosidade cientifica em alunas negras,
superando a exclusdo histdrica e promovendo sua identificagdo com a ciéncia? Para responder a essa
questdo, estabeleceu-se como objetivo geral investigar como o ambiente escolar pode fomentar a
curiosidade cientifica entre discentes negras, por meio de estratégias pedagdgicas que valorizem
referéncias femininas negras na ciéncia.

Os resultados obtidos ao longo da investigagdo validam a relevancia dessa proposta. As praticas
pedagdgicas implementadas — como oficinas tematicas, atividades interativas, discussdes mediadas e a
valorizagdo de trajetdrias de cientistas negras — evidenciaram impacto positivo no interesse e no
engajamento das alunas em relacdo as ciéncias. A exposicao a referéncias femininas negras no campo
cientifico, aliada a abordagens educativas que reconhecem e valorizam a identidade racial e de género,
contribuiu para que as estudantes se percebessem como possiveis agentes de transformagao no universo
cientifico.

Essas evidéncias demonstram que a inclusdo de estratégias pedagdgicas antirracistas e de valorizagdo da
diversidade no curriculo pode promover uma identidade cientifica positiva. além de fortalecer o senso de
pertencimento e empoderamento entre as discentes negras. Houve aumento significativo no
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reconhecimento das contribuigdes de mulheres negras na ciéncia, e a mudanga na percepgao das alunas
sobre seu lugar nesse campo revela o potencial transformador dessas praticas.

Ainda que os avangos alcangados tenham sido expressivos, 0 estudo também apontou a existéncia de
desafios que requerem atengao continua, como a necessidade de politicas educacionais estruturais e
permanentes que integrem as questdes de género e raga de maneira transversal. A sustentabilidade dessas
aces depende, sobretudo, do compromisso institucional com a equidade e com a democratizagao do
acesso ao conhecimento cientifico.

Assim, conclui-se que a criagdo de um ambiente de ensino inclusivo, no qual as alunas negras possam se
reconhecer nas trajetdrias de cientistas com quem compartilham aspectos identitarios, representa um
caminho efetivo para o fortalecimento do interesse cientifico e para a construgdo de uma ciéncia mais
diversa, representativa e socialmente comprometida. A pesquisa contribui, portanto, para o avancgo de
praticas pedagdgicas transformadoras, que ndo apenas ampliam o acesso ao campo cientifico, mas
também promovem justica social e equidade no espago escolar.

Como pretensdes futuras, propde-se a ampliagdo desta proposta para outros contextos educacionais,
inclusive em diferentes etapas da educagao basica, bem como a realizagao de formag6es continuadas com
professores da area de ciéncias, visando disseminar praticas inclusivas que valorizem a diversidade e
incentivem a permanéncia e o protagonismo de estudantes negras na ciéncia. Além disso, espera-se
contribuir com a construgdo de politicas publicas educacionais que incorporem a interseccionalidade de
género eragacomo eixo estruturante de uma educacao maisjusta e equitativa.
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E-VISION: PROMOVENDO A EQUIDADE DE GENERO E
PROTEGAO AS MULHERES COM TECNOLOGIA ASSISTIVA

E-vision: promoting gender equity and protecting
women with assistive technology

RESUMO

A acessibilidade a leitura para pessoas com deficiéncia
visual ainda é um grande desafio, especialmente no
ambiente escolar. Embora existam tecnologias
assistivas, muitas delas sdo inacessiveis devido ao alto
custo. 0 projeto E-Vision foi desenvolvido para ser uma
solucdo mais acessivel, utilizando visdo computacional
para transformar textos impressos em audio, ampliando
aautonomia e inclusao desses estudantes. 0 objetivo do
projeto foi criar um protétipo funcional de dculos
assistivos, combinando inteligéncia artificial e
reconhecimento dptico de caracteres para facilitar a
leitura. Para isso, foram utilizadas ferramentas como
Python, OpenCV, Tesseract OCR e Speech Recognition. A
pesquisa se baseou em estudos sobre tecnologia
assistiva (Bersch, 2017), visdo computacional (Ballard &
Brown, 1982) e inclusdo educacional (Brasil, 2006), além
de considerar diretrizes da Lei Brasileira de Inclusao
(LBI). Os testes mostraram que o dispositivo é eficiente
na leitura de textos em diferentes condigdes. 0 feedback
recebido ajudou a aprimorar a precisao e a usabilidade do
sistema. 0 impacto do projeto reforca a importancia da
tecnologia na inclusdo educacional, tornando 0 acesso a
informagao mais equitativo. 0 E-Vision se destaca como
uma alternativa viavel e acessivel, ajudando a reduzir
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ABSTRACT

Access to reading for visually impaired individuals
remains a significant challenge, especially in
educational settings. Although assistive technologies
exist, many are inaccessible due to high costs. The E-
Vision project was developed as a more affordable
solution, using computer vision to convert printed text
into audio, enhancing students’ autonomy and
inclusion. The project aimed to create a functional
prototype of assistive glasses, integrating artificial
intelligence and optical character recognition to
facilitate reading. Technologies such as Python, OpenCV,
Tesseract OCR, and Speech Recognition were utilized for
development. The research was based on studies on
assistive technology (Bersch, 2017]), computer vision
(Ballard & Brown, 1982], and educational inclusion
(Brazil, 2006], as well as guidelines from the Brazilian
Inclusion Law [LBI]. Testing demonstrated the device's
efficiency in reading texts under different conditions.
Feedback received helped improve system accuracy and
usability. The project’s impact highlights the role of
technology in educational inclusion, making information
access more equitable. E-Vision stands out as a viable
and accessible alternative, helping to reduce barriers
faced by visually impaired individuals. The project’s
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barreiras enfrentadas por pessoas com deficiéncia  documentation will serve as a foundation for future
visual. A documentagdo do projeto servira como base  improvements and inspire new initiatives focused on
parafuturas melhorias e paraincentivarnovasiniciativas  accessibility in education.

voltadas a acessibilidade naeducagao.

Keywords: Education. Equity. Women. Technology.

Palavras-chave: Educagdo. Equidade. Mulheres. Reading

Tecnologia. Leitura.

1INTRODUCAO

0 projeto E-Vision € uma inovacao tecnoldgica destinada a promover a equidade de género e a protecdo das
mulheres com deficiéncia visual, utilizando visdo computacional para a leitura de textos impressos.
Mulheres representam a maioria dos deficientes visuais com cegueira total, enfrentando desafios
adicionais no acesso a educacgao e a informagao devido a limitacao de materiais didaticos acessiveis. 0 E-
Vision surge como uma solugao revolucionaria ao oferecer uma tecnologia assistiva que aprimora a
acessibilidade e promove a autonomia dessas mulheres.

0 protdtipo desenvolvido inclui um sistema de 6culos assistivos com quatro médulos principais:
reconhecimento de gestos. captura de imagem, reconhecimento dptico de caracteres e conversio de texto
para fala. Utilizando uma camera de alta resolugao e integragdo com tecnologias como OpenCV, Tesseract
0CR. e Speech Recognition, o E-Vision possibilita a leitura automatica de textos impressos em ambientes
diversos. Esse avango ndo so melhora a experiéncia educacional das usuarias, permitindo maior
independéncia e reduzindo a dependéncia de terceiros, mas também contribui para a inclusao e a equidade
em ambientes escolares e sociais. 0 projeto visa, portanto, uma sociedade mais justa e inclusiva, onde as
pessoas com deficiéncia visual possam atingir seu pleno potencial.

2 JUSTIFICATIVA E CONTEXTUALIZACAO

A deficiéncia visual apresenta desafios diarios que podem resultar em atrasos no acesso a educagao. Textos
impressos em livros, documentos e outros materiais sdo frequentemente inacessiveis para essas pessoas,
limitando suas oportunidades de aprendizado, trabalho e participagdo no ambiente escolar. Essas
limitagdes quanto a disponibilidade de materiais didaticos acessiveis e a falta de adaptagdes criam
disparidades significativas que comprometemaequidade de acesso ainformacao.

Dados darevista Veja revelam que duas em cada trés pessoas cegas globalmente sdo mulheres, que, devido
afatores externos e desigualdades estruturais, frequentemente encontram maiores dificuldades no acesso
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a tratamentos adequados. Esse cendrio evidencia a necessidade urgente de politicas e intervengées
especificas para garantir que as mulheres com deficiéncia visual recebam o suporte e 0s recursos
necessarios para melhorarsua qualidade de vida e acessar os cuidados essenciais.

Atecnologia tem um grande potencial para resolver esses problemas, criando softwares e dispositivos que
auxiliam as pessoas, promovendo a acessibilidade e equidade. 0 desenvolvimento do E-Vision, sendo um
oculos assistivos para deficientes visuais é uma resposta direta a necessidade de promover autonomia e
independéncia, principalmente para mulheres com deficiéncia visual. Em situagdes cotidianas, a
capacidade de ler textos impressos, especialmente em ambientes escolares, onde a leitura é uma atividade
realizada frequentemente.

0 E-Vision oferece uma solucéo para este problema, ao garantir que as mulheres através daleitura de textos
impressos tenham acesso a informagdes essenciais para a aprendizagem, o que € necessario para a busca
de oportunidades de desenvolvimento pessoal e educacional. Ao fornecer uma ferramenta que aborda as
necessidades dessas mulheres, ele contribui para a luta contra as barreiras estruturais e sociais que
mantém a desigualdade. Assim, promovendo um acesso equitativo a tecnologia assistiva, que garantira as
pessoas, independentemente do género ou capacidade, acesso as mesmas oportunidades.

Atecnologiafacilita o dia-a-dia dos deficientes visuais ao proporcionar ferramentas que quebram barreiras
de acesso a informagao, melhorando a qualidade de vida das mulheres, além de reduzir sua dependéncia de
terceiros, proporcionando mais autossuficiéncia, equidade e incluso social.

3 0BJETIVOS

A proposta busca promover a acessibilidade e a equidade educacional para alunos com deficiéncia visual por
meio do desenvolvimento de uma tecnologia assistiva. Com foco na leitura de textos impressos, a iniciativa
visa melhorar o desempenho académico e ampliar as oportunidades educacionais, especialmente para
mulheres. garantindo maiorinclusdo no ambiente escolar.

3.10bjetivo geral

« Proporcionar equidade e acessibilidade a alunos com deficiéncia visual por meio da tecnologia,
auxiliando na leitura de textos impressos e melhorando o desempenho e a inclusdo educacional,
visando trazer melhores oportunidades para as mulheres atraves da educacao.
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3.2 Objetivos especificos

« Compreender os principais desafios enfrentados por alunos com deficiéncia visual, especialmente
aqueles que afetam a leitura de textos impressos, com um foco particular nas barreiras que limitam as
oportunidades educacionais.

« Desenvolver uma tecnologia assistiva, denominada E-Vision que promova a equidade e acessibilidade
para alunos com deficiéncia visual, proporcionando a melhoria das oportunidades educacionais para
mulheres, possibilitando a leitura de textos impressos.

« Testar a eficacia do E-Vision no auxilio da leitura de textos impressos. analisando se a ferramenta
promove a equidade desejada, com énfase naequidade de género e protegao das mulheres.

4 FUNDAMENTACAD TEGRICA

A visdo, como uma das formas primarias de interagdo com o mundo ao nosso redor, desempenha um papel
profundamente significativo em nosso cotidiano. De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS),
aproximadamente 2,2 bilhdes de pessoas em todo o mundo enfrentam algum tipo de deficiéncia visual, seja
paraenxergar de perto ou de longe.

Conforme a revista Veja, duas em cada trés pessoas cegas no mundo sdo mulheres e, devido a fatores
externos, essas mulheres acabam enfrentando mais dificuldades no acesso a tratamentos. Para atender as
necessidades diarias das pessoas com deficiéncia visual, tém sido desenvolvidas tecnologias assistivas,
consideradas recursos e Servigos essenciais que ndo apenas proporcionam, mas ampliam as habilidades
funcionais dessas pessoas (Bersch e Tonolli, 2006), promovendo, por conseguinte, uma vida independente
einclusiva.

Conforme o Artigo 74 da LBI - Lei Brasileira de Inclus&o, é garantido as pessoas com deficiéncia 0 acesso a
uma gama diversificada de produtos, recursos, estratégias, praticas, processos, metodos e servigos de
tecnologia assistiva, a fim de maximizar sua autonomia, mobilidade pessoal e qualidade de vida. No
entanto, é frequente a auséncia desse tipo de auxilio em muitos ambientes escolares, o que dificulta
consideravelmente o processo de aprendizado dos alunos. 0 E-Vision, por sua vez, surge como uma
tecnologia inovadora projetada especificamente para proporcionar equidade e acessibilidade a pessoas
com deficiéncia visual. Com a utilizagio da visdo computacional, que permite que maquinas enxerguem e
extraiam caracteristicas do ambiente por meio de imagens capturadas por diferentes tipos de sensores e
dispositivos (Ballard e Brown, 1982], e do reconhecimento de fala, também conhecido como ASR (Automatic
Speech Recognition), que, segundo a IBM, é um recurso que permite que um programa processe a fala
humanaem um formato escrito.
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A aplicagao da visao computacional e do reconhecimento de fala em tecnologias assistivas, como no caso
do E-Vision, apresenta um potencial significativo para transformar a experiéncia educacional dos alunos
com deficiéncia visual. Utilizando a Inteligéncia Artificial, que, conforme a IBM, “permite que computadores
e maquinas simulem a capacidade de resolugao de problemas e a inteligéncia humana”, aprimora suas
funcionalidadesja existentes e melhora suainteragdo com o usuario.

Ferramentas como o E-Vision permitem a leitura automatica de textos impressos, o que nio apenas facilita
0 acesso a materiais educativos, mas também promove a integracao dos alunos com deficiéncia visual em
atividades escolares regulares. Esse apoio contribui para a construgdo de sua independéncia e autonomia.
Ademais, a implementagdo dessas tecnologias pode resultar em um ambiente de aprendizado mais
inclusivo e eficiente, onde todos os alunos, independentemente de suas habilidades visuais, possam
participar plenamente e alcangar seu potencial maximo.

0 E-Vision, portanto, proporcionard aos estudantes com deficiéncia visual acesso a uma variedade ainda
maior de materiais didaticos, tais como livros, apostilas e artigos, ampliando assim suas possibilidades de
aprendizado. A capacidade de estudar de forma independente, oferecida pelo E-Vision, ndo sd reduzira a
dependéncia dos alunos de terceiros, mas também aumentara sua eficiéncia de aprendizado, promovendo,
assim, autonomia no desenvolvimento académico. Além disso, o E-Visionfomenta ainclusao desses alunos
em atividades escolares regulares, permitindo-lhes participar de discussées em sala de aula e colaborarem
trabalhos em grupo de maneira mais equitativa e inclusiva. Essa inclusao fortalecera a interagédo social e a
integracdo no ambiente escolar, criando, assim, um espago mais inclusivo e equitativo para todos 0s
alunos.

5METODOLOGIA

Este projeto emprega uma abordagem sistematica para o desenvolvimento do Oculos E-Vision. A
metodologia é dividida em varias etapas distintas, cada uma contribuindo para a criagdo, teste e
aprimoramento da tecnologia proposta. Como primeiro passo definimos o que cada participante ira
pesquisar e/ou desenvolver, para as pesquisas foi adotado o método qualitativo, pois buscamos uma
compreensao profunda e detalhada do temaabordado no Projeto E-vision, baseando-se em uma dificuldade
social, visando compreender profundamente as necessidades de portadores de deficiéncias visuais e
avaliaroimpacto que isso causano ambito escolar.

Nossa equipe de pesquisas iniciou pela procura de informagdes sobre o uso de tecnologias assistivas em
diferentes ambitos, encontrando dados que auxiliaram até mesmo no desenvolvimento do protdtipo. Apds
£SSas pesquisas, a equipe criou uma base de dados através de artigos, entrevistas publicadas nainternet e
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em telejornais, buscando informagdes Uteis para a analise e desenvolvimento do texto da pesquisa e
idealizagdo do protdtipo. Sendo um longo periodo para amadurecimento do assunto e dos objetivos
abordados no projeto.

0 sistema foi planejado inicialmente com uma arquitetura composta por quatro médulos principais:
reconhecimento de gestos, captura de imagem, reconhecimento de caracteres 6ptico, e conversao de texto
para fala. Comegamos com uma camera de baixa resolugdo que nos fez pensar em novas solugdes para o
melhor desempenho do nosso protdtipo, pois para a captura de gestos ocorrer de maneira limpa, era
necessaria uma camera de alto rendimento. Ent4o, analisamos a viabilidade de ocorrer reconhecimento de
falaem nosso sistema, onde pode ser realizada tanto em seu sistema nativo, e também implementada com
olAdaopenAl.

Figura 1 - Evolugdo dos protdtipos.

P

Fonte: Elaborado pelos autores.

Com base nisso, escolhemos a linguagem Python por sua disponibilidade e facilidade de trabalho,
realizamos uma pesquisa sobre as tecnologias e bibliotecas de desenvolvimento relevantes, como OpenCV
para processamento de imagem, Tesseract OCR para reconhecimento dptico de caracteres, Speech
Recognition para reconhecimento de fala, e Pyttsx3 para conversdo de texto em fala. Além disso. criamos
uma segunda versdo do sistema, que utiliza da Inteligéncia Artificial da OpenAl para a andlise dptica de
caractere usando 0 modelo GPT-40. estudamos os componentes de hardware necessarios, como a escolha
dacameraefonesde ouvido, paragarantiracompatibilidade e imersdo com o sistema proposto.

Figura 2 - Fluxo funcional.

Com o OpenCVele Com a analise feita, ele retorna a
Linguagem de faz a captura da analige em fgrr_na de audio, por
programagio python. imagem. meio da biblioteca pyrrsx3.

0 B

OpenCV
Por meio da biblioteca speech d \ @ OpenAI
d A\P([(
recognition, NOssO sistema Apos a captura nosso sistema faz a
escuta os comandos. analise da imagem por meio do
tesseract OCR ou pela API da
OpenAl

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Realizamos testes praticos com o protétipo em cenarios reais, simulando diferentes ambientes e situagdes.
Estes testes permitiram avaliar a detecgao de textos, 0 ambiente, a precisdo das respostas e a facilidade de
operagdo do dculos. Envolvemos pessoas com deficiéncia visual para testar o protdtipo em situagdes
cotidianas. Coletamos feedback sobre a experiéncia de uso, a utilidade percebida e quaisquer dificuldades
encontradas. Esse feedback orientou os ajustes finais no projeto.

Preparamos uma documentacdo abrangente, incluindo detalhes técnicos, resultados dos testes e a
evolugdo do projeto. Essa documentagao servira como recurso para futuras interages do protdtipo e para
compartilhar conhecimento sobre a tecnologia desenvolvida. A metodologia adotada permitiu a criagdo de
um protétipo funcional do E-Vision. 0 processo interativo, desde a pesquisa inicial até os ajustes finais,
assegurou que o dispositivo atendesse as necessidades reais dos usuarios e proporcionasse uma solugao
vidvel e acessivel. imersaocom o sistema proposto.

6 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

0 propdsito deste projeto foi criar um dculos assistivo para deficientes visuais, visando melhorar seu
desempenho e independéncia em ambientes educacionais. Através de uma metodologia estruturada,
conseguimos desenvolver e testar um protdtipo funcional que integra tecnologias para a leitura de textos
impressos.

A fase inicial da pesquisa revelou uma lacuna significativa na acessibilidade para deficientes visuais,
especialmente em ambientes escolares. Embora existam tecnologias para melhorar o desempenho dos
alunos deficientes visuais, muitas delas sao inacessiveis devido a custos elevados. Essa constatagéo
motivou a criagao de uma solugao mais acessivel e viavel. A arquitetura do sistema E-Vision foi fundamental
para o sucesso do projeto. A linguagem de programacéo Python ofereceu uma forma simples e entendivel
para o desenvolvimento do protétipo, os componentes do sistema escolhidos de forma criteriosa foram
essenciais paradetecgao de texto, analise de ambiente e objetos.

Figura 3 - Validagéo de Protétipo.

Fonte: Elaborado pelos autores.
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0 desenvolvimento do protdtipo foi um processo interativo que envolveu integragdo e programacéo,
conseguimos interpretar os dados do dculo e tomar decisées sobre o feedback apropriado a sergerado, o que
garantiu um equilibrio entre a eficacia do dispositivo e a seguranca do deficiente. Os testes praticos
realizados em cendrios reais forneceram insights valiosos, o que nos permitiu analisarmos que o protdtipo
era eficaz no reconhecimento de fala em diferentes entonagdes e ambientes de ruido, o que representauma
melhoria em relagdo ao método usado inicialmente. 0 resultado nos permitiu que utilizassemos
informagdes sobre algumas dificuldades passadas pelos deficientes visuais, facilitando na melhoria do
protdtipo.

A coleta de feedback dos usuarios com deficiéncia visual foi um marco fundamental. Através de suas
experiéncias praticas, pudemos avaliar a utilidade percebida do E-vision. Os participantes enfatizaram a
importancia da leitura de textos impressos em ambientes educacionais para os estudantes com deficiéncia
visual. Os ajustes finais baseados no feedback dos usuarios permitiram otimizar o protdtipo. A melhoria na
programagcao levou a uma experiéncia mais refinada e precisa. 0s resultados mostraram que o dculos se
destacou como uma solugéo acessivel e funcional paramelhorar o desempenho dos deficientes visuais.

Fonte: Elaborado pelos autores.

A validagao final do protétipo confirmou sua eficacia e utilidade. 0 processo de testes, tanto individuais
quanto com os deficientes, permitiu avaliar a capacidade do dculos em ambientes de leitura e validar as
melhorias implementadas. A documentagdo abrangente preparada durante o projeto sera um recurso
valioso para futuras interagdes do protdtipo e para compartilhar conhecimento com a comunidade. Essa
documentacdo abordara detalhes técnicos e insights sobre o desenvolvimento da tecnologia. Isso
contribuira paraoavango continuo daacessibilidade tecnoldgica para deficientes visuais.
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7CONSIDERACOES FINAIS

0 desenvolvimento do projeto E-vision permitiu & equipe reconhecer os desafios enfrentados pelos
deficientes visuais na nossa sociedade e a necessidade da utilizago de tecnologias que busquem auxiliare
facilitar o acesso a leitura de textos impressos, que muitas das vezes se torna limitada pela falta de
materiais adaptados. Realizamos pesquisas sdlidas para embasar nossa abordagem, centrada no uso de
tecnologias assistivas de visdo computacional no ambito escolar. Visando oferecer oportunidades
educacionais equitativas, que proporcionaram ao deficiente visual maior inclusdo, através do uso de
tecnologias assistivas, possibilitando equidade ao ambiente educacional para esses alunos,
complementando o uso de materiais didaticos impressos, estimulando o conhecimento e acesso a
informacdes, abrindo portas parauma educagao equitativa.

Ao abragar a tecnologia, estamos moldando um futuro educacional mais equitativo nos ambientes de
ensino. 0 E-Vision reflete o compromisso com a transformacao positiva da educagao, onde ocorrera a
inclusdo dos alunos com deficiéncia visual. Acreditamos que nossos esforgos nao sé contribuirdo para a
inclusdo desses alunos no Ambito educacional, mas também inspirardo uma abordagem mais inclusiva e
inteligente da educacao futura.
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COM A PALAVRA MULHERES GRANJENSES:
RELATOS DE PROTAGONISMO FEMININO

In the words of Granja women: stories of
female protagonism

RESUMO

Este artigo tem como objetivo documentar e analisar a
experiéncia do projeto “Com a Palavra Mulheres
Granjenses”, desenvolvido por alunas da Escola CEJA
Guilherme Gouveia, visando promover a visibilidade e o
protagonismo feminino por meio de relatos de mulheres
que se destacam em diversas areas da sociedade
granjense. Tendo como principais referéncias tedricas as
ideias de Simone de Beauvoir (1980) e Judith Butler
(2010) sobre as diferengas de género e as identidades
performaticas que perpetuam a desigualdade de género.
A pesquisa, de abordagem qualitativa e carater
exploratdrio e descritivo, utilizou 0 método da histdria
oral e entrevistas como técnicas de coleta de dados. Dez
mulheres de diferentes setores sociais foram
entrevistadas, e seus relatos foram transcritos para
compor um livro. Para avaliar a relevancia do projeto, foi
aplicado um questionario diagndstico aos alunos e
professores da escola, com o objetivo de mensurar o
impacto e a importancia das histérias de mulheres
granjenses. 0s resultados indicaram aceitagdo unanime
da proposta, destacando a promogéo da igualdade de
género e 0 empoderamento feminino. A analise revelou a
importancia da visibilidade do protagonismo feminino,
contribuindo para a desconstru¢do das barreiras
culturais e estruturais que limitam a participagdo das
mulheres. 0 projeto se caracteriza como umaferramenta
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ABSTRACT

This article aims to document and analyze the experience
of the “Com a Palavra Mulheres Granjenses” project,
developed by students from the CEJA Guilherme Gouveia
School, which sought to promote the visibility and
protagonism of women through the stories of women who
stand out in various areas of Granja’s society. The main
theoretical references are the ideas of Simone de
Beauvoir (1980) and Judith Butler (2010] regarding
gender differences and performative identities that
perpetuate gender inequality. The research, with a
qualitative and exploratory-descriptive approach,
utilized oral history and interviews as data collection
techniques. Ten women from different social sectors
were interviewed, and their stories were transcribed to
compose a book. To evaluate the relevance of the
project, a diagnostic questionnaire was applied to
students and teachers at the school, aiming to measure
the impact and importance of the stories of Granja's
women. The results indicated unanimous acceptance of
the proposal, highlighting the promotion of gender
equality and female empowerment. The analysis
revealed the importance of visibility of female
protagonism, contributing to the deconstruction of
cultural and structural barriers that limit women'’s
participation. The project is characterized as an
educational and social transformation tool, promoting

1. Aluna do 3° do Ensino Médio do Centro Educacional de Jovens e Adultos Guilherme Gouveia (CEJA).
2. Aluna do 2° do Ensino Médio do Centro Educacional de Jovens e Adultos Guilherme Gouveia (CEJA).
3. Mestra em Antropologia pela Universidade Federal do Piaui (UFPI). Professora da Centro Educacional de Jovens e Adultos Guilherme Gouveia (CEJA). Orcid:

https://orcid.org/0009-0002-6183-3386



educacional e de transformagéo social, ao promover o
reconhecimento das histdrias dessas mulheres como
fontes de inspiragdo e resisténcia. Conclui-se que o
projeto fortaleceu o empoderamento das mulheres
participantes e das alunas envolvidas, gerando impacto
positivonacomunidade escolar.

Palavras-chave: Mulheres. Protagonismo.
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the recognition of these women's stories as sources of
inspiration and resistance. It is concluded that the
project strengthened the empowerment of the
participating women and the involved students,
generating a positive impact on the school community.

Keywords:
Invisibility.

Women. Protagonism. Empowerment.

Empoderamento. Invisibilidade.

1INTRODUCAO

Ainvisibilidade das mulheres tem sido uma constante ao longo da histdria, refletindo a perpetuacdo de um
sistema patriarcal que limita, até os dias atuais, a participagio plena das mulheres na sociedade. Essa
realidade no se restringe apenas a questdes de desigualdade salarial ou acesso ao mercado de trabalho,
mas também se reflete em sua sub-representacdo em diversas areas, como politica, educagao e
empreendedorismo. Em Granja no Ceara, como em muitas outras comunidades, normas sociais e culturais
profundamente enraizadas dificultam o reconhecimento e a valorizagdo do papel feminino na construgao da
cidadania e do progresso social. A escassez de narrativas que destaquem as trajetdrias dessas mulheres
contribui para a perpetuacao dessa invisibilidade, tornando ainda mais urgente a necessidade de promover
uma mudanga cultural que permita as novas geragées de mulheres reconhecerem sua importancia e seu
potencial transformador.

Diante desse contexto, o projeto “COM A PALAVRA MULHERES GRANJENSE: Relatos de protagonismo
feminino” surgiu como uma resposta a falta de visibilidade das mulheres de Granja, com o objetivo de
destacar suas histdrias de superagao e conquista, as quais, muitas vezes, permanecem desconhecidas ou
desvalorizadas. Ao realizar entrevistas com essas mulheres e transcrever seus relatos, o projeto buscou nio
apenas valorizar suas trajetdrias individuais, mas também utilizar suas histdrias como fontes de inspiragdo
para outras mulheres da comunidade, despertando nelas a consciéncia sobre seu papel e sua relevancia na
sociedade. Ao fazerisso, o projeto almejou enaltecer o trabalho feminino e destacar as contribuigdes dessas
mulheres em diversos segmentos, desde a educagao até o empreendedorismo, ilustrando o impacto de suas
agdes e aresisténciaa barreiras estruturais e culturais que buscam limita-las.

A promocao da equidade de género é, portanto, apresentada como uma das principais motivages deste
projeto, que visa proporcionar uma reflexdo critica sobre as desigualdades de género e destacar o
protagonismo feminino na sociedade. A valorizagédo das histdrias de vida dessas mulheres tem o intuito de
inspirar outras a reconhecerem e reivindicarem seu papel, além de fortalecer a presenga feminina em
espacgos antes dominados por homens. 0 projeto também visou despertar as participantes para a
importancia de suas proprias histarias e trajetdrias, promovendo um ambiente onde as mulheres possam se
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reconhecer como protagonistas de suas realidades. Dessa forma, o projeto ndo apenas visou empoderar as
mulheres da comunidade de Granja, mas também criar um espaco para que suas vozes fossem ouvidas e
respeitadas.

Além disso, o projeto desenvolvido ofereceu uma oportunidade Unica paraas alunas da Educagao de Jovense
Adultos (EJA) da Escola CEJA Guilherme Gouveia, que participaram ativamente das entrevistas, transcrigao e
redacao dos relatos, desenvolveram habilidades essenciais de pesquisa, leitura e escrita. Ao se engajarem
nesse processo de investigagao e documentagao, as alunas nio apenas aprofundaram seus conhecimentos
académicos, mas também adquiriram a capacidade de refletir criticamente sobre questdes de género,
empoderamento e a importancia da visibilidade feminina. 0 processo de construcao do livro, que compilou
os relatos coletados, também se constitui como uma pratica significativa de producgao cientifica, ao
envolver as alunas em uma experiéncia de pesquisa e escrita que, ao mesmo tempo, amplia 0 seu
entendimento sobre o papel damulher na sociedade.

Ao documentar e compartilhar essas histérias, o projeto teve um impacto duradouro, ndo s6 nas
participantes diretas, mas em toda a comunidade, ao contribuir para a conscientizago sobre a equidade de
género e o fortalecimento da luta por igualdade. A publicagao do livro, que compilou as histérias dessas
mulheres inspiradoras, ndo s6 deu visibilidade a elas, mas também motivou outras mulheres a se
reconhecerem como agentes de transformagao social, incentivando-as a tomar a palavra e reivindicar seu
espaco na sociedade. Nesse sentido, a criagao do livro se tornou uma ferramenta educativa poderosa, que
foi utilizada nas escolas e outros espagos publicos, gerando discussdes sobre o papel das mulheres na
sociedade e fomentando a conscientizagdo das novas gerages sobre aimportancia daigualdade de género.

Comisso, este artigo documentar e analisar a experiéncia do projeto “Com a Palavra Mulheres Granjenses”,
desenvolvido poralunas da Escola CEJA Guilherme Gouveia, visando promoveravisibilidade e o protagonismo
feminino por meio de relatos de mulheres que se destacam em diversas areas da sociedade granjense.
Parte-se do problema de pesquisa que questiona: de que forma a valorizagdo das narrativas de vida de
mulheres locais pode contribuir para o fortalecimento da identidade feminina e o reconhecimento social de
suas trajetdrias?

Podemos assim, vivenciar como a pesquisa cientifica pode ser uma ferramenta poderosa para a promogao
da visibilidade feminina, utilizando a linguagem como um meio de influenciar e transformar a percepgao
social sobre 0 papel da mulher. Ao reunir e divulgar essas histérias de vida, o projeto nao apenas promoveu a
visibilidade das mulheres de Granja, mas também inspirou outras mulheres a se engajarem ativamente em
sua luta porigualdade e reconhecimento. 0 impacto do projeto se estendeu além das participantes diretas,
alcangando a comunidade escolar e outros espagos publicos, com a esperanga de que essas histdrias se
multiplicassem e incentivassem umamudanca real na sociedade.
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0s proximos pontos deste texto apresentardo as discussdes tedricas que envolvem o tema deste artigo,
bem como as escolhas metodoldgicas e as agdes realizadas durante a pesquisa. Em seguida, serdo expostos
osresultados obtidos e as respectivas discussées acerca desses achados.

2 FUNDAMENTACAO TEGRICA

A desigualdade de género ¢ um problema persistente em muitas sociedades, refletindo-se em varias
dimensdes como trabalho, educagéo e direitos. A histdria das mulheres sempre foi marcada por batalhas
contra a opresséo e a desigualdade. Simone de Beauvoir (1980) argumenta que a desigualdade entre os
sexos € profundamente enraizada em construgdes histdricas e culturais que relegam as mulheres a papéis
secundarios. 0 projeto “COM A PALAVRA MULHERES GRANJENSE: Relatos de protagonismo feminino” desafiou
essa realidade ao destacar e valorizar as histdrias de mulheres que romperam com essas normas e
paradigmas, promovendo um reconhecimento mais justo e equitativo de suas contribuigdes.

Judith Butler (2010) explorou como as identidades de género sdo performativas e moldadas por normas
sociais que perpetuam desigualdades. 0 projeto se alinhou a essa perspectiva ao documentar como as
mulheres granjenses desafiaram e reconfiguraram normas sociais, evidenciando suas capacidades de
transformagao e resisténcia, o que contribuiu para a compreensao e discusséo sobre a performatividade de
género, as estratégias de empoderamento e mudanga social.

A necessidade de tornar visiveis as contribuicées femininas em diversas esferas sociais € uma questéo
premente. 0 relatério da ONU Mulheres (2016) enfatizou a importancia da igualdade de género como um
desafio global que requer agao continua e comprometida de todos os setores da sociedade. A construgéo de
uma sociedade mais justa e equitativa exige a superagao das barreiras histdricas que tém marginalizado as
mulheres e avalorizagio de suas histdrias e contribuigdes.

0 machismo e o patriarcado sdo estruturas que promovem a dominagdo masculina e a subordinagéo
feminina. Bell Hooks (2015) explorou como o patriarcado é um sistema opressor que afeta tanto homens
quanto mulheres, mas de maneiras distintas. Por sua vez, Michael Kimmel (2008) examinou como o
patriarcado molda expectativas e comportamentos de género, reforgando a desigualdade e limitando o
potencial das mulheres.

Ao buscar quebrar as barreiras do machismo, o projeto criou espago de protagonismo feminino, mostrando a
capacidade das mulheres de assumir papéis ativos e de lideranga na sociedade, desafiando normas
tradicionais. Destacar a importancia de visibilizar e apoiar mulheres que se afirmam ponderou o
protagonismo feminino como crucial parauma sociedade mais equitativa.
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A linguagem, como argumenta Michel Foucault (1996), ¢ uma ferramenta poderosa na construgéo e
manutencao das relacdes de poder. No contexto da desigualdade de género, a forma como as mulheres sio
representadas pode reforgar esteredtipos. A producao escrita e a narrativa pessoal podem reverter essas
dinamicas, promovendo empoderamento e reconhecimento. A relagdo entre lingua e sociedade €é
intrinsecamente ligada, pois a linguagem nio apenas reflete, mas também participa das dindmicas sociais
de poder.

A linguagem foi uma ferramenta de poder fundamental para transformar narrativas informais em dados
cientificos. As entrevistas sociais, quando direcionadas por objetivos especificos, capturaram informagdes
cruciais sobre temas sociais e culturais que nio estavam formalmente documentados, tornando-se
essenciais para pesquisas académicas.

0 conceito de filoginia, que envolve a valorizagdo e reconhecimento da cultura e das contribuicées das
mulheres, conectou-se diretamente com a proposta do projeto ao promover uma abordagem de respeito e
destaque as histérias femininas. Rita Segato (2016) ajudou a expandir a compreensdo do papel
transformador desse conceito, ao afirmar que a invisibilidade das mulheres em sociedades patriarcais é
parte de um sistema de dominacéo que busca silenciar e subordinar suas vozes. Ao trazer as trajetorias das
mulheres granjenses, o projeto atuou na desconstrucdo dessa invisibilidade, reconhecendo a centralidade
das mulheres na construgao social e cultural.

A pesquisa cientifica e a narrativa desempenharam papéis cruciais na mudanca social. Paulo Freire (1997)
argumentou que a pesquisa e a narrativa podem aumentar a conscientizagao e promover a transformagao
social, ajudandoavisibilizar questées de desigualdade e fomentara equidade.

3 METODOLOGIA

Compreendendo que o0 ambiente pesquisado € permeado por significagdes que ndo podem ser captadas
apenas por meio de uma analise quantitativa, o projeto foi desenvolvido a partir de uma abordagem
qualitativa, de carater exploratdrio e descritivo. Essa abordagem se caracteriza pela participacéo direta no
campo que se deseja observare compreender (MELUCCI, 2005). 0 método adotado incluiu a observagao das
falas e arealizacdo de entrevistas, utilizando-se, como ferramentas, o celular, um caderno e uma caneta.

As atividades foram realizadas pelas alunas da Escola CEJA Guilherme Gouveia, sob a orientagio de
professoras, e centraram-se na conducao de entrevistas com mulheres que se destacam em diversas
areas, como educacéo, politica, cultura, turismo e empreendedorismo. A selegao das entrevistadas foi feita
a partir de dialogos dentro da escola, nos quais buscou-se identificar mulheres cujas histdrias fossem
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relevantes para o projeto. Ao final, foram escolhidas dez mulheres que representavam diferentes espagos
sociais.

As entrevistas foram agendadas por meio de contato telefonico ou mensagens via WhatsApp e ocorreram
nas casas das entrevistadas, criando um ambiente acolhedor e de confianga para facilitar as conversas.
Para guiar as entrevistas, foi elaborado um roteiro basico, que garantiu a fluidez e a autenticidade dos
relatos. As entrevistas foram gravadas em audio, com a autorizacao das entrevistadas, e posteriormente
transcritas. As transcrigées resultaram em textos que compéem o livro do projeto, e as falas foram mantidas
de forma fiel e espontanea, preservando o tom coloquial das conversas, conduzidas em um ambiente
informal e descontraido. Optou-se por ndo incluir as perguntas no texto final para permitir uma narrativa
mais fluida e focada nas histdrias.

Figura 1 - Mulheres Entrevistadas.

Fonte: Arquivo pessoal.

Além dessa etapa, foi aplicado um questiondrio diagndstico composto por cinco perguntas as alunas e
professores da escola, para avaliar a relevancia do projeto. 0 questionario, desenvolvido pelas alunas, foi
aplicado a ambos os sexos e buscou compreender a percepgao sobre a importancia da criagao do livro. As
perguntas abordaram questdes como o impacto que essas histdrias de mulheres granjenses teriam na
comunidade e como poderiam servir de inspiracao para outras mulheres. 0s resultados indicaram uma
aceitagdo unanime da proposta, reforcando a relevancia do projeto para a visibilidade do protagonismo
feminino e para o fortalecimento da autoestima e empoderamento das mulheres na sociedade.
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Figura 2 - Aplicagio do questionario diagndstico com os alunos na nossa escola.

Fonte: Arquivo pessoal.

0 processo de transcricéo e edigao do livro foi realizado pelas alunas, que desempenharam um papel ativo
em todas as etapas, desde a realizagao das entrevistas até a organizacao do conteudo final. Além disso,
colaboraram na criagdo da capa do livro, que incluiu frases inspiradoras ditas por cada uma das mulheres
entrevistadas. Esse envolvimento proporcionou as alunas a oportunidade de aprimorar suas habilidades em
pesquisa, escrita e producdo cientifica, ao mesmo tempo que promoveu o empoderamento das
entrevistadas e das prprias alunas.

0 resultado foi a criagdo de um livro que rene os relatos dessas mulheres, cujo langamento ocorreu durante
um evento que contou com a participagdo de membros da comunidade escolar, representantes da
Secretaria de Educacéo e Cultura do Municipio, as mulheres entrevistadas, diretores das escolas estaduais
do municipio e representantes da 4® Coordenadoria de Educacao (CREDE 4). 0 evento foi uma homenagem as
entrevistadas e destacou a importancia do trabalho desenvolvido pelas alunas e pelas professoras
orientadoras.

Figura 3 - Evento de langamento, no CVT, dia 18/10/2024.

Fonte: Arquivo pessoal.

146



SEDUC | Secretaria da Educagdo do Estado do Ceard

Apés o langamento, o livro foi distribuido em todas as escolas do municipio de Granja, incluindo as
bibliotecas escolares e a biblioteca municipal. Durante a divulgagdo nas escolas, foram promovidas
interagbes com os alunos, incentivando debates sobre as histdrias e reflexdes acerca das questées de
género e lutafeminina. A apresentagéo do livro nas escolas ocorreu por meio de rodas de conversa, reunindo
alunos, alunas e alguns professores. A atividade iniciava-se com uma dinamica simples, baseada em
perguntas sobre desigualdade de género, para introduzir o tema do livro e do projeto. A dindmica era
conduzida poruma das alunas autoras do projeto.

Em seguida, uma das histdrias do livro era lida e compartilhada com os alunos, gerando um debate sobre o
contelido. 0 encerramento da atividade acontecia com os alunos respondendo a um questionario online no
Google Forms, onde informavam sua identificacdo (como escola, série e género) e compartilhavam suas
opinides sobre o projeto e o livro, respondendo a perguntas como: qual aimportancia do projeto, se a histdria
lida se relacionava com suas vidas e se consideravam o livio uma fonte de empoderamento. 0s resultados
demonstraram uma grande aceitagao por parte dos alunos das escolas visitadas, evidenciando a satisfagao
como projeto e a percepgao da relevancia da tematica discutida nas histdrias do livro.

Fonte: Arquivo pessoal.

Todo o percurso metodoldgico da pesquisa buscou dar voz as mulheres granjenses, promovendo a
visibilidade e a valorizagao de suas histdrias, enquanto proporcionou as alunas um processo de aprendizado
e envolvimento na pesquisa cientifica. 0 projeto se tornou, assim, uma ferramenta educativa e de
transformagao social, ao usaralinguagem escrita como meio de documentar e compartilhar experiéncias de
resisténcia e superagao.

4 DISCUSSAO E ANALISE DOS RESULTADOS

A analise dos resultados coletados por meio do questiondrio diagnéstico elaborado pelas alunas do projeto.
composto por cinco questdes, revela insights importantes sobre a proposta do livro Com a Palavra Mulheres
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Granjenses. 0 questiondrio foi aplicado aos alunos e professores da Escola CEJA Guilherme Gouveia, com o
objetivo de avaliar a relevancia do projeto. A pesquisa incluiu participantes de ambos 0s sexos e investigou
desde a importancia de um livro que contasse as histérias de mulheres de Granja, conforme ilustrado no
Grafico 1, até a percepgao geral sobre o impacto dessa iniciativa, conforme apresentado no Grafico 2. Uma
das questdes também explorou como as histérias das mulheres granjenses poderiam inspirar outras, com
os resultados visualizados no Grafico 3.

Grafico 1 - Pergunta: Seria importante a existéncia

de um livro que contasse histdria de mulheres granjenses.
Vocé acha que seria importante a existéncia de um livro que contasse historias de mulheres
granjense

24 respostas

® sSim
@ Nao

Fonte: Arquivo pessoal.

0Os dados obtidos por meio do grafico revelam unanimidade entre os participantes da pesquisa quanto a
importancia da criagdo de um livro que conte histdrias de mulheres granjenses. Todas as 24 pessoas que
responderam a pergunta afirmaram considerar relevante a existéncia de tal obra. Esse resultado evidencia
um interesse coletivo pela valorizagdo das narrativas femininas locais e reforga a pertinéncia do projeto
proposto.

Grafico 2 - Pergunta: Para vocé qual grau de importancia de um livro
com relatos de histérias de protagonismo feminino sobre mulheres de Granja.

Para vocé qual grau de importéancia de um livro com relatos de histérias de protagonismo feminino

sobre mulheres de Granja?
24 respostas

@ Muito importante
@ Pouco importante
@ Nada importante

Fonte: Arquivo pessoal.

0s resultados do grafico demonstram que todos os 24 participantes da pesquisa consideram como ‘'muito
importante’ a existéncia de um livro com relatos de histdrias de protagonismo feminino sobre mulheres de
Granja. Essa unanimidade reforca a percepcao coletiva da relevancia social e cultural desse tipo de
iniciativa, evidenciando o interesse da comunidade em preservar e valorizar as experiéncias e trajetdrias
dessas mulheres
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Grafico 3 - Pergunta: Conhecer as histdrias de mulheres da sociedade que voceé vive,
pode contribuir para encorajar outras mulheres e a vocé mesmo?

Conhecer as histérias de mulheres da sociedade que vocé vive, pode contribuir para encorajar

outras mulheres e a vocé mesmo?
24 respostas

@ Sim, pois posso me reconhecer na
histéria dessa pessoa

@ Sim, pois pode servir de inspiragéao
N&o vejo relevancia em conhecer a
histéria de outras pessoas

Fonte: Arquivo pessoal.

Quando questionadas sobre o impacto de conhecer as histdrias de mulheres da prdpria sociedade, 54.2%
das pessoas afirmaram que essa experiéncia pode ser significativa por possibilitar um reconhecimento
pessoal nas narrativas apresentadas. J& 45,8% destacaram o potencial inspirador dessas histdrias.
Nenhuma das respostas indicou falta de relevancia em conhecer a trajetdria de outras pessoas. Esses dados
reforcam o papel transformador que o compartilhamento de vivéncias locais pode exercer, tanto no
fortalecimento daidentidade quanto nainspiragao de outras mulheres

Ao comparar os relatos das mulheres entrevistadas com a literatura existente sobre o papel das mulheres
em sociedades patriarcais, observamos que as barreiras estruturais e culturais, como a desigualdade
salarial, a falta de oportunidades e a invisibilidade social, ainda limitam a participacio plena das mulheres
em varios setores, incluindo o politico, social e econémico. Tais dificuldades refletem as normas patriarcais
profundamente enraizadas na sociedade.

A centralizacéo dos relatos na realidade local permitiu uma analise mais especifica sobre como as mulheres
granjenses vivenciam e resistem a essas estruturas de poder. A partir dessa anlise, alinhada as teorias
globais sobre o papel da mulher, observamos tanto semelhangas quanto diferengas. Embora as mulheres de
Granja compartilhem muitos dos desafios enfrentados por outras mulheres, suas formas de resisténcia e
superacao apresentam particularidades relacionadas ao contexto cultural e histdrico local. Em Granja, €
possivel perceber ndo apenas a reprodugao das normas patriarcais, mas também um gradual rompimento
dessas barreiras. As mulheres, de maneira explicita ou implicita, desafiam as normas e reivindicam seu
espago nasociedade.

A divulgacéo do livro nas escolas teve como objetivo promover a visibilidade do protagonismo feminino,
reafirmando o valor das histdrias pessoais como fontes de inspiragdo e motivacao para outras mulheres.
Compartilhar essas narrativas reconheceu a forga e a resiliéncia das mulheres de Granja, ao mesmo tempo
em que possibilitou que outras mulheres e meninas vissem suas proprias histdrias como validas e dignas de
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serem contadas. 0 feedback dos alunos das escolas visitadas, que receberam o livro e participaram de
momentos interativos, demonstrou claramente os efeitos positivos da proposta. Ainiciativa de elaborarum
livro com essas narrativas provocou um enriquecedor debate sobre a igualdade de género e estimulou as
garotas a lutarem por seu espago e reconhecimento, funcionando como um instrumento para combater as
raizes machistas de uma sociedade ainda tio desigual na valorizagao das mulheres. Nao resta ddvida de que
os livros possuem um grande poder, materializando a resisténcia e aluta das mulheres por seus direitos.

Esse processo de valorizagao das histdrias pessoais fortalece a compreenséo de que dar voz as mulheres é
um passo importante para desestabilizar as normas patriarcais. As experiéncias relatadas, ao serem
compartilhadas nas escolas, cumprem um papel educacional duplo: tanto para quem I, quanto para quem
produziu o conteddo. As alunas que participaram do projeto vivenciaram um processo de empoderamento ao
realizarem as entrevistas e colaborarem na transcrigao e producao do livro. Para os leitores, especialmente
as jovens estudantes, as histdrias servem como exemplos concretos de que a superagédo das barreiras
estruturais e culturais é possivel.

A linguagem escrita, originada da histdria oral, se configura como uma poderosa ferramenta de
transformacdo social. Essatroca de saberes, entre as alunas e as mulheres entrevistadas, ajuda a criaruma
rede de fortalecimento feminino que pode reverberar por geragdes. Quando introduzido nas escolas, o livro
ndo apenas conscientiza sobre a desigualdade de género, mas também utiliza a linguagem como uma
ferramenta de poder, capaz de moldar percepgdes e gerar mudangas. Ao valorizar a oralidade e transforma-
la em registros escritos, o projeto contribuiu para a construgao de um conhecimento coletivo que estimula
outras mulheres areconhecerem e reivindicarem seu papel na sociedade.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

0 projeto desenvolvido teve como foco documentar e analisar a experiéncia da iniciativa “Com a Palavra,
Mulheres Granjenses”, realizada por alunas da Escola CEJA Guilherme Gouveia. Partimos do problema de
pesquisa que questiona: de que forma a valorizacdo das narrativas de vida de mulheres locais pode
contribuir para o fortalecimento daidentidade feminina e o reconhecimento social de suas trajetdrias?

Ao longo do processo, foi possivel observar que, embora existam obstaculos impostos por normas
patriarcais enraizadas na estrutura social, essas barreiras vém sendo constantemente desafiadas. As
mulheres ouvidas durante a realizagdo do projeto demonstraram, por meio de suas experiéncias,
resisténcia, forga e superagao, mesmo em contextos adversos. A escuta atenta de suas histdrias revelou a
poténcia transformadora da palavra e a importancia do registro dessas vivéncias como ferramenta de
empoderamento individual e coletivo. 0s dados coletados ao longo da pesquisa — como a unanimidade na
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valorizagdo da proposta por parte dos participantes e o reconhecimento do impacto inspirador dessas
narrativas — validam a relevancia e a efetividade do projeto no fortalecimento do protagonismo feminino no
contextolocal.

Os relatos compilados no livro ndo apenas oferecem uma visao profunda sobre a participagao das mulheres
em diversos setores da sociedade, mas tambeém atuam como instrumentos de mudanga social e
educacional. A divulgagao do projeto nas escolas ampliou significativamente seu impacto, ao inspirar
outras mulheres e meninas a reconhecerem o valor de suas proprias histérias e a reivindicarem seu espago
nasociedade.

0 envolvimento das alunas do CEJA no processo de pesquisa, transcrigao e redagao do livro contribuiu para
seu desenvolvimento académico e pessoal. Além disso, gerou um fortalecimento do sentimento de
pertencimento e empoderamento. 0 intercAmbio entre as alunas e as mulheres entrevistadas foi essencial
para promover uma maior conscientizacdo coletiva sobre a importancia da equidade de género e da
valorizagao do trabalho feminino, construindo um ambiente de solidariedade e empoderamento mutuo.

A unido entre histéria oral e linguagem escrita, que permeou o projeto, mostrou-se um poderoso vetor de
transformagao social, ao desafiar normas patriarcais e abrir caminho para a criagdo de novas narrativas
femininas. Ao tornar essas histdrias visiveis e acessiveis, 0 projeto ndo apenas enalteceu o protagonismo
feminino, mas também deixou um legado que transcende geragdes. Ele ofereceu as mulheres da sociedade
granjense um espago para reconhecerem e valorizarem suas proprias contribuigées e trajetdrias. 0 livro,
como produto do projeto, materializa a resisténcia, a histéria e o protagonismo das mulheres da comunidade
granjense, consolidando-se como uma importante fonte histérica que podera ser consultada pelas futuras
gerag0es.

Como desdobramento dessa experiéncia, pretende-se ampliar a pesquisa, levando o livro para outras
escolas do municipio e até para cidades vizinhas. Além disso, planeja-se langar novos volumes a cada ano,
garantindo a continuidade na valorizagao da histdria das mulheres de Granja.
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BIOAGUA NO ENSINO DA FiSICA

Biowater in the teaching of Physics

RESUMO

0 projeto propde a integragdo do sistema de bioagua ao
ensino da Fisica como ferramenta pedagdgica
interdisciplinar para promover a compreensio de
conceitos como dindmica dos fluidos, termodindmica e
filtragdo, além de incentivar a conscientizagdo
ambiental e a participagao feminina nas ciéncias exatas.
Com base na pedagogia de projetos e na aprendizagem
ativa, as atividades foram desenvolvidas por meio de
planos de aula, experimentos praticos e construcéo de
protétipos, com foco na inclusdo de educandas,
especialmente maes solo. 0s resultados apontam maior
engajamento dos educandos, ampliagao da consciéncia
ecoldgica, valorizagdo do papel das mulheres naciéncia e
desenvolvimento de habilidades criticas e colaborativas.
Conclui-se que a abordagem adotada favoreceu um
ensino de Fisica mais contextualizado, inclusivo e
voltado a sustentabilidade, fortalecendo o protagonismo
dos sujeitos do campo e o respeito as familias
campesinas.

Palavras-chave: Bioagua. Sustentabilidade. Educagéo
docampo. Mulher. Agropecuaria.
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ABSTRACT

The project proposes the integration of the biowater
system into the teaching of Physics as an
interdisciplinary pedagogical tool to promote the
understanding of concepts such as fluid dynamics.,
thermodynamics and filtration, in addition to
encouraging environmental awareness and female
participation in the exact sciences. Based on project
pedagogy and active learning, the activities were
developed through lesson plans, practical experiments
and prototype construction, with a focus on the inclusion
of students, especially single mothers. The results point
to greater engagement of students, expansion of
ecological awareness, appreciation of the role of women
in science and development of critical and collaborative
skills. It is concluded that the approach adopted favored
a more contextualized, inclusive and sustainability-
oriented teaching of Physics, strengthening the
protagonism of rural subjects and respect for peasant
families.

Keywords: Biowater. Sustainability. Rural education.
Woman. Agricultural.
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1INTRODUCAO

0 biodgua é um sistema de tratamento de aguas cinzas, que sdo dguas residuais provenientes de pias,
chuveiros e lavanderias, sem incluir 0 esgoto sanitario. Esse sistema utiliza processos bioldgicos e naturais
para purificar a dgua, permitindo seu reaproveitamento de forma sustentavel, especialmente em dareas
rurais ou em residéncias com preocupagées ecoldgicas. 0 processo comega com a coleta das aguas cinzas
por tubulagdes. que direcionam a agua para o sistema de biodgua. Essas aguas, contendo sabdes,
detergentes e outros materiais organicos, sdo ento tratadas através de um filtro bioldgico, também
conhecido como zona de raizes. Esse filtro € composto por camadas de materiais como brita, areia e carvéo,
alémde plantas cujas raizes ajudam a degradar os compostos organicos presentes na agua.

0 estudo da Fisica no Ensino Médio da Escola Familia Agricola Padre Eliésio dos Santos em Ipueiras no Ceara, é
fundamental para a compreensédo de fenémenos naturais e para a formagéo critica dos alunos frente aos
desafios ambientais contemporaneos. Um dos temas emergentes nesse contexto é 0 uso sustentavel
dos recursos hidricos, em especial o conceito de biodgua, que esta relacionado a reutilizagio e ao
tratamento bioldgico de dguas residuais. Integrar esse tema ao ensino da Fisica pode enriquecer a formagao
dos alunos ao promover uma abordagem interdisciplinar que conecta principios fisicos a questdes
ambientais. Ainsercdo da bioagua no ensino da Fisica permite que os estudantes compreendam, na pratica,
leis da Termodinamica, Dindmica dos Fluidos e conceitos de energia, simultaneamente ao desenvolvimento
de umaconsciéncia ecoldgica. Esses conhecimentos, aplicados ao estudo e ao uso de sistemas de filtragem
e reaproveitamento de agua, podem gerar solugdes inovadoras e sustentaveis para problemas de escassez
hidrica. Diante disso, este projeto visa desenvolver um plano pedagégico que integre o estudo da biodgua ao
ensino da Fisica, utilizando experimentos praticos e estudos de caso. Espera-se que essa abordagem ndo
apenas melhore o entendimento dos conceitos fisicos, mas também contribua para uma formagao cidada,
voltada paraa preservagao dos recursos naturais e paraa sustentabilidade.

A crise ambiental global e a crescente demanda por recursos hidricos tornam urgente o desenvolvimento de
solucdes sustentaveis para o uso da agua. No Brasil, apesar da grande disponibilidade hidrica, o desperdicio
e a ma distribuicdo agravam a escassez em diversas regides. Em resposta a esses desafios, surgem
tecnologias como os sistemas de bioagua, que promovem o tratamento bioldgico de dguas residuais para
reutilizagdo. Esses sistemas estao fortemente conectados a principios da Fisica, como o fluxo de fluidos,
sedimentacao e filtragem, e sua aplicagdo pode ser enriquecida ao integrar conceitos de ciéncia e
sustentabilidade no ensino. No entanto, a abordagem tradicional do ensino de Fisica frequentemente se
afasta de temas cotidianos e ambientais, o que pode desmotivar parte do alunado, especialmente as
meninas e mulheres, que ainda enfrentam barreiras sociais e culturais no campo das ciéncias exatas. Nesse
contexto, incluir o estudo da bioagua no curriculo de Fisica, além de promover a compreenséo cientifica,
oferece uma oportunidade de engajamento das alunas em questées que dialogam com a preservacao
ambiental e a sustentabilidade, temas nos quais as mulheres tém desempenhado um papel cada vez mais
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relevante na sociedade. A presenca das mulheres na ciéncia e sua participagio ativa na solugdo de
problemas ambientais sao fundamentais para a construgdo de um futuro mais justo e sustentavel. A
integracdo do tema bioagua ao ensino de Fisica justifica-se, portanto, ndo apenas pela relevancia
ambiental, mas também pela oportunidade de incentivar e empoderar alunas no campo das ciéncias,
promovendoigualdade de género e um aprendizado que dialogue com a realidade e os desafios do século XXI.
Ao envolver as alunas em projetos que conectem ciéncia e praticas sustentaveis, espera-se ndo apenas a
compreensdo dos conceitos fisicos, mas também a formacao de cidadas criticas e engajadas com a
preservagao dos recursos naturais.

0 projeto visa integrar o conceito de biodgua ao ensino de Fisica, promovendo a compreenséo de principios
fisicos e a conscientizagdo sobre sustentabilidade. Também busca incentivar a participagdo ativa de
educandas, especialmente aquelas que sdo maes solo, nas ciéncias exatas, promovendo igualdade de
género e oferecendo suporte para que possam conciliar suas responsabilidades familiares com a educagao.
Assim, o projeto aplica o conhecimento cientifico em solugdes ambientais, empoderando essas educandas
asetornaremagentes de mudanga em suas comunidades.

Compreender os principios fisicos envolvidos no tratamento de biodgua - Estudar os conceitos de Dinamica
dos Fluidos, Termodinamica, filtragdo e sedimentagao, relacionando-os aos processos bioldgicos de
tratamento e reutilizacdo de aguas residuais; Desenvolver experimentos praticos que simulem o tratamento
de bioagua - Propor atividades experimentais que permitam aos educandos/as, construir e testar modelos
de sistemas de biodgua, aplicando os conceitos de Fisica aprendidos em sala de aula; Promover o
engajamento feminino nas ciéncias exatas - Incentivar a participacéo ativa dos educandos e educandas em
todas as etapas do projeto, desde a compreensao tedrica até a execucdo pratica dos experimentos,
destacando o papel das mulheres na ciéncia e nas solugdes ambientais; Desenvolver habilidades criticas e
tecnolégicas - Estimular nos estudantes, especialmente nas familias, o pensamento critico e a capacidade
de resolugao de problemas por meio de abordagens cientificas que conectem a Fisica a desafios reais
relacionados a sustentabilidade e ao uso eficiente dos recursos hidricos; Aproximar o ensino de Fisica das
questdes cotidianas - Utilizar o tema do biodgua como ferramenta pedagdgica para mostrar como 0s
conceitos fisicos sdo aplicaveis a problemas do dia a dia, fortalecendo a relagio entre teoria e pratica.

2 FUNDAMENTACAO TEGRICA

A abordagem interdisciplinar do ensino de Fisica, associada a tematica do biodgua, se apoia em diversos
conceitos cientificos e pedagdgicos que fundamentam a aplicagio pratica do conhecimento em questées
ambientais. 0 tema do bioagua envolve processos como a filtragdo, a sedimentagao e a dinamica dos
fluidos, todos conceitos fundamentais da Fisica que sdo essenciais para o entendimento de como
funcionam os sistemas de tratamento e reutilizagao de aguas residuais.
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Segundo Halliday, Resnick e Walker (2016). a Dindmica dos Fluidos é uma area da Fisica que estuda o
comportamento dos liquidos e gases em movimento, sendo essencial para o entendimento de fendmenos
como a passagem de agua através de sistemas de filtragem e a circulagédo de liquidos em tubulagdes.

Esses principios permitem que se compreenda como a agua pode ser tratada e reutilizada de maneira
eficiente em sistemas de biodgua. Ja os conceitos de Termodinamica, especialmente as leis que governama
transferéncia de calor e a eficiéncia energética, sdo relevantes para entender o funcionamento dos
sistemas bioldgicos e fisicos que fazem parte dos processos de purificagdo e reutilizagdo da agua. A
pedagogia de projetos também é central na proposta deste estudo. Segundo Dewey (1959, p. 31a45). “[..]o
aprendizado torna-se mais significativo quando os educandos e as educandas participam ativamente do
processo e veem a aplicagao dos conceitos tedricos na pratica [...]". Ao realizar experimentos praticos com
sistemas de biodgua, os educandos e as educandas sdo desafiados a aplicar conhecimentos de Fisica para
resolver problemas reais. Esse tipo de abordagem permite desenvolver ndo apenas habilidades cognitivas,
mas também promove a autonomia e o pensamento critico de toda a comunidade escolar. Além disso, a
questio da igualdade de género nas ciéncias exatas tem sido cada vez mais discutida. Segundo estudos de
Schiebinger (2010, p. 14 a 16), “[..] as mulheres ainda sdo sub-representadas nas areas de ciéncia e
tecnologia, e aintrodugao de temas que dialoguem com questdes sociais e ambientais pode ajudar a reduzir
esse desequilibrio[...]". Ao inserir o tema do bioagua, que esta ligado diretamente a sustentabilidade e a
preservagao ambiental, o projeto busca também atrair mais os educandos e as educandas para as ciéncias
exatas, promovendo um ambiente inclusivo e igualitario na sala de aula. Portanto, o projeto se apoia nos
fundamentos da Fisica aplicada, na pedagogia/contextualizada ativa e na importancia da equidade de
género para criar uma proposta educacional que alia teoria, pratica e responsabilidade social no
desenvolvimento das comunidades que 0s educandos e educandas residem.

3 METODOLOGIA

Inicialmente, serdo elaborados planos de aula que contemplem os conceitos de Dindmica dos Fluidos,
Termodindmica e processos de filtragem, relacionando-os ao tema do biodgua. As aulas serdo estruturadas
para promover a participagao ativa das educandas, com foco especial na inclusdo de maes solos,
considerando suas necessidades e desafios. 0 planejamento incluira a definicdo de objetivos claros,
contetido a serem abordados e recursos didaticos necessarios, como materiais para experimentos e
recursos audiovisuais, além da construgao do protdtipo.

A metodologia de construgdo do protdtipo incluira a partir da realizagdo de experimentos praticos voltados
para os contetdos de mecanica, fluidos, eletricidade, realizadas em laboratdrio e atividades externas, nas
quais os educandos construirdo modelos de sistemas de biodgua, aplicando os principios fisicos aprendidos
emsala.
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As atividades praticas serdo projetadas para serem adaptaveis na Sessdo Familiar, permitindo que maes
solo possam participar sem comprometer suas responsabilidades familiares. Por exemplo, poderdo ser
agendadas em horarios flexiveis ou em formatos que facilitem a participagdo, como oficinas comunitarias
na instalagao de possiveis quintais produtivos. Estes podendo ajudar na producéo de alimentos saudaveis
contribuindo na seguranca alimentar e na geragao de renda através da produgao de frutas e hortaligas-
frutos.

Durante as aulas, sera promovida a discussdo sobre a importancia da dgua e a sustentabilidade, integrando
conceitos de Ciéncias Ambientais e Quimica. Essa abordagem interdisciplinar enriquecera o aprendizado e
proporcionara um contexto mais amplo para os educandos, estimulando areflexdo critica sobre a gestao dos
recursos hidricos e o papel da ciéncia na resolugao de problemas ambientais. A formagao de grupos de
trabalho serd incentivada, permitindo que educandas colaborem entre si, trocando experiéncias e
conhecimentos. Essa dindmica ajudara a criar um ambiente de aprendizado colaborativo, onde méaes solo
poderdo apoiarumas as outras, compartilhando desafios e solugdes.

A avaliagdo sera continua e formativa, considerando o progresso dos educandos tanto nas atividades
praticas quanto na participagao nas discussées em sala de aula. Serao realizadas avaliagdes qualitativas,
como observacgées, autoavaliagdes e feedbacks coletivos, permitindo que as educandas reflitam sobre seu
aprendizado e sua experiéncia no projeto.

Ao final do projeto, os educandos serdo incentivados a registrar suas experiéncias e 0s resultados dos
experimentos em forma de relatérios ou apresentacées, que poderao ser compartilhados comacomunidade
escolar. Essa etapa visa ndo apenas consolidar o aprendizado, mas também promover a visibilidade do
trabalho realizado pelas educandas, especialmente das maes solo, reforgando sua importancia no contexto
académico e social. Essa metodologia busca criarum ambiente de ensino inclusivo, pratico e engajador, que
promova o conhecimento cientifico e a consciéncia ambiental, a0 mesmo tempo em que apoia educandas
emsuas jornadas pessoais e académicas.

4DISCUSSAD E ANALISE DOS RESULTADOS

A analise dos resultados deste projeto sera realizada a partir da observagdo do desenvolvimento das
atividades propostas e da participacao dos educandos e educandas, com foco especial nas familias que sdo
maes solo. A avaliagdo do impacto das atividades praticas sobre a compreensao dos conceitos do bioaguae
Fisica, bem como sobre a conscientizacdo em relagio a sustentabilidade, sera feita através de diferentes
indicadores. Primeiramente, espera-se que a participagdo ativa dos educandos e das educandas nas
atividades praticas, como a construgéo de sistemas de bioagua e a realizagio de experimentos, contribua
significativamente para a compreensdo dos conceitos de Dindmica dos Fluidos e Termodinamica.
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Observagtes e registros durante as aulas demonstraram que, ao aplicar teoricamente os conteddos
estudados, os educandos se mostraram mais engajados e motivados a aprender, refletindo o que Dewey
(1959) propde sobre a importancia da aprendizagem ativa. Essa abordagem pratica permitiu que os
educandos/as vissem a relevancia da Fisica em contextos reais, facilitando a retengdo do conhecimento.

Além disso, a interagdo entre educandos de diferentes perfis e a formagdo de grupos de trabalho
contribuiram para um ambiente de colaboragdo e aprendizado mutuo. As educandas, especialmente
aquelas familias que sdo maes solo, tiveram a oportunidade de compartilhar suas experiéncias e desafios,
criando uma possibilidade na construcao de quintais produtivos, no apoio na alimentacao sem agrotdxicos e
na geracdo de renda. Também enriqueceu a experiéncia no aprendizado e fortaleceu a confianca e a
autoestima. Esse aspecto € crucial, pois a presenga e 0 engajamento das mulheres nas ciéncias exatas
podem ser potencializados quando existe um suporte comunitario dos futuros técnicos e técnica em
agropecuaria da Escola Familia Agricola Padre Eliésio dos Santos. Outro ponto a seranalisado € a evolugao da
conscientizacdo dos educandos/as em relagdo a gestdo da agua e a sustentabilidade. As discussdes em
sala sobre a crise hidrica e a importancia da preservagdo ambiental, associadas ao trabalho pratico com
biodgua, despertaram um maior interesse e um senso de responsabilidade social. 0s/as educandos/as
relataram uma percepgao mais critica sobre 0 uso da agua e as tecnologias que podem ser implementadas
em suas comunidades para melhorarasituacéo hidrica no reaproveitamento da dgua de reuso.

As avaliagGes qualitativas, como observagées em campo e feedbacks coletivos, indicam que a proposta de
integrar a tematica do biodgua no ensino de Fisica ndo apenas promoveu a compreensao cientifica, mas
também instigou a formagéo de uma consciéncia ambiental mais ampla. A énfase naigualdade de género e
nainclusao das maes solo nas ciéncias exatas se mostrou eficaz para quebrar esteredtipos e incentivar uma
maior participacdo feminina nas atividades cientificas dentro das unidades produtivas familiar.

Portanto, a analise dos resultados evidencia que o projeto alcangou seus objetivos ao integrar a Fisica ao
contexto do bioagua, promover a participacao ativa das educandas e fomentar um ambiente de aprendizado
inclusivo e colaborativo. As praticas pedagdgicas adotadas mostraram-se eficazes para desenvolver tanto o
conhecimento cientifico quanto a consciéncia social e ambiental dos/as educandos/as, especialmente das
educandas que sdo maes solo, reafirmando a importancia de abordagens interdisciplinares e inclusivas na
educagao do e nocampo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este projeto demonstrou a relevancia da integracdo do conceito de biodgua ao ensino de Fisica,
proporcionando uma abordagem interdisciplinar que enriqueceu a compreensdo dos/as educandos/as
sobre principios fisicos e a gestao sustentavel dadgua.
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As atividades praticas de construgdo de sistemas de bioagua permitiram que os educandos aplicassem
conhecimentos tedricos em contextos reais, desenvolvendo habilidades criticas e uma maior consciéncia
ambiental. A participagdo ativa das educandas, especialmente das familias que sdo mées solo, foi
fundamental para o sucesso do projeto. Essa inclusao fomentou um ambiente colaborativo, ajudando a
quebraresteredtipos de género nas ciéncias exatas e promovendo 0 empoderamento dessas educandas.

Osresultados evidenciam aimportancia de metodologias na robdtica que valorizem a aprendizagemativae a
interdisciplinaridade, além de destacar a necessidade de estratégias que incluam diferentes perfis de
educandos/as. A conscientizagao sobre a crise hidrica e a sustentabilidade foi ampliada, mostrando que o
biodgua pode conectar conhecimentos cientificos a realidade social dos educandos e educandas através do
protdtipo construido como exemplo.

Emsuma, o projeto atingiu seus objetivos educacionais, contribuindo para a formagao de cidadaos criticos e
conscientes da importancia da ciéncia na solugéo de problemas ambientais. Recomenda-se a continuidade
e ampliacao dessa proposta em outras turmas, visando a formacéo de educandos e educandas engajados e
comprometidos com a sustentabilidade e a equidade de género nas ciéncias mostrando assim o
protagonismo no contexto da escola do campo e no respeito as familias campesinas na construgdo do bem
viverno sertao cearense.
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ENTRE REDES E INVISIBILIDADE: AS VOZES
SILENCIADAS DO TRABALHO FEMININO NA
PESCA NO MUNICIPIO DE GRANJA-CE

Between nets and invisility: the silenced
voices of women's work in fishing in the
municipality of Granja-CE

RESUMO

0 projeto ENTRE REDES E INVISIBILIDADE: as vozes
silenciadas do trabalho feminino na pesca no municipio
de Granja-CE busca investigar e visibilizar as
contribuigdes das mulheres pescadoras na cadeia
produtiva da pesca, analisando as dindmicas sociais,
econdmicas e culturais que perpetuam ainvisibilidade de
seu trabalho. No municipio de Granja, localizado a
noroeste do Ceard, as mulheres pescadoras e
marisqueiras desempenham um papel crucial, mas
frequentemente permanecem invisiveis e
marginalizadas, apesar de sua importancia na cadeia
produtiva. 0 referencial tedrico que embasou esta
pesquisa foram os estudos de Antunes Neto, Silva e
Amaral (2021); Silva, Andrade e Mont'Alverne (2021);
Fassarela (2008); Standtler (2013). A metodologia deste
estudo foi multifacetada, integrando abordagens
quantitativas e qualitativas, promovendo roda de
conversa para que as mulheres compartilhassem suas
histdrias; além de realizar outras ages parta a producéo
de um documentario, divulgar as vivéncias dessas
mulheres, enfatizando a relevancia de seu oficio, muitas
vezes desconhecido e subestimado pela sociedade local.
0 estudo provocou mudancas nas percepgdes e praticas
da comunidade em relagdo ao trabalho feminino,
contribuindo para o reconhecimento das mulheres
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ABSTRACT

The project BETWEEN NETS AND INVISILITY: The Silenced
Voices of Women's Work in Fishing in the Municipality of
Granja-CE seeks to investigate and make visible the
contributions of fishermen women in the fishing
production chain, analyzing the social, economic and
cultural dynamics that perpetuate the invisibility of their
work. In the municipality of Granja, located in the
northwest of Ceard, fishermen women and shellfish
gatherers play a crucial role, but often remain invisible
and marginalized, despite their importance in the
production chain. The theoretical framework that
supported this research was the studies of Antunes Neto,
Silva e Amaral (2021); Silva, Andrade e Mont'Alverne
(2021]; Fassarela (2008); Standtler (2013]. The
methodology of this study was multifaceted, integrating
guantitative and qualitative approaches, promoting
conversation circles, so that women could share their
stories; in addition to carrying out other actions for the
production of a documentary, publicizing the
experiences of these women, emphasizing the relevance
of theirwork, often unknown and underestimated by local
society. The study brought about changes in the
community’s perceptions and practices regarding
women’s work, contributing to the recognition of
fishermen women and shellfish gatherers in Granja, in
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pescadoras e marisqueiras de Granja, além de fortalecer  addition to strengthening the fight for gender equality
a luta por equidade de género e promover um  and promoting fairer and more sustainable development
desenvolvimento mais justo e sustentavel na regido. inthe region.

Palavras-chave: Equidade. Granja. Invisibilidade. ~ Keywords: Equality. Granja. Invisibility. Fishing.
Trabalho Feminino. Pesca. Women's Work.

1INTRODUCAO

A pesca artesanal no municipio de Granja, no noroeste do Ceard, € marcada por profundas tradicées dos
primeiros colonizadores e povos origindrios, com predominancia do trabalho masculino. No entanto, a
contribuicdo das mulheres para a cadeia produtiva da pesca é essencial, embora frequentemente invisivel e
subvalorizada. Essa invisibilidade ndo apenas afeta o reconhecimento social e econdmico das mulheres,
mas também limita seu empoderamento e acesso a novas oportunidades.

Na comunidade de Lagoa Grande, o papel das mulheres pescadoras e marisqueiras € crucial, mas suas
contribuicdes ainda sdo subestimadas. 0 presente trabalho buscou investigar essa realidade e propor
estratégias para promoveraigualdade de género e valorizar o trabalho feminino.

Para transformar essa situagao, ¢ fundamental que a sociedade e as autoridades implementem politicas
publicas que apoiem o empoderamento e a inclusdo das mulheres no setor pesqueiro. Em particular, a
pesquisa destacou aimportancia de reconhecer o papel das mulheres paraa preservagao de tradigdes e para
osustentoecondmico das familias

A articulagao e a criagao de espagos para compartilhamento de experiéncias e lutas foram essenciais para
sensibilizara comunidade e promover mudangas significativas a médio e longo prazo. Ao reconhecer e apoiar
as pescadoras, podemos nio apenas impulsionar a equidade de género, mas também contribuir para um
desenvolvimento mais justo e sustentdvel, garantindo que suas vozes sejam ouvidas e seu trabalho
enaltecido nacomunidade

2 FUNDAMENTAGAO TEGRICA

Ainvisibilidade das mulheres pescadoras na comunidade da Lagoa Grande, sede do municipio de Granja, é
um reflexo contundente das desigualdades de género que permeiam diversas esferas da sociedade. Apesar
de desempenharem um papel crucial na cadeia produtiva da pesca, muitas vezes seus esforgos sio
ignorados ou minimizados. Essa inferiorizagdo se manifesta ndo apenas na valorizagao financeira, mas
também na percepcéo do seu trabalho que € relegado a uma condigao de menorimportancia, resultando em
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uma marginalizacéo social. Acerca da invisibilidade do trabalho feminino na pesca é importante ressaltar
que:

As mulheres pescadoras representam uma face das relages interpessoais, sociais e econdmicas permeadas pela
desigualdade de género e neste sentido objetivamos demonstrar que as mulheres pescadoras sao invisiveis, namedida
em que o trabalho que realizam n#o ¢ inserido no rol dos trabalhos de pesca ou, quando inseridos, sdo subalternizados,
sendo considerados trabalhos secundarios, recebendo menores valores pecunidrios e sendo considerados de menor
valorsocial (Silva; Andrade; Mont'Alverne, 2021, p. 143)

E evidente a invisibilidade da mulher no oficio da pesca, pois reflete um aspecto geral que consiste no
silenciamento de suas vozes afetando todas as mulheres. Diante dessa situagdo se torna ainda mais
desafiador, umavez que perpassam por diversas circunstancias de vulnerabilidade.

De acordo com Antunes Neto, Silva e Amaral (2021), no Brasil, as mulheres que atuam no oficio da pesca
enfrentam, no seu cotidiano, falta de reconhecimento social e invisibilidade que reflete sobre a histéria das
lutas por equidade de género e questdes identitaria. Essas pescadoras ocupam uma posigao marginalizada,
tanto nas colonias pesqueiras quanto na sociedade em geral. Essa situagao resulta de fatores como a
identidade de género, discriminacao indireta, preconceitos, invisibilidade e condigdes precarias de trabalho.
Ao investigar o oficio feminino na pesca em Granja-CE, constatou-se que essas mulheres pertencem a
grupos culturalmente distintos entre as comunidades tradicionais da Ribeira do Coread, as quais enfrentam
de forma contundente a uma invisibilidade significativa. Apesar de desempenharem papéis relevantes em
toda cadeia produtiva da pesca artesanal, suas contribuigdes sao costumeiramente estereotipadas ou
subestimadas, perpetuando e reproduzindo um discurso de que o oficio da pesca é uma atividade
exclusivamente masculina.

Ainda por este prisma, Fassarella (2008, p. 21). afirma que, “[...] as trajetdrias vivenciadas pelas
trabalhadoras demonstram que a presenca da mulher na pesca ainda ¢ marcada por diversas barreiras que
impedem o reconhecimento de seu trabalho como uma atividade produtiva”.

As mulheres desempenham papéis essenciais em diversas etapas da atividade pesqueira, desde a capturaa
coletas de mariscos até a comercializagdo do pescado no mercado. No entanto, essas fungdes sdo
frequentemente consideradas secundarias, levando a uma desvalorizagéo do trabalho que realizam. A falta
de reconhecimento social se manifesta em diversos niveis: enquanto os homens sdo frequentemente
lembrados e reconhecidos como 0s principais pescadores profissionais, nota-se que as mulheres sao
relegadas aum papel de coadjuvantes, apesar de suaimportancia.

Segundo a Organizagao das Nagdes Unidas para a Alimentagao e a Agricultura (FAO), a invisibilidade das
pescadoras segue 0 mesmo padrdo enfrentado por muitas mulheres rurais, frequentemente vistas como
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meras “ajudantes”. Neste setor, essas “[...] ajudantes” representam 90% dos trabalhadores nas atividades
secundarias da pesca globalmente (Brasil, 2019)".

Nesse sentido, Antunes Neto, Silva e Amaral (2021) traz uma reflexdo para a necessidade de fomentar
politicas publicas para mulheres em prol da equidade de género dando mais visibilidade ao trabalho
feminino, onde afirma que:

As mulheres na atividade pesqueira possuem condigdes de trabalhos menos favorecidas e precarias que os homens,
fato este se da pela discriminagéo indireta, adesigualdade de género na pesca e a inércia de politicas publicas
que efetive aparticipacdo digna destas no meiolabora. (Antunes Neto; Silva; Amaral, 2021, p. 117).

Essarealidade destacaanecessidade urgente de reconhecer e valorizar o trabalho das mulheres no oficio da
pesca, que ¢ diverso e dindmico. E fundamental que politicas publicas e iniciativas sociais promovam a
inclusdo das mulheres e garantindo que suas contribuigdes sejam devidamente reconhecidas.

3 METODOLOGIA

A metodologia adotada para o desenvolvimento deste estudo foi multifacetada, envolvendo abordagens
quantitativas e qualitativas que permitiram uma anélise abrangente da invisibilidade do trabalho feminino
na pesca na Granja. Foi realizada uma revisao da literatura existente sobre a participagio das mulheres na
pesca e suas condigées de trabalho, buscando entender as dinamicas de género e as desigualdades
estruturais no setor.

Na primeira etapa deste estudo foi realizado uma pesquisa de campo na comunidade da Lagoa Grande em
Granja, onde aplicamos questionarios e entrevistas semiestruturadas com pescadoras e marisqueiras.
Essas entrevistas permitiram captar as experiéncias, desafios e perspectivas das mulheres no contexto da
pesca, as quais relatam falta de reconhecimento e valorizagao por parte da sociedade.

Ademais, com universo de 50 de pessoas foram aplicados questionarios tanto na comunidade escolar como
na populacdo dasede paraavaliar se a sociedade granjense reconhece ou ndo o oficio feminino na pesca.

Na segunda etapa deste estudo, foi promovida umaroda de conversa com mulheres que atuam na pescana
comunidade de Lagoa Grande, isso  provocou um  espaco de reflexdo acerca dos de suas vivéncias, as
angustias, bem como os gargalos que implicam o seu reconhecimento social no pleno exercicio de sua
funcdo. Nota-se que o preconceito, a desvalorizagao, os esteredtipos que essas mulheres enfrentam no
seu cotidiano, isso pode implicar ndo apenas no ponto de visto econdmico, mas também na autoestima, na
luta porequidade de género e justica social
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Vale ressaltar que esses didlogos contribuem de forma significativa para fortalecimento da identidade e de
acles voltadas tanto na comunidade como na sociedade granjense, de modo que as pessoas passem a
conhecer e valorizar o trabalho invisivel dessas mulheres, e que possam gerar empoderamento e melhorias
nas condigdes dignas de trabalho e na autoestima dessas trabalhadoras.

Na observagado da rotina do trabalho feminino na pesca, inclui aspectos como jornada de trabalho, os
desafios e 0s gargalos que impedem o reconhecimento desse um trabalho que fazem partem dos povos
originarios.

A vida de uma pescadora e marisqueira, no rio Coreal na Cidade de Granja-CE, é marcada por uma rotina
ardua e de uma intrinseca conexao com a natureza. Desde 0 amanhecer, elas saem de suas casas, muitas
vezes acompanhadas de seus maridos e por outras mulheres, preparando-se para mais um dia de intenso
trabalho. As pescadoras comegam o dia analisando suas redes e instrumentos para labuta. As maos
habilidosas se dedicam em consertar e produzir as redes. A brisa da maré e o canto dos passaros propiciam
uma conexao profunda com o meio ambiente, uma sincronia perfeita.

Essas mulheres tém relagdo bem intrinseca e reciproca com o rio, através de sua sabedoria empirica
conhecem as marés e as temporadas de reproducéo das espécies. Elas praticam a pesca artesanal de forma
sustentavel, garantindo que a biodiversidade no ecossistema do rio Coreall se mantenha preservada para as
geragdes vindouras. Contudo, é importante enfatizar que nas entrevistas com as pescadoras granjenses,
essas revelaram que a pesca de arpao, a carcinicultura acarretam impactos ambientais principalmente nos
manguezais- (planicie flivio-marinha), comprometendo a pesca artesanal naregido do baixo Coreau.

Figura 1 - Registro da rotina didria das pescadoras e marisqueiras de Granja-CE.

sl el a
Fonte: Autoria propria (2024).
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A etapa final da pesquisa foi a produgdo de um documentario intitulado: ENTRE REDES E INVISIBILIDADE: as
vozes silenciadas do trabalho feminino na pesca (CEJAGUILHERME GOUVEIA, Youtube, 2024) com afinalidade
de revelar as historias das mulheres pescadoras, suas vivéncias, desafios e a relevancia de seu trabalho na
cadeia produtiva da pescaque ndo é reconhecido pela sociedade granjense.

As cenas revelam depoimentos sobre a rotina drdua das mulheres pescadoras e marisqueiras, resultando
em um material rico que consiste em sensibilizara sociedade e poder publico sobre invisibilidade do trabalho
dessas mulheres.

0 documentario contribui para visibilizar a resiliéncia e a luta das mulheres no campo da pesca artesanal, um
trabalho que tem suas raizes naancestralidade dos povos originarios.

Essas iniciativas ndo apenas visam reconhecer e valorizar o trabalho das mulheres na pesca em Granja, mas
tambeém empodera-las, além de promover mudangas sociais significativas. Ao criar espagos de dialogo,
incentivar o protagonismo e documentar suas histdrias, buscamos construir uma nova narrativa que
evidencie aforga e aresiliéncia dessas mulheres, promovendo sua inclusao e valorizagao neste trabalho.

0 documentario ndo apenas visibiliza a luta das mulheres no campo da pesca. mas também funciona como
um catalisador para a reflexdo publica e mudangas sociais, ao trazer, a tona, histdrias de resiliéncia e
resisténcia. Além disso, reverbera naformacomo a sociedade enxerga o trabalho feminino nesse setor.

Portanto, a visibilidade das mulheres pescadoras pode servir como um fomentador para a transformagao
das dindmicas de poder, possibilitando um debate mais amplo sobre equidade de género nas comunidades
pesqueiras e na sociedade como um todo. Assim, 0 empoderamento dessas mulheres nao so beneficia suas
vidas individuais, mas também fortalece as comunidades e aeconomialocal.

4DISCUSSAD E ANALISE DOS RESULTADOS

0s dados coletados foram analisados de forma integrada. Os dados quantitativos dos questionarios foram
analisados estatisticamente, utilizando Excel para calcular frequéncias e correlagdes entre varidveis
relevantes.

A pesquisa com as mulheres pescadoras e marisqueiras de Granja revela uma preocupante invisibilidade do
trabalho feminino. A maioria, 95%, considera seu trabalho invisivel, enquanto apenas 5% o veem como
“pouco visivel”. Todas as mulheres afirmam que suas contribui¢des ndo sdo reconhecidas namesma medida
que as dos homens, ressaltando uma desigualdade de género significativa.
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Na populagao da sede do municipio, 40% das pessoas reconhecem a importancia do trabalho feminino na
pesca, enquanto 50% o consideram irrelevante. Na comunidade escolar, a situagao é similar, com 50% dos
estudantes reconhecendo a importancia do trabalho, mas 35% o avaliando como irrelevante. Os dados
destacam a necessidade urgente de reconhecimento e valorizagio do papel das mulheres na pesca. Essa
situacdo traduzainvisibilidade desse trabalho ancestral. Na sequéncia, seguem os graficos da pesquisa:

Figura 2 - Percepgao da populagao da sede do municipio de
Granja-CE sobre o conhecimento de mulheres atuantes na pesca.

Olhar da populagédo na sede do municipio de Granja sobre o trabalho feminino na Pesca.
01- Vocé conhece alguma mulher Granjense gue atua no trabalho de pesca ?
100% 94%

5%
50%

25%

ENTREVISTA 2

0%

Sim Mio Néo sei

Fonte: Autoria prépria (2024).

Figura 3 - Percepcao da populacgdo da sede do municipio de
Granja-CE sobre a importancia do trabalho feminino na pesca.

Olhar da popula¢éo na sede do municipio de Granja sobre o trabalho feminino na Pesca.

02- Considera importante o trabalho feminine na pesca em nosso municipio?
50%

50%
40%
40%
30%
20%
10%
%
Sim Mao

Fonte: Autoria propria (2024).

ENTREVISTA 2

10%

Nao sei

Figura 4 - Percepcao da populacdo da sede do municipio de Granja-CE
sobre a valorizacdo do trabalho feminino na pesca em comparagdo ao masculino.

Qlhar da pepulagdo na sede do municipio de Granja sobre o trabalho feminino na Pesca.
03- O trabalho das mulheres na pesca é valorizado da mesma forma que o trabalho dos homens?
100% 92%

75%
50%

25%

ENTREVISTA 2

0%

Sim Nio Méo sei

Fonte: Autoria prdpria (2024).
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Figura 5 - Percepcao da populacéo da sede do municipio de
Granja-CE sobre desvalorizagéo do trabalho das mulheres na pesca em Granja-CE.

Olhar da populagio na sede do municipio de Granja sobre o trabalho feminino na Pesca.
04- Por que acha que o trabalho das mulheres na pesca néo é valorizado?
100% 90%

75%
50%

25%
10%

ENTREWISTA 2

0%

Falta de heci to  Dif cade acdo  Menor visibili nas Falta de incentivo
social comunidades govermnamental

Fonte: Autoria propria (2024).

A analise dos dados sobre a percepgédo da populagao da sede do municipio de Granja em relagao ao trabalho
feminino na pesca revela um cenario preocupante. Com 94% da populagdo afirmando ndo conhecer
mulheres que atuam nessa area, fica evidente que ha uma significativa falta de visibilidade em torno do
papel feminino na pescalocal. Isso ndo s¢ indica que as mulheres que trabalham nesse setor sdo, em grande
parte, invisiveis para a comunidade, mas também sugere que suas contribuicdes podem ser
desconsideradas ouignoradas.

Apenas 4% dos entrevistados afirmaram conhecer mulheres pescadoras, 0 que demonstra que hd uma
desconexao entre a realidade do trabalho feminino na pesca e a percepgao publica. Essa baixa porcentagem
pode ser um reflexo da falta de reconhecimento social que, conforme indicado em outros dados, também é
uma preocupagao predominante. Quando a maioria da populacdo ndo tem consciéncia da presenca de
mulheres nesse campo, isso perpetua a ideia de que esse trabalho é exclusivamente masculino,
contribuindo paraa marginalizagio das mulheres envolvidas.

0 2% que respondeu “ndo” de forma indecisa pode indicar confusdo ou falta de clareza sobre o que
caracteriza o trabalho feminino na pesca, reforgando a necessidade de educar a comunidade sobre a
importancia e a diversidade de papéis que as mulheres desempenham nesse setor.

Quanto aanalise dos dados sobre a opinido da comunidade escolar CEJA GUILHERME GOUVEIA com relagéo ao
trabalho feminino na pesca revela uma notdria falta de familiaridade com essa realidade. Apenas 6% dos
entrevistados afirmaram conhecer mulheres que atuam na pesca, enquanto 90% disseram no conhecer.
Isso sugere uma grande desconexao entre a atividade pesqueira e a percepgao publica, evidenciando que o
trabalho das mulheres nesse setor permanece invisivel para a maioria.

0s 4% que responderam “ndo sei” indicam incerteza ou falta de informagao, ressaltando a necessidade de
uma maior educagao e conscientizacdo sobre a presenca e a importancia das mulheres na pesca. Essa
auséncia de reconhecimento pode perpetuar esteredtipos de género e limitar o apoio e 0s recursos
disponiveis para essas trabalhadoras.
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A visdo da populacéo granjense sobre o trabalho feminino na pesca reflete um forte consenso sobre a falta
de reconhecimento social, com 90% reconhecendo essa questao. Isso sugere que a maioria percebe que as
contribuicdes das mulheres ndo sdo devidamente valorizadas, o que pode impactar sua autoestima e
motivacao. Por outro lado, 0s 10% que mencionam a menor visibilidade indicam que, embora menos, ainda
ha uma percepcdo de que a presenga feminina € subestimada na comunidade. Essa dindmica pode
perpetuar esteredtipos e dificultar o avango das mulheres nessa atividade. A mobilizagdo para aumentara
visibilidade e o reconhecimento € crucial para promover mudangas positivas.

Com esta pesquisa, espera-se que, a médio prazo, o trabalho das mulheres pescadoras e marisqueiras de
Granja possa ser enaltecido, promovendo um ponto de inflexdo significativo nas percepgdes e praticas da
comunidade em relagdo ao papel feminino na pesca.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa sobre mulheres pescadoras e marisqueiras de Granja revela uma alarmante invisibilidade do
trabalho feminino. 0s dados apresentados destacama urgente necessidade de estratégias que promovamo
reconhecimento e a valorizagdo das mulheres na pesca.

Este estudo apontou uma realidade marcada pela falta de reconhecimento social e pela perpetuacéo da
invisibilidade do trabalho feminino, ndo s6 na comunidade escolar, mas também na visdo da sociedade
granjense.

Contudo. uma das iniciativas mais significativas nesse contexto foi a producdo de um documentario feito
pelos alunos do CEJA Guilherme Gouveia acerca da invisibilidade das mulheres pescadoras de Granja. Ao
registrar suas histarias e vivéncias, o filme busca sensibilizar o publico e trazer a tona a invisibilidade que
permeia suas atividades. Além de documentar suas experiéncias, a pesquisa como um todo visa provocar
mudangas nas percepgdes da comunidade quanto contribuigao vital das mulheres na pesca e valorizagio do
seutrabalho, promovendo uma mobilizagao coletiva pela equidade de género.

Espera-se que os resultados da pesquisa e a divulgagao do documentario fortalecam a luta porjustica social
e promovam um desenvolvimento mais justo na regido. Ao dar voz a essas mulheres, a iniciativa almeja
inspirar agdes que fomentem mudancas significativas, tanto a nivel individual quanto coletivo. Com a
valorizagéo do trabalho feminino na pesca, a comunidade nao apenas enriquece sua economia local, mas
também avanga na construgdo de uma sociedade mais equitativa, onde todas as vozes sdo ouvidas e
respeitadas. Assim, o presente estudo se tornaum fator preponderante para a transformacgao social.
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MANDALA SUSTENTAVEL:

UM CAMINHO PARA A SUSTENTABILIDADE

Sustainable mandala: a path to sustainability

RESUMO

0 objetivo deste estudo é implementar um sistema
automatizado de irrigagdo em hortas organicas, visando
reduzir o desperdicio de agua e aprimorar as praticas
agricolas na agricultura camponesa. A falta de recursos
tecnoldgicos no meio rural dificulta a obtengao de
parametros essenciais para otimizar a irrigagao,
resultando em um manejo ineficiente da agua
(Rebougas, 2003). Este sistema serd implantado em
uma mandala na Escola de Ensino Médio do Campo
Francisca Pinto dos Santos, localizada no municipio de
Ocara, Ceara, com o intuito de criar um ambiente
educacional que combine praticas agroecoldgicas e
tecnologias inovadoras. Embora a 4gua seja abundante
no Brasil, ela ¢ mal gerida, levando a desperdicios
significativos (Rebougas, 2003). o que impacta
diretamente a agricultura familiar e camponesa. A
pesquisa, fundamentada em abordagens sobre
tecnologias sustentaveis e gestao hidrica (Buainain et
al.. 2002). propde o uso de inovagdes tecnoldgicas para
melhorar a eficiéncia no uso da &gua. Em resumo, o
sistema de irrigacdo eletronico, aliado a mandala
sustentavel, oferece uma solucao de baixo custo e alta
eficiéncia. Essa combinagdo de inovagdo tecnoldgica
com praticas ecoldgicas representa uma alternativa
eficaz para a agricultura camponesa, promovendo a
gestao responsavel da agua no cultivo de hortaligas.
Foram observadas melhorias para o protétipo, as quais
poderdo seradicionadas ao projeto em trabalhos futuros.

Maria Yara Galdino da Silva'
Thais Emanuele Sousa Almeida’
Francisco Dian de Oliveira Ferreira®

ABSTRACT

This study aims to develop and implement an automated
irrigation system for organic gardens, with the goal of
reducing water waste and enhancing agricultural
practices in small-scale farming. Limited access to
technological resources in rural areas often hampers
efficient water management, leading to excessive
consumption and lower productivity. The project will be
carried out in @ mandala garden at Francisca Pinto dos
Santos Rural High School in Ocara, Ceard, Brazil, creating
an educational environment that integrates
agroecological methods with innovative technology.
Grounded in sustainable technology and water
management principles, the research seeks to improve
irrigation efficiency through low-cost electronic
solutions. Initial results suggest that the system
effectively conserves water while supporting healthy
vegetable cultivation. This combination of technology
and ecological practice offers a promising model for
sustainable agriculture in rural communities.
Additionally, the project serves as an important
educational tool, fostering greater awareness among
students about responsible natural resource
management and sustainability.

Keywords: Agriculture. Sustainability. Education
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Espera-se que. ao final, a utilizagdo desse modelo
contribua para uma maior compreenséo dos estudantes
sobre a importancia da sustentabilidade e a gestio dos
recursos hidricos.

Palavras-chave: Agricultura. Sustentabilidade.
Educacdo.

1INTRODUCAD

No setor agricola, as novas tecnologias tém o potencial de aumentar a qualidade e a produtividade das
culturas (Litjensetal., 2009; Vicente, 2002). No entanto, na agricultura camponesa, as atividades agricolas
ainda dependem predominantemente da mao de obra humana. Isso se deve ao alto custo das tecnologias
disponiveis no mercado e a falta de conhecimento ou orientagio técnica por parte do pequeno agricultor
(Buainain; Souza Filho; Silveira, 2002; Souza Filho et al., 2011).

Como resultado, alguns processos na agricultura camponesa enfrentam limitagées operacionais (Souza
Filho, 2001). Um dos maiores desafios enfrentados esta relacionado a irrigagao, ja que muitos produtores
nio dispdem de meios para controlar de forma precisa a quantidade de dgua utilizada, o que pode gerar
desperdicio ou, em casos de déficit, queda na produtividade das culturas (Pimentel, 2004; Rebougas, 2003;
Lima:; Ferreira; Christofidis, 1999).

Nesse contexto, identifica-se a necessidade de solugdes tecnoldgicas acessiveis que otimizem o uso da
agua e melhorem a eficiéncia do manejo hidrico na agricultura camponesa, especialmente em sistemas de
cultivo organico. Assim, este projeto tem como objetivo geral desenvolver e implementar um sistema
automatizado de irrigagcdo em uma mandala com hortas organicas, com foco no uso racional da agua e no
fortalecimento de praticas agricolas sustentaveis e agroecoldgicas.

As mandalas, por sua vez, sdo estruturas circulares que simbolizam a integracéo e a harmonia entre 0s
elementos que as compdem. A implementagdo de mandalas nos sistemas agricolas fortalece praticas
sustentaveis, ao incentivar a rotacao de culturas, o uso racional da agua e a preservacao do solo, criando,
assim, um ambiente propicio ao desenvolvimento de hortas organicas. Logo, as mandalas ndo sd favorecem
asustentabilidade ambiental, mas também contribuem para uma agricultura mais resiliente e produtiva.

2 FUNDAMENTACAO TEGRICA

No Brasil, a agricultura é o setor que mais consome agua potavel, sendo também o maior responsavel pelo
desperdicio desse recurso. Dados do Fundo das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentagao (FAQ] indicam
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que a agropecudria responde por 60% do consumo de 4gua no pais, com metade desse volume sendo
desperdicada durante o processo de cultivo (FAQ, 2020). Entre os principais fatores que contribuem para
esse desperdicio estdo a irrigagao ineficiente e a falta de controle adequado no uso da agua (Souza, 2008;
Silva, 2017).

No que diz respeito as plantas, estas dependem da agua para o bom desempenho de suas fungdes
metabdlicas, absorvendo-a do solo através das raizes, com uma pequena fragdo sendo incorporada ao seu
corpo (Pimentel, 2004). Caso essa necessidade nio seja atendida de maneira adequada, as plantas podem
enfrentar sérios problemas, especialmente no que tange ao seu crescimento (Pimentel, 2004). Nesse
contexto, os sistemas de irrigagao sao essenciais para assegurar a produtividade das culturas. A irrigagao
inadequada, portanto, pode causar prejuizos significativos as safras, comprometendo a produtividade e
impactando diretamente arenda dos agricultores (Rebougas, 2003).

Outro ponto relevante refere-se aos impactos ambientais do uso ineficiente dos recursos hidricos na
irrigacdo (Lima; Ferreira; Christofidis, 1999). 0 desperdicio de agua é, de fato, um dos maiores desafios
enfrentados nos processos de irrigacao (Lima; Ferreira; Christofidis, 1999). Caso a agua utilizada nestes
sistemas fosse melhor aproveitada, seria possivel economizar mais de 20% do total de agua aplicada na
agricultura (Coelho; Coelho Filho; Oliveira, 2005).

A mandala, originaria de tradigdes espirituais e culturais, simboliza a totalidade, a integragio e o equilibrio
dos elementos dentro de um espago delimitado (Souza, 2008). Além disso, o design da mandala favorece a
biodiversidade e a rotagao de culturas, reduzindo a necessidade de insumos externos e 0 surgimento de
pragas (Alipio et al.. 2015). Esse modelo ndo apenas aumenta a produtividade, mas também contribui para a
conservagao dos recursos naturais e a sade do solo, alinhando-se com as praticas agricolas sustentaveis e
organicas (Ferreiraetal., 2018).

A irrigacdo por gotejamento foi escolhida por sua alta eficiéncia, pois permite a irrigagdo localizada
diretamente na zona radicular das plantas, reduzindo o desperdicio de agua, energia e mio de obra. A
técnica opera com baixa pressdo, proporcionando uma aplicagdo eficiente da agua através de tubos,
enguanto minimiza aumedecao da folhagem e do caule (Coelho et al., 2005).

0 Arduino UNO é um microcontrolador de cddigo aberto amplamente utilizado em projetos de automagéo e
prototipagem eletronica. Sua interface acessivel permite a programacao de sistemas embarcados para o
controle de sensores e atuadores em diversas aplicagées, incluindo a automacgao dairrigacao.

Devido a sua flexibilidade e baixo custo, o Arduino tem se destacado como uma ferramenta essencial para
projetos educacionais e de inovagao tecnoldgica, sendo aplicado no desenvolvimento de sistemas
automatizados deirrigagao para otimizar o uso da agua naagricultura (Ferreiraetal., 2016).
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Portanto, a adogao de praticas sustentaveis, como a irrigagao eficiente, 0 modelo de mandala e outras
estratégias que otimizem o uso dos recursos naturais, € essencial para reduzir desperdicios, aumentar a
produtividade agricola e garantir o uso responsavel dos recursos hidricos. contribuindo para a
sustentabilidade do setor.

3 METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como aplicada, de abordagem mista (qualitativa e quantitativa), com
objetivo exploratdrio e experimental, pois visa compreender e testar a eficiéncia de um sistema
automatizado de irrigagdo em um ambiente agricola real. 0 projeto foi desenvolvido com base no uso do
microcontrolador Arduino UNO, que tem a fungdo de processar os dados coletados pelo sensor de umidade
dosolo. Este sensor foi construido de forma caseira, utilizando dois fios de cobre, aproveitando os principios
de resisténcia elétricaestudados nas aulas de Fisica.

0 sistema sera instalado na mandala da Escola de Ensino Médio (E.E.M) Francisca Pinto dos Santos, que
contém diversas hortas interligadas, fornecendo um ambiente controlado e diversificado para testar o
sistema. 0 desenvolvimento do projeto serd estruturado em trés etapas: 1) Estudo da horta, que incluird a
coleta de dados sobre as condigdes ambientais, como temperatura, luminosidade, umidade e temperatura
do solo; 2] Programacao do Arduino UNO, que envolve a criagdo da ldgica de controle para monitorar as
variaveis do solo e ativar o sistema de irrigagdo quando necessario; 3) Instalacdo e testes do sistema na
horta, a fim de validar sua eficiéncia, garantindo o funcionamento adequado no ambiente real. Apds a
validagao do protdtipo, o sistema sera disponibilizado para pequenos agricultores da regido, com o intuito de
expandir os beneficios dessatecnologiainovadora e sustentavel.

4DISCUSSAO E ANALISE DOS RESULTADOS

No laboratdrio de Fisica da Escola de Ensino Médio Francisca Pinto dos Santos, foi desenvolvido um protdtipo
de sistema de irrigacdo automatizado utilizando uma placa Arduino UNO. 0 sistema conta com um sensor de
umidade do solo, responsavel por monitorar os niveis de umidade, e um mddulo relé, que controla a valvula
solenoide - um dispositivo semelhante a uma torneira elétrica. 0 funcionamento baseia-se na leitura da
umidade do solo: quando detectado um nivel baixo, a valvula solenoide é acionada para liberarairrigagao; ao
atingir um nivel adequado, a irrigacéo € interrompida ao desativar o solenoide. Para simular o controle da
valvula, utilizou-se uma mini bomba (Figura 1), permitindo testar o sistema antes de suaimplementagao no
campo.
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Figura 1 - Esquema do Protdtipo do Sistema de Irrigagao.
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Fonte: Elaborado pelo autor no Tinkercad (2024).

Com o objetivo de reduzir custos, foi desenvolvido um sensor de umidade do solo alternativo, utilizando
materiais acessiveis e de baixo custo. 0 dispositivo € composto por dois fios de cobre fixados em uma haste
de madeira, o que garante estabilidade e facilita sua insergdo no solo. Seu principio de funcionamento
baseia-se na variacao da resisténcia elétrica do solo de acordo com seu nivel de umidade, permitindo uma
leitura eficiente e de facil implementacéo. Um dos fios (AB) emite corrente elétrica para o solo, enquanto o
outro (A1) recebe essa corrente.

As portas AD e Al vistas na figura 2 correspondem as entradas analdgicas do Arduino, UNO que permite a
leitura da variagdo de tenséo entre 0 e 5 volts, de acordo com a quantidade de corrente elétrica conduzida
pelo solo. Nesse sentido, 0s solos Umidos facilitam a passagem da corrente elétrica, resultando em uma
tensdo mais elevada na porta Al, enquanto solos secos apresentam maior resisténcia elétrica, reduzindo a
tensao recebida (Eustaquio et al., 2019). 0 protdtipo demonstrou que o sensor € funcional e sensivel a
pequenas variagdes na umidade do solo, possibilitando seu uso em sistemas de irrigagdo automatizados de

baixo custo.

Figura 2 - Circuito do Sensor de Umidade de Solo.

A0

SOLO

Fonte: Elaborado pelo autor no Lucidchart (2024).

175



Revista Ceard Cientifico

A programacéo do Arduino foi realizada utilizando a sua prdpria IDE (Integrated Development Environment),
um ambiente completo que permite a escrita, compilagdo e upload do cddigo diretamente para o
microcontrolador (Bolton, 2019; Rodrigues et al., 2012). A légica de programacdo desenvolvida foi
especificamente projetada para monitorar continuamente a umidade do solo por meio do sensor caseiro,
ativando automaticamente o sistema de irrigagao quando os niveis de umidade estiverem abaixo do limite
estabelecido. Esse controle automatizado visa otimizar o uso da 4gua, evitando desperdicios e garantindo
condigGesideais para o desenvolvimento das plantas.

Além das funcionalidades atuais, o projeto contempla a implementacao futura de novos recursos que
ampliem o monitoramento ambiental, como a inclusio de sensores adicionais para medir temperatura,
luminosidade e outros parametros relevantes para 0 manejo agricola. Essa expansao permitird um controle
mais preciso e adaptativo dairrigagao, alinhando-se as condigdes climaticas e as necessidades especificas
das culturas. Dessa forma, o sistema podera evoluir para uma plataforma mais robusta e inteligente.
oferecendo maior eficiéncia e suporte para os agricultores familiares, promovendo a sustentabilidade e a
inovagao tecnoldgica no campo.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A partir da identificagao das dificuldades enfrentadas pela agricultura camponesa no que diz respeito ao
controle eficiente da irrigagdo — sobretudo pela auséncia de tecnologias acessiveis — este projeto teve
como objetivo desenvolver um sistema automatizado de irrigagao, de baixo custo, integrado a uma mandala
agroecoldgica, com foco nasustentabilidade e nagestao racional dadgua.

Diante disso, o protétipo desenvolvido para o sistema de irrigagao eletronico foi projetado para monitorar a
umidade do solo e aplicar agua automaticamente, garantindo o uso eficiente dos recursos hidricos. Para
reduzir os custos, foi criado um sensor alternativo de umidade, feito com materiais acessiveis e de baixo
custo, o que torna o sistema vidvel para pequenos produtores.

Esse sistema foiintegrado auma mandala sustentavel, que, com seu design circular e concéntrico, favorece
a distribuicao eficiente de agua e nutrientes. Ao aplicar o sistema de irrigacao dentro desse modelo,
potencializamos os beneficios da mandala, otimizando o uso da agua, reduzindo desperdicios e alinhando a
praticacom os principios daagricultura sustentavel.

Em resumo, o sistema de irrigagao eletronico, aliado @ mandala sustentavel, oferece uma solugao de baixo
custo e alta eficiéncia. Essa combinagao de inovagao tecnoldgica com praticas ecoldgicas representa uma
alternativa eficaz para a agricultura camponesa, promovendo a gestdo responsavel da 4gua no cultivo de
hortaligas.
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Durante a execugao do projeto, foram identificadas diversas possibilidades de melhorias no protétipo, as
quais poderdo ser implementadas em trabalhos futuros para potencializar ainda mais sua eficiéncia e
aplicabilidade. Entre essas melhorias, destaca-se a implementagdo de notificagdes via dispositivos
moveis, permitindo que o agricultor seja alertado quando a planta necessite de irrigagao.

Além disso, propde-se o aprimoramento da Idgica de programacéo do sistema, de modo a tornar a irrigagao
ainda mais precisa e eficiente. A adigdo de sensores de luminosidade e temperatura também € considerada
uma melhoria relevante, pois pode contribuir para uma analise mais completa da evapotranspiragao das
plantas.

Outra sugestao é a reducao do tamanho fisico do protétipo, tornando-o0 mais compacto e pratico para o uso
em diferentes contextos agricolas. Por fim, propée-se a integragao de fontes de energia renovavel, como a
solarouaedlica, visando uma alimentacéo elétricaautdnomae sustentavel para o sistema.
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IMPACTO DAS MULHERES NA ECONOMIA LOCAL:

0 PAPEL DAS LOJAS COLABORATIVAS E DA _
ADMINISTRAGAO FINANCEIRA NA PROMOCAQ

DO DESENVOLVIMENTO E DA EQUIDADE DE GENERO

Impact of women on the local economy: the role
of collaborative stores and financial management
in promoting development and gender equity

RESUMO

0 presente estudo possui o objetivo geral de analisar o
impacto social de uma loja colaborativa localizada no
litoral oeste do Ceard, composta por uma rede de 57
artesas, destacando seu papel na promogao da inclusao
econdmica e da equidade de género. A pesquisa parte da
premissa de que a gestdo financeira, com base nos
pressupostos de Assaf Neto (2019) e Ross et al. (2022], e
a matematica, segundo Cunha (2017), quando vinculada
a realidade, favorecendo a compreenséo de conceitos
abstratos como os aplicados na gestao financeira, pode
ser uma estratégia eficiente para fomentar o
empreendedorismo feminino em territdrios
vulnerabilizados. 0 conceito de loja colaborativa,
conforme o SEBRAE (2022), envolve o compartilhamento
de espaco e custos entre pequenos empreendedores,
promovendo um modelo de negécio sustentavel e
acessivel, especialmente para artesds que enfrentam
barreiras de inser¢gdo no mercado. A metodologia
adotada segue uma abordagem qualitativa, exploratdria
e descritiva, conforme Gil (2022). utilizando entrevistas
semiestruturadas com uma gestora e umaartesa daloja.
0s dados foram analisados por meio da técnica de
Analise de Conteldo, conforme Bardin (2011]). Os
resultados evidenciam que a loja colaborativa fortalece a
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ABSTRACT

The present study aims to analyze the social impact of a
collaborative store located on the west coast of Ceard,
Brazil, composed of a network of 57 craftswomen,
highlighting its role in promoting economic inclusion and
gender equity. The research is based on the premise that
financial management, grounded in the principles of
Assaf Neto (2019) and Ross et al. (2022], combined with
mathematics applied to real-life contexts as suggested
by Cunha (2017), can facilitate the understanding of
abstract concepts such as those used in financial
management and serve as an effective strategy to foster
female entrepreneurship in vulnerable territories.
According to SEBRAE (2022). the concept of a
collaborative store involves the sharing of space and
costs among small entrepreneurs, promoting a
sustainable and accessible business model, particularly
for craftswomen who face barriers to market entry. The
methodology adopted follows a qualitative, exploratory,
and descriptive approach, as proposed by Gil [2022],
using semi-structured interviews with @ manager and a
craftswoman from the store. Data were analyzed using
ContentAnalysis, as outlined by Bardin (2011). The results
show that the collaborative store strengthens women's
financial autonomy, contributes to the appreciation of

2. Educador na escola de campo Maria Nazaré de Sousa, Mestre em Politicas Publicas pela UFPI. https://orcid.org/0000-0002-8779-6122.



autonomia financeira das mulheres, contribui para a
valorizagao do artesanato local e promove a incluséo
econdmica. As participantes demonstraram dominio
crescente sobre conceitos de administragao financeira,
como fluxo de caixa e precificagdo, evidenciando o
potencial formativo da pratica. 0 estudo ressalta ainda o
impacto concreto na realidade analisada, revelando
como a loja colaborativa favorece o desenvolvimento
local, promove a equidade de género e se apresenta

SEDUC | Secretaria da Educagdo do Estado do Ceard

local crafts, and promotes economic inclusion.
Participants demonstrated increasing mastery of
financial management concepts, such as cash flow and
pricing, revealing the formative potential of the practice.
The study also highlights the tangible impact on the local
context, showing how the collaborative store fosters
local development, promotes gender equity, and serves
as an interdisciplinary educational space connecting
theory. practice, and lived experience.

como um espaco pedagdgico interdisciplinar,
conectando teoria, praticae vivéncia. Keywords: Financial management. Collaborative store.

Palavras-chave: Administragao financeira. Loja
colaborativa. Equidade de género. Artesanato.
Empreendedorismo feminino.

1INTRODUCAD

Um novo perfil de consumidores esta emergindo, priorizando produtos e servigos sustentaveis, econémicos
e colaborativos. Em resposta a essa demanda, a Economia Criativa, segundo Macedo (2017). esta
diretamente relacionada ao consumo colaborativo, promovendo transformagdes nas formas de trabalho e
na gestao de negdcios. Esse modelo incentiva praticas mais eficientes e inovadoras, proporcionando novas
oportunidades para pequenos empreendedores.

As lojas colaborativas, conforme o Sebrae (2022), representam um modelo de negdcio inovador, no qual
diversos empreendedores comercializam seus produtos em um mesmo espaco, compartilhando custos
operacionais, infraestrutura e estratégias de marketing. Esse formato possibilita uma gestdo mais
acessivel e colaborativa, reduzindo despesas e aumentando a competitividade.

Dessa forma, as lojas colaborativas surgem como uma solugao estratégica, permitindo que pequenos
empreendedores compartilhem recursos, espagos e conhecimentos. A gestdo financeira eficiente, baseada
em praticas como controle de fluxo de caixa e planejamento orgamentario, é fundamental para garantira
sustentabilidade dessas iniciativas. Assim, torna-se possivel viabilizar economicamente os negdcios das
artesas, proporcionando um retorno sustentavel, mesmo diante dos desafios do mercado (Ross et al..
2022).

Além dos beneficios econémicos, as lojas colaborativas desempenham um papel social significativo,

fortalecendo redes de apoio entre mulheres e incentivando o empoderamento econdmico e social. Ao
oferecer um ambiente de cooperacdo e equidade, essas iniciativas ndo apenas impulsionam o
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desenvolvimento econdmico local, mas também contribuem para a superagdo das desigualdades de
género, promovendo novas oportunidades para mulheres em contextos tradicionalmente desiguais.

Com base nessas perspectivas, formulou-se a seguinte questdo norteadora: de que forma a gestéo
financeira eficiente em uma loja colaborativa pode contribuir para a inclusdo econémica das mulheres e a
promocéo da equidade de género? Para respondé-la, estabeleceu-se o seguinte objetivo geral: analisar o
impacto social de uma loja colaborativa na promogao da incluséo econdmica e da equidade de género,
considerando a gestao financeiracomo ferramenta essencial paraainser¢do das mulheres no mercado.

A relevancia desta pesquisa reside no fato de que o estudo das lojas colaborativas aliado a administragao
financeira destaca a importancia dessas iniciativas no contexto econdmico e social, especialmente na
promoc&o da equidade de género e na geracéo de renda para mulheres artesds. Em um mercado dominado
por grandes varejistas, pequenos produtores, especialmente artesdos, enfrentam desafios como falta de
recursos, limitagées em estratégias de marketing e dificuldades em manter precos competitivos. Esses
obstaculos podem comprometer aviabilidade de negécios individuais.

0 estudo das lojas colaborativas, em conjunto com a administracdo financeira, também pode ser
relacionado a matematica, pois envolve conceitos como orgamento, controle de fluxo de caixa, projecdo de
vendas e calculo de custos. A aplicagdo desses processos matematicos possibilita uma analise detalhada
dos desafios financeiros, auxiliando na tomada de decisdes estratégicas, como a previsao de demandae o
calculo de lucros. Essa abordagem permite integrar a matematica a realidade do empreendedorismo,
tornando seu ensino mais pratico e acessivel (Assaf Neto, 2019). Além disso, ao oferecer ferramentas
financeiras paraas artesas, essa abordagem fortalece a equidade de género, permitindo que elas gerenciem
seus negacios de forma mais eficiente e sustentavel.

Historicamente, a matematica enfrenta desafios no processo de ensino-aprendizagem, gerando
desinteresse por parte dos alunos, especialmente no ensino basico. Esse cenario evidencia a necessidade
de vincular a matematica a situagbes concretas do cotidiano, tornando-a mais acessivel e aplicavel.
Quando os alunos percebem sua utilidade pratica, como na gestio financeira de lojas colaborativas, a
disciplina se torna menos abstrata e mais compreensivel. Associar conceitos matematicos a desafios reais
enfrentados por pequenos empreendedores cria um ambiente mais dindmico e colaborativo, reduzindo
dificuldades de aprendizagem e aumentando o interesse dos alunos nadisciplina (Cunha, 2017).

Esta pesquisa propde-se a analisar o funcionamento financeiro de uma loja colaborativa composta por 57
artesas em Amontada, Ceard, localizada na Praia de Caetanos. Esse espago estratégico, que atrai turistas,
facilita a exposigao e comercializagdo dos produtos das artesas. A administragao financeira busca agregar
valor as empreendedoras, assegurando a sustentabilidade do negdcio, evitando faléncias e maximizando
vendas e lucros de forma eficiente e sustentavel (Ross et al., 2022).
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Este artigo foi estruturado, a seguir, em quatro tdpicos principais. 0 primeiro apresenta a fundamentagao
tedrica, abordando a gestdo financeira como ferramenta essencial para a sustentabilidade dos negdcios e
paraainclusdo econdmica de mulheres artesas em lojas colaborativas, além da formagao do prego de venda
como estratégia paraassegurarcompetitividade e viabilidade econdmica.

0 segundo tdpico descreve a metodologia, caracterizada como pesquisa qualitativa, exploratdria e
descritiva, utilizando entrevistas semiestruturadas e analise de contetdo. 0 terceiro topico traz a analise e
discusséo dos resultados, evidenciando a contribuigao da loja colaborativa para a autonomia financeira, a
valorizagdo do artesanato e a equidade de género. Por fim, o quarto tdpico apresenta as consideragées
finais, destacando os impactos positivos do modelo colaborativo e sugerindo diregdes para futuras
pesquisas.

2 FUNDAMENTAGAO TEGRICA

A fundamentacao tedrica deste estudo aborda dois eixos principais. 0 primeiro trata da gestao financeira
como instrumento indispensavel para o planejamento, controle e otimizacdo dos recursos em pequenos
negdcios, com énfase naimportancia do fluxo de caixa, orgamento e investimentos para a sustentabilidade
e competitividade de lojas colaborativas (Assaf Neto, 2019; Ross et al., 2022; Sarmento, 2024).

Também destaca-se o papel dessas lojas como alternativa para a inclusdo econdmica de artesaos,
especialmente mulheres, oferecendo espaco acessivel e estratégico para comercializacdo (Soledade, 2015;
Vilarinho, 2017; SEBRAE, 2022). 0 segundo eixo aborda a formagdo do preco de venda, enfatizando a
necessidade de equilibrar custos fixos e varidveis, despesas e margem de lucro, utilizando métodos como o
markup para garantir a viabilidade financeira dos negdcios (Assaf Neto, 2019; Lorentz, 2021; Martins, 2018;
Silvaetal., 2020).

2.16Gestao financeira

A gestdo financeira € uma area que combina teoria e pratica com o objetivo central de otimizar 0 uso do
dinheiro dentro de um negdcio. Isso envolve tanto a captagdo de recursos (financiamento) quanto sua
aplicagao estratégica (investimento), garantindo que o capital seja utilizado de forma eficiente. Nesse
contexto, a gestao financeira lida ndo apenas com a limitacéo de recursos disponiveis, mas também com o0s
desafios praticos da administragao do dinheiro nas empresas, abrangendo desde o controle de custos até o
planejamento financeiro paraasustentabilidade do negdcio (Assaf Neto, 2019).

Segundo Ross et al. (2022), a gestéo estratégica é um dos pilares da administracéo, e sua eficacia depende
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diretamente de um planejamento financeiro sdlido. Separar a formulagao de estratégias empresariais das
decisdes financeiras pode comprometer a viabilidade dos negdcios, tornando essencial que os gestores
compreendam o0s impactos financeiros de suas agdes. De maneira mais ampla, espera-se que 0S
administradores, independentemente de sua area de atuagao, conhegam a influéncia de suas decisdes na
lucratividade e saibam como otimiza-la. 0 estudo das finangas permite identificar os elementos que
agregam valorao negdcio, possibilitando a adogdo de praticas mais eficientes e sustentaveis.

No ambiente empresarial, a gestio financeira desempenha um papel estratégico ao englobar tanto o
planejamento quanto o controle financeiro. 0 planejamento permite identificar necessidades de
crescimento, antecipar desafios e selecionar investimentos mais lucrativos, garantindo um retorno
sustentavel sobre o capital. Ja o controle financeiro monitora continuamente custos, despesas, margens de
lucro, fluxo de caixa e endividamento, analisando possiveis desvios entre os resultados esperados e 0s
realizados. Com isso, sdo desenvolvidas estratégias corretivas para manter a estabilidade financeira e
otimizaro desempenho do negdcio (Assaf Neto, 2019).

A deciséo sobre investimentos de longo prazo é fundamental para a sustentabilidade financeira de uma
empresa. Esse processo, conhecido como or¢camento de capital, envolve a andlise e o gerenciamento de
investimentos que possam gerar retornos positivos. 0 objetivo principal é selecionar oportunidades cujos
fluxos de caixa futuros sejam superiores aos custos de aquisicdo e manutencgio dos ativos, garantindo
assimaviabilidade e o crescimento do negécio (Ross et al., 2022).

A administragdo financeira & essencial para qualquer gestor de recursos, seja publico, pessoal ou
corporativo, com o objetivo de maximizar o valor ou 0 bem-estar do agente em questao. Nestes contextos, o
processo envolve identificar as necessidades de investimento, captar os recursos necessarios e gerenciar
aspectos como riscos e pagamentos, utilizando as ferramentas financeiras disponiveis. A gestdo de
finangas corporativas, por exemplo, aplica essas praticas para maximizar os lucros e garantir a
sustentabilidade daempresa (Sarmento, 2024).

0 objetivo principal da administragao financeira, em empresas com fins lucrativos, € gerar lucro e agregar
valor aos proprietarios. Contudo, esse objetivo pode ser um tanto amplo, por isso é importante detalha-lo
para proporcionar uma base objetiva na tomada de decisdes financeiras. Ao analisar os objetivos
financeiros, podemos identificar diversas metas que os gestores podem ter, como: garantir a sobrevivéncia
da empresa, evitar dificuldades financeiras e faléncia, superar a concorréncia, maximizar vendas ou
participagdo no mercado, minimizar custos, maximizar lucros e garantir um crescimento constante dos
lucros. Esses sdo apenas alguns exemplos de objetivos possiveis, e cada um deles representa um desafio
especifico para o administradorfinanceiro (Ross etal., 2022).
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De acordo com Soledade (2015), adotar um comportamento estratégico é fundamental para a sobrevivéncia
das empresas. No contexto de pequenos e médios negocios, a definicdo de estratégias eficazes é crucial
para garantir uma presenca solida em um mercado competitivo. As lojas colaborativas emergem como uma
alternativa inovadora e criativa, permitindo que artesdos, microempreendedores e pequenos negocios
compartilhem um espaco fisico para expor seus produtos e servigos. Esse modelo ndo sd permite a divisdo
de custos operacionais, o que € particularmente vantajoso para quem enfrenta dificuldades financeiras.
mas também promove a divulgagao das marcas e o aprimoramento continuo dos produtos (Vilarinho, 2017).

Essas lojas colaborativas operam com a ideia de fornecer um espago comercial acessivel e bem localizado,
onde pequenos empreendimentos podem dividir custos e se beneficiar de uma estrutura adequada. 0
aluguel de um box, onde os produtos sao expostos, é compensado pela disponibilidade de profissionais para
avenda, facilidades de pagamento aos clientes e estratégias de marketing. Este modelo ndo apenas resolve
questdes praticas relacionadas ao gerenciamento de um espago comercial, mas também incentiva os
empreendedores a otimizar suas estratégias e melhorar suas ofertas. Se um empreendedor ndo consegue
alcangaras metas, 0 espago € liberado para outros, garantindo inovagao continua e diversidade no ambiente
devendas (SEBRAE, 2022).

A administracao financeira desempenha um papel essencial nesse contexto. 0 objetivo da administragdo
financeira é maximizar o valor do patrimonio dos proprietarios, gerindo de forma eficiente os recursos
disponiveis (Assaf Neto, 2019). Ferramentas como a analise de fluxo de caixa, controle orgamentario,
planejamento financeiro, gestao de custos e gestdo de investimentos séo cruciais para equilibrar os custos
operacionais e maximizar os retornos financeiros dos pequenos empreendedores envolvidos. A analise de
fluxo de caixa ajuda a monitorar a entrada e saida de recursos, permitindo ajustes rapidos nas estratégias
financeiras. 0 controle orgamentario e o planejamento financeiro sdo fundamentais para prever e gerenciar
despesas e receitas, garantindo que a loja mantenha uma salde financeira sélida e possa enfrentar a
concorrénciadas grandes varejistas (Ross etal., 2022).

Além de gerenciar eficientemente os recursos, a administragao financeira promove uma divisdo justa dos
lucros entre os participantes. Isso cria um ambiente de cooperagao sustentavel e oferece oportunidades
econdmicas para mulheres artesas, ajudando a promover a equidade de género. As lojas colaborativas
servem como uma plataforma para empreendedores que enfrentam frequentemente barreiras
significativas paraingressar e prosperar no mercado. 0 apoio a essas empreendedoras ndo apenas fortalece
suas posigdes econdmicas individuais, mas também contribui para o desenvolvimento econdmico local e
paraumamaiorinclusdo social (Ross et al., 2022; Assaf Neto, 2019).

0 impacto dessas praticas financeiras é ampliado pela aplicagdo da matematica. A matematica é
fundamental na administragdo financeira, fornecendo as ferramentas necessarias para a analise e o
planejamento eficaz dos recursos. 0 uso de calculos precisos para fluxos de caixa, controle orgamentario e
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projecdes financeiras facilita uma gestdo mais eficaz e uma compreensdo mais clara das dinamicas
economicas. Esse enfoque matematico permite uma tomada de decisdes informadas e estratégicas,
ajudandoalojacolaborativaacompetireficazmente e prosperarem um mercado desafiador.

A definicao do objetivo de uma empresa parte da reflexao sobre se sua principal meta deve ser atender as
expectativas de retorno financeiro dos proprietarios ou se deve adotar uma visdo mais ampla, que leve em
consideracdotambém oimpacto social e 0 bem-estar da sociedade como umtodo (Assaf Neto, 2019].

2.2 Formacao do preco de venda

0 preco de venda € um dos principais elementos para que as empresas se mantenham competitivas em um
mercado desafiador. A concorréncia entre as empresas esta diretamente relacionada a redugéo de custos e
despesas, o que confere uma vantagem no mercado. 0 preco de venda é fundamental para a sobrevivéncia
donegdcio, pois deve cobrir os custos operacionais diarios e atrair clientes. No entanto, para estabelecerum
preco competitivo, os gestores precisam obter o maximo de informagées possiveis que possam influenciar,
tanto direta quanto indiretamente, as estratégias de precos adotadas pelos concorrentes (Silva et al.,
2020).

De acordo com Assaf Neto (2019). os custos e despesas fixos sdo aqueles que permanecem constantes,
independentemente do volume de produgao ou vendas em um periodo especifico. Um exemplo disso € a
depreciagao de uma magquina, que mantém seu valor sem depender do nivel de atividade. Outros exemplos
de custos fixos incluem o aluguel da fabrica, os salarios administrativos, os honorérios da gestéo e os
encargos financeiros de empréstimos.

Os custos sdo aqueles gastos diretamente relacionados a atividade principal das empresas, sejam elas
industriais, comerciais ou prestadoras de servigos. Esses custos envolvem a producéo de bens, aquisigao de
estoques para revenda ou a prestacao de servigos. Incluem, por exemplo, a matéria-prima, a compra de
mercadorias pararevenda e os salarios dos trabalhadores de linha de producéo (Lorentz, 2021).

E importante observar que esses custos podem ser reajustados periodicamente, mas continuam
classificados como fixos, pois ndo variam conforme o volume de produgéo. Ja os custos e despesas varidveis
estao diretamente relacionados a quantidade de produgao e vendas, aumentando ou diminuindo conforme a
atividade daempresa. Exemplos incluem comissdes de vendas, impostos (como ICMS?), fretes, consumo de
matéria-prima e o custo das mercadorias vendidas (Assaf Neto, 2019).

3. 0 ICMS (Imposto sobre Circulagéo de Mercadorias e Servigos) € um tributo estadual brasileiro que incide sobre operagdes relativas a circulagdo de mercadorias,
prestacao de servigos de transporte interestadual e intermunicipal e de comunicacao. Sua aliquota e regulamentagéo variam de acordo com a legislagdo de cada
estado da federagdo, sendo um dos principais instrumentos de arrecadagao dos governos estaduais (MACHADO, 2023).
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As despesas, por outro lado, sdo os gastos relacionados a administracéo e a venda de mercadorias, e nao
estdo diretamente vinculadas a atividade principal da empresa. Exemplos disso sdo os salarios dos
funcionarios administrativos e as comissdes dos vendedores (Lorentz, 2021).

De acordo com Filho (2020). no setor comercial, os custos referem-se basicamente a aquisicdo dos
produtos destinados a venda, sem que haja qualquer modificagdo ou processamento, ja que os itens
chegam prontos para o consumidor final. Por esse motivo, o controle do valor do estoque tende a ser mais
direto do que no setor industrial, sendo que as demais saidas de recursos sdo consideradas despesas, visto
que aatividade principal do comércio é arevenda das mercadorias.

Segundo Lorentz (2021), o lucro de um negdcio € calculado pela equagao: lucro = receitas - custos e
despesas. A maximizagdo do lucro é o principal objetivo de qualquer organizagdo empresarial com fins
lucrativos. Nesse contexto, a contabilidade de custos desempenha um papel crucial na defini¢do do preco
de venda, pois fornece aos gestores as informagdes necessarias para entender quanto custa produzir um
bem ou servigo e qual preco deve ser estabelecido para atingir o lucro desejado. As receitas vém da venda de
bens e servigos, ou ainda de aluguéis e rendimentos de investimentos financeiros.

Quadro 1 - Calculo basico do lucro em uma empresa.

Elemento Conceito

Receitas | Todo o dinheiro que a empresa ganha com a venda de produtos ou servigos.

Custos Gastos diretamente relacionados & produgdo ou compra dos produtos que serdo
vendidos (ex.: matéria-prima, mercadorias).
Despesas | Gastos indiretos para manter a empresa funcionando (ex.: aluguel, salérios
administrativos, contas de agua e luz).
Lucro 0 que sobra do dinheiro das vendas depois de pagar todos os custos e despesas.
Férmula: Lucro = Receitas - [Custos + Despesas)

Fonte: Adaptado de Lorentz (2021).

0 quadro resume de forma pratica a composicao do calculo do lucro. As receitas representam a entrada
financeira principal do negdcio, enquanto os custos e despesas refletem as saidas necessarias para garantir
o funcionamento da operagao. Compreender essa relagao permite ao gestor avaliar com mais precisdo os
resultados financeiros da empresa e ajustar o preco de venda para alcangar a rentabilidade esperada. A
correta aplicagdo deste conceito é essencial para a sustentabilidade econdmica da organizagio,
especialmente em pequenos negocios que dependem da gestao eficiente de seus recursos.

Dentre os métodos usados pelos comerciantes para definir o prego de venda com base nos custos,
destacam-se os custeios por absorgdo e varidvel. Ambos incorporam os gastos nio incluidos no custo,
conhecidos como markup, e esses valores sdo representados por uma margem, calculada em percentual,
para cobrir 0s gastos, como comissdes de vendedores, tributos e o lucro desejado pelos gestores (Martins,
2018).
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Um dos métodos mais utilizados para a formacao de pregos € 0o markup, que se baseia no custo de produgao
ou operacao, incluindo todos os gastos ndo inseridos no custo. 0 calculo do preco de venda é feito
adicionando fatores como margem de lucro e tributos incidentes sobre a venda, expressos em percentual
(Lorentz, 2021). 0 autor destaca que o prego de venda deve ser suficiente para cobrir o custo do produto, as
despesas variaveis (como impostos, comissdes, etc.]), as despesas fixas proporcionais (como aluguel,
agua, luz, telefone, saldrios, entre outras) e, além disso, garantirumlucro liquido satisfatdrio.

3 METODOLOGIA

A metodologia é 0 campo de estudo que se concentra em identificar os melhores caminhos ou abordagens
em uma determinada area de estudo para produzir conhecimento e compreender fendmenos sociais ou
naturais (Marconi; Lakatos, 2017). E para garantir a condugcdo adequada da pesquisa, € essencial
estabelecer critérios e estratégias que orientem o estudo (Quadro 2 - Estratégias Metodoldgicas). por meio
de métodos e técnicas de coleta e analise de dados.

Quadro 2 - Estratégias Metodoldgicas.

QUANTO DESCRICAD
ABORDAGEM DA PESQUISA Qualitativa (Denzin; Lincaln, 1994)
NATUREZA DA PESQUISA Pesquisa basica (Gil, 2022).
Explorataria (Gil 2022) e descritiva
R (Marconi; Lakatos, 2017).
PROCEDIMENTOS Entrevista (Marconi; Lakatos, 2017).

Roteiro semiestruturado (Suanders;
Lewis; Thornhill, 2009).

ANALISE DE DADOS Analise de conteldo (Bardin, 2011).
SUJEITOS DA PESQUISA 1gestora e 1artesa.

INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Fonte: Elaboragéo propria do autor com dados da pesquisa (2024).

Reforga-se que por meio da disciplina de Metodologia Cientifica, em 2023, foiincentivada a producio de um
artigo, com énfase na construgao do aprendizado sobre a escolha da estratégia metodoldgica mais
adequada. Assim, delineou-se o quadro acima, que serd detalhado a seguir.

A abordagem qualitativa foi escolhida para este estudo devido a sua capacidade de inserir 0s pesquisadores
no contexto real das mulheres artesds, permitindo uma interagao direta e profunda com o ambiente
investigado. Segundo Denzin e Lincoln (1994), essa abordagem nao se limita a observagao, mas envolve a
participacao ativa dos pesquisadores, 0 que € essencial para captar as nuances e complexidades das
praticas da administragao financeira na loja colaborativa. Esse método esta alinhado ao objetivo da
pesquisa, que € analisar o potencial de impacto social de uma loja colaborativa na promogao da inclusdo
econdmica e da equidade de género, considerando a gestao financeira como ferramenta essencial para a
insercao econdmica das mulheres.
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Além disso, Gil (2022) destaca que a pesquisa cientifica basica, orientada pela curiosidade, é fundamental
para ampliar o conhecimento tedrico sobre o tema. Embora ndo tenha uma aplicagao pratica imediata, esse
tipo de pesquisa é crucial para fundamentar as analises e discussdes sobre a administragao financeira e as
praticas das lojas colaborativas das artesds. Assim, os resultados obtidos contribuirdo para o debate
académico e paraacompreensao mais ampla do fendmeno estudado.

A escolha da pesquisa exploratdria, também mencionada por Gil (2022). visa explorar um tema ainda pouco
investigado, especialmente no que se refere a administracao financeira como ferramenta potencializadora
da participagdo das mulheres artesdes na economia local e gerador de renda duradoura. Essa fase da
pesquisa se concentra na andlise de caracteristicas especificas do publico-alvo, utilizando fontes
bibliograficas que oferecam suporte tedrico para a investigagao. Em seguida, a pesquisa descritiva é
aplicada para descrever os fendmenos observados, sem interferir neles, com o objetivo de entender suas
naturezas e relagées.

Para a condugao das entrevistas com uma artesa e uma gestora da loja colaborativa que possui b7 artesas
de um total de 60 arteséo, localizada na comunidade de Caetanos de Cima (Amontada-CE), optou-se porum
roteiro semiestruturado (Suanders; Lewis; Thornhill, 2009), que prevé a adaptacdo das perguntas (foram
criadas 22 perguntas com base na fundamentagdo tedrica) conforme o andamento da conversa. e
analisadas, conforme o Esse método foi escolhido por sua flexibilidade, permitindo que as entrevistas
fossem ajustadas as realidades das entrevistadasd. As entrevistas foram gravadas, transcritas
procedimento recomendado por Marconi e Lakatos (2017), garantindo a fidelidade na analise das
informagdes coletadas.

Na etapa de analise dos dados, utilizou-se a analise de contetdo, conforme Bardin (2011). por ser uma
técnica sistematica e objetiva, adequada para decifrar o significado das mensagens das entrevistas. Esse
método foi escolhido paragarantira qualidade e a validade da pesquisa.

4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

As entrevistadas, ambas mulheres com ensino médio completo, témidades de 19 e 22 anos e desempenham
fungbes distintas dentro da loja colaborativa. A primeira entrevistada exerce um papel de lideranga na
administraco da loja, com responsabilidades que incluem atendimento ao cliente, organizagao do espago,
conferéncia de estoque, gestao do fluxo de caixa e manutengao das redes sociais. A segunda entrevistada é
uma artesa que contribui com seus produtos para o espago colaborativo. A loja, que retne cerca de 60
artesdos, dos quais 57 sdo mulheres e 3 sdo homens, apresenta uma clara predominancia feminina entre os
colaboradores. As falas das respondentes estdo anexadas a este trabalho. Este quadro de participagao
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feminina esta alinhado com o que Soledade (2015) discute sobre a importancia da participacéo ativa das
mulheres no ambiente de trabalho e no empreendedorismo, especialmente em modelos cooperativos.

0 surgimento da loja colaborativa esta intimamente ligado ao objetivo de apoiar artesdos locais e valorizar o
artesanato, muitas vezes marginalizado em relagdo a outros segmentos do mercado. Essa percepgao foi
construida a partir de visitas realizadas a loja colaborativa e a residéncia das entrevistadas, com entrevistas
gravadas, posteriormente transcritas e organizadas em uma tabela analitica. Embora as tabelas néo
estejam incluidas neste artigo devido a limitagao de paginas, os principais pontos foram destacados por
meio da técnica de categorizagdo proposta por Bardin (2011). alinhando-se diretamente ao objetivo da
pesquisa.

A primeira entrevistada destacou aintengao de dar visibilidade ao trabalho dos artesdos, especialmente das
rendeiras, para que sua producao fosse reconhecida nao sé no Brasil, mas também internacionalmente. Ja a
segunda enfatizou a importancia de reunir artesdos do litoral oeste do Ceara em um unico espago, criando
uma plataforma comum para a exposicao e comercializagao de seus produtos. Esses relatos evidenciam o
valor simbdlico e econdmico da loja colaborativa enquanto estratégia de inclusdo produtiva. Tal aspecto
esta em consonancia com as ideias de Assaf Neto (2019). que ressaltam a relevancia de criar plataformas e
espagos compartilhados para pequenos empreendedores, de modo a facilitar a troca de experiéncias e a
promogao de produtos artesanais.

0 impacto financeiro gerado pela loja colaborativa é um elemento fundamental para as participantes. A
primeira entrevistada utiliza a renda obtida tanto para cobrir 0s custos operacionais da loja, como a compra
de materiais e tecnologias, quanto para beneficiar diretamente os artesdos. Para a segunda entrevistada, a
renda adicional proveniente da loja representa uma fonte secundéria de sustento. Ambos os depoimentos
indicam que, embora a renda gerada n3o tenha transformado drasticamente a capacidade de influenciar a
familia e a sociedade, a loja contribui para a valorizagédo do artesanato e promove a inclusao econémica das
artesas e pequenos empreendedores. Essas questdes refletem a fundamentagao tedrica de Lorentz (2021).
que discute o impacto positivo de iniciativas de comércio colaborativo na inclusdo econdmica de grupos
marginalizados, como as mulheres artesas.

A loja colaborativa também oferece um suporte vital para as artesas, que frequentemente enfrentam
dificuldades para encontrar mercados para seus produtos. A primeira entrevistada relatou que muitas
artesas, especialmente aquelas que produzem pegas mais complexas e demoradas, estavam abandonando
a producdo devido a falta de demanda. A loja fornece um espago acessivel e estavel para essas artesas
exporem e venderem seus produtos, garantindo um pagamento justo e orientando-as sobre a precificagao
adequada de suas pegas.

A segunda entrevistada confirmou que a loja oferece uma clientela mais constante, algo que é comumente
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escasso para os artesdos em mercados locais. Isso corrobora com o que Francisco Filho (2020) discute
sobre avalorizagdo do trabalho artesanal e aimportancia de estratégias que possibilitem o escoamento das
produgdes para um publico mais amplo. As entrevistas também ressaltam a importancia da administragéo
financeira no contexto da loja colaborativa. Uma gestéo financeira eficaz, como o uso de markup de 20%. é
essencial para equilibrar custos e otimizar os retornos. Ferramentas financeiras, como a anélise de fluxo de
caixa e 0 controle orgamentario, so indispensaveis para monitorar a entrada e saida de recursos e garantira
saude financeira da loja. A administragdo financeira desempenha um papel crucial na promogao de uma
divisdo justa dos lucros, o que é fundamental para criar um ambiente de cooperagao e sustentagao mutua
entre os participantes.

Esses aspectos sdo corroborados pela fundamentagdo tedrica de Soledade (2015), que destaca a
importancia de uma abordagem estratégica para a sobrevivéncia e sucesso das empresas, especialmente
para pequenos negécios em mercados competitivos. A gestao financeira eficaztambém estd emlinhacom o
que Assaf Neto (2019) e Ross et al. (2022) discutem sobre a maximizagao do valor dos recursos e a
importanciadagestdo de custos paraa sustentabilidade e o sucesso das operages comerciais.

A loja colaborativa, permite a divisdo de custos e a promocdo de produtos de forma que viabiliza o
envolvimento de empreendedores que enfrentam dificuldades financeiras. A administragdo financeira,
conforme Assaf Neto (2019) e Ross et al. (2022), é crucial para maximizar o valor dos recursos disponiveis e
garantiruma operagao eficiente daloja.

As praticas financeiras aplicadas a loja colaborativa ndo sd ajudam a equilibrar os custos e melhorar a
gestdo, mas também promovem a inclusido econdmica e a equidade de género, proporcionando uma
plataforma onde mulheres artesas e pequenos empreendedores podem prosperar e conquistar um espago
de destaque no mercado. Esse modelo de negdcio colaborativo também est4 alinhado com o que Lorentz
(2021) enfatiza sobre a importancia de criar espagos sustentaveis e colaborativos para o desenvolvimento
de pequenos negdcios e para a promogao da igualdade de género no mercado de trabalho.

Um fator potencializador nesse processo foi a parceria com o SEBRAE#, que teve um papel fundamental na
capacitacdo das gestoras, oferecendo treinamentos que permitiram uma melhor compreensdo sobre
precificacéo e visualizagdo dos custos envolvidos na operagéo. Essas capacitagdes contribuiram para a
melhoria das praticas administrativas da loja, ajudando a aprimorar a gestdo financeira e a estabelecer
precos mais adequados para os produtos. A intervencdo do SEBRAE foi essencial para capacitar as
participantes a tomar decisdes mais informadas e estratégicas, garantindo nio apenas a sustentabilidade
financeira daloja, mas também o fortalecimento do empreendedorismo feminino na regiao.

4. 0 SEBRAE foi transformado em Servigo Social Auténomo, desvinculandose da administracao publica, pelo Decreto n°099.570, de 9 de outubro de 1990, que regulamenta
alein°08.029/1990, definindo suas atribuicdes de apoio e coordenagéo de programas de assisténcia a micro e pequenas empresas (Brasil, 1990).
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo geral analisar o impacto social de uma loja colaborativa na promogao da
inclusdo econdmica e da equidade de género, considerando a gestio financeira como ferramenta essencial
para a insercdo das mulheres no mercado. Partindo da questdo norteadora - de que forma a gestao
financeira eficiente em uma loja colaborativa pode contribuir para a inclusdo econdmica das mulheres e a
promocgao da equidade de género? - a pesquisa demonstrou que a resposta é positiva e concreta: a
administracao financeira, quando aplicada de forma acessivel e contextualizada (por exemplo, ensinando
como calcular o prego de venda com base no custo de produgdo das pegas artesanais), tem potencial
significativo paraempoderar mulheres, fortalecer redes produtivas e promover o desenvolvimento local.

A loja colaborativa estudada, composta majoritariamente por mulheres artesas, mostra-se nio apenas
como um espago de comercializagdo, mas como um instrumento de transformagao social. A gestao
financeira, incorporada as praticas cotidianas da loja, contribui diretamente para o equilibrio entre receitas,
custos e despesas, favorecendo a sustentabilidade econdmica dos empreendimentos. A parceria com o
SEBRAE ampliou ainda mais esse potencial, ao oferecer capacitacées que tornaram os conceitos financeiros
mais compreensiveis e aplicaveis a realidade das gestoras e artesds, como o uso do markup para
precificagdo e o controle basico de fluxo de caixa.

Além da importancia econdmica e social, 0 artigo revela uma contribuicéo significativa para o campo
educacional: a articulacdo entre a matematica e a realidade pratica dos empreendimentos femininos. 0
ensino da matematica, quando vinculado a problemas concretos como o planejamento de producéo para
diferentes estagbes do ano ou a analise de viabilidade de compra de insumos com descontos por atacado,
torna-se mais significativo e engajador. Essa vivéncia, presente no cotidiano da loja, evidencia que a
matematica pode e deve ser ensinada com base em situagées reais, promovendo compreensao e
aplicabilidade.

Ao se deparar com situagdes como “quanto cobrar por uma pega para cobrir meus custos e ainda obter
lucro?” ou “como dividir as despesas fixas do espago entre todas as artesds?”, conceitos como
porcentagem, média, proporgao e calculo de lucro deixam de ser apenas conteldos escolares e passam a
representar solugdes praticas. Com isso, a matematica se apresenta como um instrumento de
empoderamento, especialmente quando aplicada em espagos que também promovem a equidade de
género.

Conclui-se, portanto, que integrar praticas de educagao financeira e matematica a vivéncia empreendedora
das lojas colaborativas ¢ uma estratégia eficaz para promover justica social, fortalecer a economia solidaria
e oferecer caminhos mais equitativos para mulheres em territdrios vulnerabilizados. Ensinar a matematica
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com base em realidades vividas aproxima os alunos dos conteldos escolares e, a0 mesmo tempo, contribui
paraaformacao de sujeitos autonomos, criticos e protagonistas em suas comunidades.

Apesar dos resultados positivos, esta pesquisa enfrentou algumas limitagdes relevantes. A principal
dificuldade foi o nimero reduzido de participantes entrevistadas, o que restringe a generalizagdo dos
achados. Além disso, a coleta de dados ocorreu em um contexto especifico — uma Unica loja colaborativa
situada no litoral oeste do Ceard — o que limita a amplitude regional e cultural da analise. A propria
organizagdo das entrevistas demandou sensibilidade quanto a disponibilidade das participantes e a
adaptacaodoroteiro as realidades locais.

Diante disso, sugere-se que pesquisas futuras ampliem o nimero de participantes, abrangendo diferentes
regifes e perfis de lojas colaborativas, de modo a oferecer uma visdo mais abrangente do fendmeno.
Também seria pertinente investigar a eficacia das capacitacées em gestéo financeira ao longo do tempo,
bem como explorar estratégias pedagdgicas para o ensino da matematica financeira aplicada ao
empreendedorismo em escolas publicas, principalmente nas areas rurais e periféricas. Esses caminhos
podem aprofundar o debate sobre inclusao produtiva, educagao contextualizada e promogao da equidade de
género pormeio de praticas sustentaveis e solidarias.
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CAROLINAS: CAROLINA MARIA DE JESUS E
SEU LEGADO NA LITERATURA BRASILEIRA

Carolinas: Carolina Maria de Jesus
and her legacy in Brazilian literature

RESUMO

“Quarto de despejo”, de Carolina Maria de Jesus, é um
forte relato da realidade de uma brasileira favelada em
1960. A linguagem crua e direta usada por Carolina,
apesar de sua falta de formagao académica, tornaa obra
marcante e acessivel. Oferece uma viséo singular sobre
pobreza, fome, e como € a realidade de mulheres negras
no Brasil. Anarrativa, apesar de retratar um cenario cruel,
consegue envolver o leitor a partir daidentificagdo com a
personagem principal, que luta pela sua sobrevivéncia e
de seus filhos, gerando empatia com aqueles que tém
acesso a obra. 0 referido projeto cientifico visa explorar a
relevancia desta inestimavel obra literaria e seu impacto
na literatura brasileira, levando em consideracdo a
influéncia de Carolina Maria de Jesus sobre, ndo somente
leitores e admiradores de sua escrita, como ponto de
partida para escritores contemporaneos de diferentes
seguimentos, principalmente aqueles que buscam
retratar a desigualdade brasileira, marginalizagdo da
pobreza, exclusio social e racismo estrutural em sala de
aula, ampliando as perspectivas dos estudantes. A
pesquisa foi realizada por meio de analise qualitativa do
texto em sala de aula pelos alunos com mediagéo da
professora. Foram utilizadas referéncias bibliograficas
sobre literatura afrocentrada e considerando as
experiéncias vividas dentro de uma comunidade
quilombola. Os resultados apontam que a obra revela
questdes como a fome, marginalizagdo da comunidade
negra, racismo e exclusido social, sobretudo das

1. Professora de Letras-Portugués pela UNINTER EEM Raimundo Nogueira, Horizonte.

2. Escola Quilombola Anténia Ramalho da Silva.

Maria Samara da Costa Araljo’
Francisco Rosileudo da Silva Aimeida Filho®

ABSTRACT

“Quarto de despejo” by Carolina Maria de Jesus is a
powerful account of the reality of a Brazilian woman living
in a favela in 1960. The raw and direct language used by
Carolina, despite her lack of academic training, makes
the work striking and accessible. It offers a unique view
of poverty, hunger, and the reality of black women in
Brazil. Despite portraying a cruel scenario, the narrative
manages to engage the reader through identification
with the main character, who fights for her survival and
that of her children, generating empathy with those who
have access to the work. The aforementioned scientific
project aims to explore the relevance of this invaluable
literary work and its impact on Brazilian literature, taking
into account Carolina Maria de Jesus’ influence on not
only readers and admirers of her writing, but also as a
starting point for contemporary writers from different
segments, especially those who seek to portray Brazilian
inequality, marginalization of poverty, social exclusion,
and structural racism in the classroom. Understanding
the importance of Afro-Brazilian literature is essential,
and 0 Quarto de Despejo is a powerful tool to support the
exploration of students’ diverse artistic and literary
production capabilities based on identification with the
author’s life story and struggle. 0 Quarto de Despejo is a
pedagogical instrument that captivates through
authenticity and opens doors to discussions and fosters
creativity.



SEDUC | Secretaria da Educagdo do Estado do Ceard

mulheres negras. A andlise destaca que compreender a Keywords: Afrocentric Literature. Dump Room. Social
importancia da literatura afro-brasileira € fundamental,  Inequality. Social Vulnerability. Writing.

e 0 Quarto de Despejo é uma ferramenta poderosa de

apoio para explorar as diversas capacidades de produgao

artistica e literaria dos discentes a partir da identificagao

pela histdria de vida e luta da autora. 0 Quarto de Despejo

é um instrumento pedagdgico que cativa pela

autenticidade e abre portas para discussdes e aflora

criatividade.

Palavras-chave: Literatura Afrocentrada. Quarto de
Despejo. Desigualdade Social. Vulnerabilidade Social.
Escrita.

1INTRODUCAO

Devido aforte influéncia colonizadora e patriarcal que estrutura nosso pais, o trabalho de autoras mulheres e
principalmente mulheres negras foiinvisibilizado ao decorrer dos séculos, mas apds Carolina Maria de Jesus,
uma das primeiras autoras negras do Brasil, obter reconhecimento mundial com seu livro “0 Quarto de
Despejo” onde relata suas vivencias impulsionou, inspirou e abriu portas para literatura afrocentrada no
Brasil. A obra, que foi escrita em forma de didrio, retrata a marginalizagdo social e racial que rodeiam a
sociedade brasileira até os dias de hoje, fazendo com que 0 Quarto de Despejo se torne uma ferramenta de
resisténcia e conscientizagao dentro e fora de salade aula.

A linguagem crua e direta da escrita da autora permite que o leitor se conecte diretamente com suas
experiéncias o que faz com que seja uma leitura essencial na promogao da literatura afrocentrada no
ambiente escolar. Através de suas paginas se tem contato com uma impactante histéria sobre busca a
dignidade humana e tentativa de sobrevivéncia ao racismo estrutural. Carolina Maria de Jesus consegue
retratar pontos fortes e cruéis de maneira simples e direta, sem rodeios, fazendo com que se compreenda
exatamente as angustias de uma populagao silenciada e marginalizada que enfrenta a pobreza, racismo e
desigualdade social todos os dias.

A finalidade desse trabalho é ressaltar e enaltecer a grandiosidade de Carolina Maria de Jesus para a
literatura brasileira que inspira novas obras até a atualidade. No ambito escolar 0 Quarto de Despejo causa
impacto e fascinagao pela genialidade e simplicidade desse escrito, e temos como objetivo a proliferagao
das vivéncias dessa autora pioneira e magnifica. Promovendo a leitura desta obra grandiosa, estamos nio
apenas incentivando a proliferacdo da literatura afrocentrada, possibilita-se um ambiente escolar mais
inclusivo se utilizando do engajamento dos alunos em discussdes relevantes sobre transformagao social,
igualdade e literatura.
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2 FUNDAMENTACAO TEGRICA

0 referencial tedrico deste trabalho se fundamenta em estudos que abordam a vida e a obra de Carolina
Maria de Jesus, destacando sua importancia na literatura brasileira e nas discussdes sociais. Um dos
principais textos utilizados é “0 quarto de despejo: Didrio de umafavelada”, que serve como base de estudos
para conhecimento da realidade das favelas brasileiras e das desigualdades sociais presentes no Brasil. As
obras de Carolina ndo podem ser compreendidas sem considerar o contexto das vozes negras e femininas
que emergem na literatura brasileira contemporanea.

Carolina Maria de Jesus destaca-se como uma voz feminina pioneira que relata a vida de uma mulher negra
em uma favela, utilizando seu diario como um espaco de resisténcia. Sua escrita € uma forma poderosa de
narrar nao apenas sua experiéncia pessoal, mas também as vivéncias coletivas das mulheres negras e
pobres da época. Ao abordar temas como a fome, a pobreza e o racismo, Carolina Maria de Jesus desafia as
narrativas tradicionais que na grande maioria das vezes marginalizam essas realidades.

Acritica social presente em seu diario ao expor suas experiéncias ressoa com os estudos de Bell Hooks sobre
a interseccionalidade e feminismo negro onde destaca a necessidade de reconhecer as singulares
experiéncias das mulheres que vivenciam a intersegéo de raga, classe e género. Em seu livro “E eu ndo sou
mulher?” Bell Hooks discorre sobre como o discurso de mulheres negras geralmente é silenciado, distorcido
ounegado, o que ressalta a grande necessidade de dar voz as narrativas femininas. 0 didrio de Carolina Maria
de Jesus é um manifesto que escancara todas as desigualdades vividas por uma mulher negra, o que
conversa exatamente com os estudos de Hooks.

Outra pensadora de sumaimportancia para este projeto é Djamila Ribeiro, fildsofa e feminista brasileira, que
também discorre sobre interseccionalidade e feminismo negro. Ao discutir feminismo negro, Djamila da voz
as diversas narrativas marginalizadas e silenciadas ao longo tempo. A fildsofa defende que se deve
considerar as experiéncias Unicas vividas por mulheres levando o foco para o entrelagamento entre raga,
classe e género, o que torna 0 Quarto de Despejo um exemplo dessa luta escancarando as adversidades
enfrentadas por mulheres negras até os dias atuais.

Conceicéo Evaristo, escritora e ativista, ressalta a importancia do protagonismo feminino na literatura
brasileira. Evaristo frisa a necessidade de abrir espaco na literatura parareflexdo da diversidade cultural e as
multiplas experiéncias de mulheres negras, possibilitando que essas histdrias tenham notoriedade e
reconhecimento. A autora enfatiza o legado que Carolina Maria de Jesus deixou para a literatura ampliando a
criacdo literaria quebrando a hegemonia literaria predominantemente branca, se utilizando de uma
gramatica informal e cotidiana. Ambas as autoras compartilham uma histdria de luta e resisténcia, umana
favela do Canindé e outra em Belo Horizonte, e ambas compdem uma literatura de forga e resisténcia dando
voz as mulheres.
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3 METODOLOGIA

0 referido projeto, de carater qualitativo, visa explorara obra 0 Quarto de Despejo de Carolina Maria de Jesus,
destacando sua relevancia para literatura brasileira e como pode influenciar autores contemporaneos,
levando em consideragéo a reflexao sobre raga, classe e género. A proposta é desenvolver uma metodologia
que permita aos alunos ndo somente compreender vida e obra da autora, mas também refletir criticamente
sobre os temas abordados em sua obra, tais como, pobreza extrema, desigualdade social e racismo. Tem-se
como publico-alvo alunos do ensino médio da Escola Quilombola Antdnia Ramalho, a escolha desses jovens
deu pelo potencial de se envolverem em debates sociais complexos e capacidade de contribuir para a
mudanca e reflexdo em sua comunidade.

A metodologia inicia-se com levantamento bibliografico sobre Carolina Maria de Jesus e sua obra
presencialmente em sala de aula. 0s alunos sdo incentivados a pesquisar informagdes essenciais sobre a
vida da autora, época em que vivia e contexto social em que estava inserida. 0s estudantes também foram
estimulados a ler trechos selecionados de “Quarto de Despejo”, utilizando fontes digitais confidveis e livro
fisico, associado a trechos selecionados de “E eu ndo sou uma mulher?” de Bell Hooks para prévia
compreensdo de interseccdo de género, raca e classe e estimulados a identificar as desigualdades
presentes naobrade Carolina.

Apds o levantamento bibliografico, os alunos fizeram a leitura atenta de toda obra “0 Quarto de Despejo”
para aprofundar a compreensao foram propostas perguntas norteadoras que incentivaram a analise critica
do texto e os levaram a identificar quais foram os principais desafios enfrentados por Carolina na narrativa e
de que formaa obra dialoga com questdes atuais de racismo e desigualdade. 0s estudantes discutiram suas
respostas em grupo, promovendo um debate colaborativo onde pdde-se compartilhar diferentes
perspectivas a partir de diferentes experiéncias pessoais que eles identificaram ser semelhantes as
experiéncias de Carolinano livro.

Com base no debate colaborativo, foi promovido um debate tematico em sala de aula onde a professora
atuou como mediadora, guiando as colocagdes dos alunos para que todos tivessem a oportunidade de fala,
este debate teve como tema norteador “0 papel da literatura como forma de resisténcia”. Esse espago foi
primordial para o desenvolvimento da capacidade argumentativa dos discentes e empatia a partirda escuta
de outras vivéncias e pontos de vista, facilitando a compreenséo dos pontos levantados pela narrativa de
Carolina Maria de Jesus, hajavista que os mesmos vivenciam situagoes semelhantes.

Apds os debates, os estudantes foram incentivados a produzir uma criacéo artistica inspirada da obra “0
Quarto de despejo” de Carolina Maria de Jesus para desenvolvimento da capacidade de conectar suas
experiéncias pessoais com as questdes levantadas por Carolina. Pode-se ver varias produgdes, tais como,
contos, desenhos e poemas. 0s alunos apresentaram suas produgdes para toda turma, onde cada grupo
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teve tempo para compartilhar e discutir o processo criativo utilizado, estas apresentagdes ndo apenas
valoriza o esforgo dos alunos, mas também promove senso de comunidade, o que estava alinhado com a
proposta pedagdgica daescola.

0 processo avaliativo foi realizado de maneira continua e processual, levando em consideragdo a
participagao dos discentes nas discussées em grupo, qualidade das analises criticas realizadas durante as
leituras em sala de aula, criatividade nas produgées artisticas e clareza nas apresentagdes. 0 processo
avaliativo ndo se deu somente a partir do produto final, mas também pelo envolvimento dos estudantes ao
processo literario. A metodologia proposta proporcionou um aprendizado significativo que ultrapassou um
mero estudo literdrio, mas contribuiu para formar cidadaos conscientes e engajados em suas proprias
histdrias e em suasraizes.

4 DISCUSSAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Carolina Maria de Jesus foi uma figura emblematica da literatura brasileira, cuja vida e obra nos proporciona
um vasto campo de discussdo e andlise, especialmente no contexto pedagdgico. Ao apresentar sua
trajetdria e sua obra em sala de aula foi possivel explorar temas importantes como desigualdade social,
literatura como forma de resisténcia e racismo estrutural. Toda discussao foi realizada destacando os
aspectos singulares de Carolina e destacando sua relevancia como exemplo de inspiragdo para os discentes.
Juntamente a histdria de Carolina Maria de Jesus foi de suma importancia contextualizar o Brasil da época
em que elaviveu, possibilitando um maiorentendimento de suas narrativas.

Em sala de aula, a professora pode incentivar os estudantes a analisar trechos especificos do livro que
abordam questdes complexas como preconceito racial, pobreza extrema e desigualdade social. Ao discutir
sobre a obra os alunos puderam refletir sobre a necessidade da escrita como forma de resisténcia e protesto
e essa perspectiva pode inspirar os discentes a valorizar suas proprias vozes. experiéncias e ancestralidade.
E além das questdes sociais, 0s alunos puderam identificar as problematicas de género em um periodo em
que as mulheres eram frequentemente silenciadas na literatura e na sociedade, e mesmo assim Carolina se
destacou como escritoraforte einfluente.

A professora promoveu discussdes sobre como Carolina Maria de Jesus representou e representa a luta das
mulheres por reconhecimento e respeito na literatura, além de poder comparar sua obra com outras autoras
contemporaneas de suma importancia para literatura brasileira, essa andlise ajudou os estudantes a
perceberem a continuidade das lutas femininas ao longo da histdria. Ao abordar este tema em sala de aula
foi necessario incentivar uma reflexdo em como as criticas sobre representacao de classes séo e podem ser
feitas nas obras literarias e em comoisto afeta o leitor.
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Para que o estudo fosse mais dindmico, a professora propds atividades interativas em sala, os alunos
criaram suas proprias narrativas inspirados pelas histérias de Carolina, resultando em diversas produgées
interessantes, sendo uma delas a de maior destaque, obra que da o nome deste artigo “Carolinas”, que
consiste em uma coletanea de poemas com a finalidade de homenagear mulheres de destaque na
comunidade e na vida do aluno que os produziu. 0 livro dispde de uma média de 20 poemas autorais que
retrata as lutas e histdrias dessas mulheres.

Ao incorporar Carolina Maria de Jesus no curriculo escolar, além de enriquecer o aprendizado e a
argumentacgao dos discentes, observou-se um aumento significativo na procura por leituras afrocentradas
na biblioteca da escola, impulsionada pela descoberta do livro Quarto de Despejo: Didrio de uma favelada.
Outro fator que impulsionou esse aumento do interesse por literatura afrocentrada foi a crescente
valorizagdo da diversidade cultural e racial na instituigdo de ensino que tem esses valores como base. A
narrativa de Carolina serviu como ponto de partida para um trabalho de conscientizagdo sobre identidade e
resisténcia na literatura contemporanea o que faz com que a autora seja indispensavel no contexto
educacional.

0 livro “Carolinas” do autor Rosileudo Almeida, produzido em sala de aula, também teve grande importancia
nesse aumento por leituras afrocentradas na escola pois 0 aluno obteve notoriedade com seus poemas
voltados para reflexao de raga e género, enaltecendo a histdria de mulheres da comunidade em que vive. 0
que também proporcionou um novo olhar a respeito dessas mulheres, gerando empatia e reflexdo em sala de
aula, enriquecendo os debates. Carolina deixou um legado marcante na literatura nacional consagrando-se
uma das escritoras mais importantes do pais e esse legado inspira jovens escritores gerando forga e
esperanca.

5 CONSIDERAGDES FINAIS

A oportunidade de poder incluir Maria Carolina de Jesus em sala de aula representa um marco importante na
busca por uma educagdo com base na inclusao e na representatividade, oferecendo uma visao auténtica
das mdltiplas realidades brasileiras. Os educadores tém por dever convocar esses estudantes para essas
discussdes cruciais em sala, isto ndo apenas enriquece a pratica pedagdgica, mas também promove um
aprendizado significativo sobre identidade, igualdade e pertencimento.

Com base nos estudos realizados pode-se inferir que Carolina Maria de Jesus é o ponto de partida para
insercao da literatura afro-brasileira em sala de aula, que ao contextualizar o livro dentro de seu momento
histdrico, o professor consegue ampliar a bagagem cultural dos estudantes. £ importante ressaltar que ler
Carolinando é somente uma questao educacional, € uma agao politica, valorizar a literatura afrocentradana
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escola contribui para o processo de descolonizagdo do curriculo educacional, desafiar as narrativas
hegemanicas que nortearam os escritos durante séculos silenciando vozes negras é um passo determinante
paraumaeducagao com equidade.

Incluindo autoras e autores negros no curriculo escolar estimula-se uma nova geragdo de leitores
questionadores que possam desafiar a estrutura social predominantemente eurocentrada. Este processo
de estimulo de novos leitores acontece a partir da identificacdo pois deve-se levar em consideragéo o
contexto histdrico e social desses estudantes, que na grande maioria das vezes também sio afetados pela
engrenagem da desigualdade social e do preconceito racial que encontram refugio dentro da prépria escola,
enxergando ainstituicdo escolar como ponto de apoio.

A literatura tem o poder da transformacao, e ao dar espaco para narrativas antes silenciadas, como “0
Quarto de Despejo”. contribui-se para um futuro onde todas as histdrias sdo contadas e valorizadas.
Carolina, Conceigao, Djamila entre outras devem ocupar espago central em sala de aula como simbolos de
forca e resisténcia, da luta porjustica social. 0 Quarto de despejo € um convite ndo somente a reflexao, mas
uma convocatdria paraaagao através daliteratura.
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CHAYA E SAUDE: BENEFICIOS NUTRICIONAIS DA CHAYA
(CNIDOSCOLUS ACONITIFOLIUS) NA ALIMENTAGAO
NO CONTEXTO DO EMPODERAMENTO FEMININO

Chaya and health: nutritional benefits of chaya
(Cnidoscolus aconitifolius) in diet in the context
of female empowerment

RESUMO

A inseguranca alimentar provoca fragilidade e
adoecimento de forma ampla, conforme a definigao de
salide da OMS. 0 objetivo do estudo foi realizar pesquisas
bibliograficas sobre Chaya (Cnidoscolus aconitifolius
(Mill.J 1.M.Johnst., planta alimenticia ndo convencional-
(PANC) de origem Mexicana e promover o
empoderamento feminino em todos os dmbitos. Em
parceria com agrofloresta Avés da Terra, localizada no
Bairro Leandro Bezerra, em Juazeiro do Norte, que cultiva
exemplares de Chaya, realizamos plantio seguido de
estudos laboratoriais de prospecgao fitoquimica e
fitotoxica, objetivando o consumo seguro da Chaya.
Testes demonstraram variadas classes quimicas e
atividade antioxidante. 0 extrato seco submetido a
testes avaliando a mortalidade em Artemia salina, em
triplicata, acompanhado de controle positivo, apés 24h,
concentragdes ndo apresentaram Artemias mortas. 0
aporte tedrico e 0s testes laboratoriais evidenciaram néo
apenas beneficios, mas seguranca para consumo da
Chaya. Realizou-se oficinas de produgao de pao de Chaya
com mulheres da comunidade do bairro e do CRAS do
Horto. Elaboramos caderno de receitas divulgando
preparos culindrios da Chaya, que foram aprovados a
partir do teste de aceitacdo conduzido na cantina da
escola com mulheres da comunidade escolar, que
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ABSTRACT

Food insecurity causes fragility and illness in a broad
way, according to the WHO definition of health. The
objective of the study was to conduct bibliographic
research on Chaya (Cnidoscolus aconitifolius (Mill.)
I.M.Johnst., an unconventional food plant (PANC] of
Mexican origin and promote female empowerment in all
areas. In partnership with the Avds da Terra agroforestry,
located in the Leandro Bezerra neighborhood in Juazeiro
do Norte, which cultivates Chaya specimens, we carried
out planting followed by laboratory studies of
phytochemical and phytotoxic prospecting, aiming at
the safe consumption of Chaya. Tests demonstrated
various chemical classes and antioxidant activity. The
dry extract submitted to tests evaluating mortality in
Artemia salina, in triplicate, accompanied by a positive
control, after 24h, concentrations did not show dead
Artemias. The theoretical contribution and laboratory
tests demonstrated not only benefits, but also safety for
consumption of Chaya. Workshops on the production of
Chaya bread were held with women from the
neighborhood community and from the CRAS of Horto. We
prepared a recipe book disclosing culinary preparations
of Chaya, which were approved from the acceptance test
conducted in the school canteen with women from the
school community, who tasted and answered a form
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degustaram respondendo um formulario avaliando o
indice de aceitabilidade-(IA) revelando 98% de
aceitagdo para atributos sensaoriais das preparagdes com
Chaya. Propde-se a formulagio de uma carne vegetal de
Chaya, organizagdo de uma STARTUP com a proposta de
empoderamento feminino, geragéo de renda e promogéo
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evaluating the acceptability index (Al] revealing 98%
acceptance for sensory attributes of preparations with
Chaya. It is proposed The formulation of a Chaya
vegetable meat, organization a STARTUP with the
propose female empowerment, income generation and
health promation.

dasatde.

Keywords: Food Security. Health promotion. Women's

Palavras-chave: Seguranga alimentar. Promocdo da  empowerment.

salide. Empoderamento feminino.
1INTRODUCAO

Entre os anos de 2021 e 2022 a fome atingiu 21,1 milhées de brasileiros e apesar dos esforgos dos governos
nestes dois Ultimos anos, ainda 14,3 milhdes de pessoas se encontram nesta condigao de vulnerabilidade
nutricional comprometendo a satde em todos os niveis (Santos; Cavalcante, 2024). Este cenario tem um
predominio maior de mulheres e criangas em sua primeira idade. Estudos mais especificos apontam que
criangas de 0 a 6 anos sao0 0s grupos mais expostos, e em sua grande maioria, essas criangas sao filhas de
mulheres que nao recebem apoio do pai nem de outros familiares, vivendo muitas vezes em vulnerabilidade
social (Sgarbida, 2024).

A partir das pesquisas bibliograficas, e vivéncias realizadas na agrofloresta Avds da Terra, situada em
Juazeirodo Norte, detectamos uma planta alimenticia nao convencional-PANC, de nome Chaya (Cnidoscolus
aconitifolius), que é cultivada no local. As evidéncias do valor nutricional da Chaya motivaram a seguinte
questdo de pesquisa: De que maneira podemos tornar o projeto da Chaya uma alternativa real de suprimento
da caréncia de nutrientes, tornando esta hortalica uma opgédo de consumo de forma segura quanto a
presenca de toxicidade, contribuindo para a salde, inclusdo e empoderamento feminino? 0 objetivo do
estudo foi promover 0 empoderamento feminino em seus diversos Ambitos, explorando os beneficios da
Chaya (Cnidoscolus aconitifolius) com énfase na sadde e geragao de renda, de forma segura.

Como objetivos especificos do estudo consistiram em realizar prospecgao fitoquimica da Chaya
(Cnidoscolus aconitifolius), determinando seu potencial antioxidante, assim como, foi avaliada a agéo
fitotdxica do extrato seco da Chaya (C. aconitifolius) a curto prazo, usando como indicador de toxicidade o
microcrustaceo Artemia Salina e a longo prazo, avaliando a toxicidade cronica usando o modelo in vivo
Nauphoeta cinérea. Ainda, foi organizado um caderno de receitas culindrias sistematizando os alimentos
produzidos usando a Chaya como ingrediente. Para atingir 0 aspecto social, houve a realizagao de encontros
com estudantes e mulheres da comunidade escolar da unidade EEM Gov. Adauto Bezerra, assim como
oficinas educativas que empoderem as mulheres com conhecimento sobre alimentagao saudavel, com foco
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em nutricdo e salude durante as fases especificas da vida (juventude, gestagdo, amamentagdo e
menopausa), assim como foram fornecidas orientagdes para a criagdo de uma STARTUP com énfase em
empoderamento econdmico das mulheres, igualdade de oportunidade e lideranga.

Arelevancia do estudo estd em fornecer maior seguranca para consumo da Chaya, proporcionando satde em
decorréncia de seus beneficios nutricionais. A condugdo de analises laboratoriais em parceria com a
instituicdo académica e o uso de laboratérios especializados em biologia e toxicologia para avaliar a
toxicidade da Chaya, é de extrema importancia por varias razoes, especificamente no que se refere a
seguranga do alimento, preocupagao fundamental em qualquer projeto relacionado a producao alimenticia,
trazendo credibilidade para o projeto perante o publico, uma visao centrada na necessidade das pessoas,
especificamente as mulheres. 0 artigo apresenta a seguir uma fundamentacdo tedrica seguida da
metodologia, analise e discussdes e consideragdes finais.

2 FUNDAMENTAGAO TEGRICA

Com o intuito de favorecer uma maior compreensdo sobre o tema do estudo, na sequéncia, um
embasamento tedrico ira contribuir nessa perspectiva e fortalecer os argumentos apresentados na
pesquisa.

2.1Alimentag@o e saude

Aalimentacédo saudavel € essencial para 0 bem-estar fisico e mental. Em consequéncia da fome o corpo fica
desnutrido manifestando-se problemas de saude. Segundo Poubel (2006). problemas de saude associados
ama alimentacéo e a desnutricdo contribui para o surgimento de doengas cronicas. Quando o assunto é a
mulher, a alimentagao se constitui um fator crucial contribuindo na satde feminina em suas diversas fases,
desdeaadolescénciaaté aidade adulta.

Compreender a importancia que uma boa nutricdo contribui para promover o bem-estar das mulheres,
estimula o desenvolvimento de estratégias de intervengao para promover a educagao alimentar destacando
a importancia dos pilares do empoderamento e saude das mulheres em todas as idades (Oliveira et al..
2024).

2.2 Empoderamento feminino e saide

A saude tem um papel fundamental no empoderamento feminino, pois quando as mulheres tém acesso a
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uma nutricdo adequada e cuidados frequentes com a saude, elas podem exercer maior controle sobre suas
vidas, seu bem-estar e sua participacdo plena na sociedade.

Nos Ultimos anos tém se destacado pesquisas que apontam a influéncia da alimentagdo desempenhando
um papel importante na prevengéo de doengas cranicas, desde as questoes reprodutivas até o bem-estar
fisico e mental da mulher. Os estudos ressaltam ainda que os efeitos decorrentes da ma alimentagao nao
sdo apenas devido a auséncia de nutrientes, mas também, o padrdo de certos alimentos contribui no
aumento de doengas como a Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP). endometriose, osteoporose, cancer
de mama e doengas cardiovasculares, que afetam de forma desmedida o sexo feminino (Oliveira, et al,
2024).

A informagéo promove autonomia e determina uma maior consciéncia na tomada de decisdes sobre o que
consumir, e isso esta ligado ao empoderamento porque quando as mulheres tém o conhecimento e escolhe
alimentos saudaveis, podem melhorar sua energia, produtividade e qualidade de vida, além da prevengao de
doengas ndo transmissiveis relacionadas com a alimentagdo, como o diabetes tipo 2, doengas
cardiovasculares e certos tipos de cancer.

2.3 Plantas alimenticias nao convencionais - PANCS

As Plantas Alimenticias ndo Convencionais-PANCS sao plantas de desenvolvimento espontaneo, facilmente
encontradas em jardins, hortas, quintais, que podem ser utilizadas como alternativa para atenuar a fome.
No entanto, sdo pouco utilizadas na alimentagao por falta de conhecimento. Existem varios tipos de PANCS
comoaAlfavaca, Cambucad, Ora-prd-ndbis, Taioba, Chaya, Dente-de-Ledo, dentre outras.

As PANCs se enquadram nesse conceito porque nao receberam a devida atengao por parte da comunidade
técnico-cientifica e da sociedade, resultando em seu consumo localizado em algumas regides da
Mesoamérica, exercendo grande influéncia na alimentacdo e na cultura de populagdes tradicionais
(Schwarcz, 2021). £ importante conhecer as PANCs, suas propriedades ou possiveis toxicidade, e saber
utiliza-las ndoingerindo sem o devido conhecimento.

2.3.1Cnidoscolus Aconitifolius (Chaya)

A Chaya Cnidoscolus aconitifolius (Mill.] 1.M.Johnst., planta da familia Euphorbiaceae, resistente a seca, e
originaria do México, florescendo também em paises da Mesoamérica, apresentando folhas comestiveis, de
coloracao verde escura similaracouve.

De acordo com Gonzalez et al., (2016). C. aconitifolius, possui em sua composi¢ao quimica Sais minerais,
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Ferro, Calcio, Potassio Magnésio. Vitaminas como: A, do complexo B, e vitamina C. E rica em proteinas
dispondo de aminodcidos naturais e essenciais, sendo possivel sua contribuicdo no restabelecimento de
defasagem nutricional (Steinmann, 2002).

Seu cultivo no Brasil é relativamente novo e recomenda-se o consumo desta hortaliga cozida, refogada ou
fervida, a fim de hidrolisar os glicosideos cianogénicos toxicos presentes nela (Jiménez-Aguilar; Grusak,
2015). Segundo Akachkuu (2014), quando submetida a altas temperaturas podem ser hidrolisado. Assim,
suas folhas, cascas de caule ou raiz, deve ser submetida a uma fervura por 5 minutos usando como
recipientes panelas de barro, de vidro, ouagoinox.

3 METODOLOGIA

A pesquisa deu-se numa perspectiva qualitativa e quantitativa. Para Paranhos (2016), a aproximagao entre
as abordagens qualitativas e quantitativas, ampliam as possibilidades de alcangar os resultados e
responder de forma mais precisa a uma questéo de pesquisa. Como metodologia complementar, propomos
um estudo experimental. Estudos bibliograficos sobre as plantas alimenticias ndo convencionais - PANCS,
marcaram o inicio da investigagao, além da parceria com a Agrofloresta Avds da Terra, coordenada por uma
socidloga, e umcoletivo de 15 mulheres.

No espaco, identificou-se a Chaya (Cnidoscolus aconitifolius), uma PANC pouco conhecida, mas de acordo
com as primeiras informagdes, possuia caracteristicas de resisténcia aos fatores edafoclimaticos do
semiarido, motivando arealizagdo de um aprofundamento bibliografico.

Assim, entendendo a relagdo entre alimentacao e sadde, e com o compromisso de promover estratégias e
acdes voltadas a insercdo da Chaya na alimentagdo das mulheres da comunidade e também de forma
ampla, a EEM Governador Adauto Bezerra, de Juazeiro do Norte-CE fez parceria com a Universidade Regional
do Cariri, (URCA), para andlises nos Laboratdrios de Biologia e Toxicologia-BIOTOX e Laboratério de
Ecofisiologia Vegetal-LECOVE, Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Satde - CCBS da URCA.

3.1 Material vegetal e procedimento de aquisicao

Em vitude das normas legais para coleta e uso de material botanico em pesquisas laboratoriais, e em
decorréncia da Chaya (Cnidoscolus acotinitifolius) ser de origem Mexicana, os pesquisadores do CCBS da
URCA orientaram a aquisi¢ao de um nutracéutico registrado. 0 produto foi adquirido em Walmart em Sao
Franciso, California, USA, transportado por Empresa dos Estados Unidos até o Brasil, e em seguida pela
empresa de correios até a residéncia dos pesquisadores.
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3.2 Desenvolvimento dos testes laboratoriais

Os testes foram supervisionados pelos professores do CCBS/URCA. orientado pelos bolsistas dos
laboratdrios. 0s autores acompanharam e manejaram a Nauphoeta cinerea, desenvolveram procedimentos
basicos e testes dentro dos limites de seguranca.

3.2.1Prospecgao fitoquimica qualitativa do extrato seco de C. aconitifolius

Foi realizada para identificar as principais classes de metabglitos secundarios presentes, segundo Matos
(1997) e Barbosa et al. (2004). com pequenas modificagées. Nesse ensaio, foram utilizados métodos
colorimétricos para detectar a presencga de diferentes classes de metabdlitos como fendis, flavonas,
flavonoides, cones calcarios, xantonas, alcaloides, flavononas, auronas e taninos pirogalatos.

3.2.2 Avaliacéo da Atividade Antioxidante pelo Ensaio do DPPH

A atividade de eliminagdo de radicais livres do extrato seco de Chaya (Cnidoscolus aconitifolius) foi medido
com o radical DPPH como descrito por kamdem et al. (2012) em termos de doador de hidrogénio ou atividade
de remocao de radicais. Uma solugao de DPPH (0.3 mM]) foi preparada em etanol e 200 pL desta solugéo foi
adicionadaa 60 plL de extratoisolado (120, 240,480 ug/mL) adiferentes concentragées (Figura).

Figura 1 - Avaliagio da atividade antioxidante da Chaya (Cnidoscolus aconitifolius).
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Fonte: Acervo do projeto (2023).

3.2.3 Avaliagio de mortalidade da Artemia salina

Foi realizada conforme Meyer (1982), com algumas modificagées. Em agua artificial preparada, foram
adicionados cistos de A. salina, que foram adicionadas 10 larvas submetidas a diferentes concentragdes de
Chaya. 0 teste foi acompanhado de um controle positivo, dicromato de potéssio (K2Cr207) preparado em
DMSO0. Aleiturafoirealizada apds 24h em estereoscdpico e as analises foram realizadas em triplicata.

209



Revista Ceard Cientifico

3.2.4 Avaliagdo datoxicidade cronicaem Nauphoeta cinerea

Para os testes de sobrevivéncia, colocou-se dez baratas em frascos contendo o extrato em diferentes
concentragdes diluidas na comida, contendo: 83 % de massa de milho, 4% de agucar, 4% de leite liofilizado,
4% defarelo de soja, 4% de farelo de trigo e 1% de sal. Por ocasido do cozimento da mistura foi acrescentado
1g de Nipagin (Metilparabeno) durante 30 dias.

3.4 Elaboracao do caderno de receitas e alimentos usando a Chaya

Apds os testes laboratoriais, elaborou-se um caderno de receitas com ajuda de uma nutricionista e realizada
oficina com mulheres na comunidade da Agrofloresta, no CRAS do Horto e ainda na cantina da escola com
mulheres da comunidade escolar, para producdo de alimentos usando a Chaya como ingrediente. Na
oportunidade, foi feito o teste de aceitabilidade das preparagdes observando uma escala heddnica variando
entre o adorei (5 pontos) ao detestei (1 ponto). As notas foram expressas em desvio padrao (Dutcosky.
2013). Foi elaborada uma carne vegetal a base de Chaya e cascas de banana que esta em teste.

3.5 Ciclo de palestras sobre satide e empoderamento feminino

Destinado a uma plateia que contemplasse principalmente mulheres da comunidade escolar, o ciclo de
palestras foi realizado na escola iniciado com exposicdo do objetivo do projeto de proporcionar
conhecimentos sobre empoderamento feminino no ambito nutricional, educagdo e formagao, saudde,
empoderamento econdmico, igualdade de oportunidade e lideranga. Foi dado énfase a importancia
nutricional da Chaya e sobre aimportancia da alimentagdo em todas as fases davida.

4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Nesta sessao figuram os principais dados obtidos durante o desenvolvimento da pesquisa e as analises
realizadas. Os resultados estéo organizados de forma clara e objetiva estando presentes graficos, tabelas e
outrasimagens para compreensao dos achados permitindo melhorentendimento e alcance dos objetivos do
estudo.

4.1Atividades na agrofloresta

As pesquisas bibliograficas mostraram que a Chaya possui variadas substancias organicas e inorganicas,
propriedades nutritivas e alto teor proteico, calcio, ferro, fibras, vitaminas A/C, superior a hortalicas como
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espinafre e rdcula (Ross-Ibarra & Molina-Cruz, 2002; Peres et al, 2021). Possui usos amplos, podendo ser
usadas na alimentacéo refogada ou cozida. Outros compostos presentes nela, abrangem beneficios como
atividade hipoglicemiante, anti-inflamatdria, antiprotozoaria, antimicrobiana e antioxidante, dentre outras
(Sotoetal, 2015; Garcia-Rodriguez & Gutiérrez Rebolledo, 2018).

4.2 Prospecgao fitoquimica qualitativa

Com os resultados apresentados foi possivel constatar a presenca de taninos flavondlicos, flavonas,
flavondis, xantonas, catequinas e flavononas como 0s grupos mais representativos. De acordo com Panghal
et al. (2021), tais compostos bioativos desempenham papel antioxidante e de regulagdo das vias
enzimaticas, reduzindo o risco de doencas cronicas como o cancer, cardiovasculares e degenerativas como
Alzheimer, Parkinson, Esclerose Lateral Amiotrdfica (ELA).

4.3 Avaliacao da atividade antioxidante pelo ensaio do DPPH

A avaliagdo da atividade antioxidante a Chaya (Cnidoscolus acotinitifolius) demonstrou uma redugao
significativa do DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl], indicando que apresenta alta atividade antioxidante
retirando os radicais livres, minimizando os danos em estruturas celulares afetadas poreles (Grafico1).

Grafico 1 - Avaliagéo da atividade antioxidante de C. Aconitifolius pelo ensaio DPPH
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Fonte: Acervo do projeto (2023).

Na curva apresentada pelo acido ascorbico em reacéo ao DPPH, foi observada a mesma tendéncia com
extrato seco de C. aconitifoius. A Chaya, atua nas atividades inibitdrias de enzimas-chave no metabolismo
de carboidratos, impressdes colinérgicas, dentre outras ligadas ao estresse oxidativo (Ajiboye. et al., 2018).

Estudos demonstram que o uso de alimentos ricos em fibras, antioxidantes, podem reduzir os riscos de
cancer de mama, além de minerais que melhoram a saude reprodutiva e previne a osteoporose, doengas
caracteristicas em mulheres (Oliveira, et al, 2024).
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4.4 Avaliagao da mortalidade em Artemia salina

Aavaliacdo datoxicidade da C. aconinitifolius usando o controle positivo de dicromato de potassio (K2Cr207)
preparado em DMSO0. andlises realizadas em triplicatas, apds 24 horas as leituras realizadas néo
apresentaramtoxicidade contra o modelo Artemia salina (LC50 >1000 pg/m) conforme imagem (Grafico 2).

Grafico 2 - Avaliagdo da mortalidade aguda da C. Aconitifolius em modelo Artemia salina

1:: © K:Cry0; (LCgp53.05 pgimL)

- o + ESCa (LCsg >1000 pg/mL)
] 40+ | A DMSO1%
3z
£z

®
58
sk
§ H]
<

S

Concentration (ug/mL)

Fonte: Acervo do projeto (2023).

Deacordo com o grafico, a partirda concentracdo de 25ug/mL o dicromato de potassio (K2Cr207), jainiciou o
processo de morte das artemias, enquanto a concentragdo do extrato seco de C. aconitifolius, nenhuma
concentragdo foi considerada toxica para as Artemias, tendo em vista nao ter sido registrada nenhuma
morte. 0 referido experimento usando o extrato seco de Chaya ja hidrolisado os glicosideos cianogénicos,
demonstraoque Panghal etal. (2021) pontua, que em fortes temperaturas as moléculas de (HCN) Cianeto de
Hidrogénio presentes na Chaya sao liberadas nao oferecendorisco.

4.5 Avaliagao da toxicidade cronica em Nauphoeta cinérea

Quando foi avaliado os tidis proteicos apds suplementacéo da Chaya na alimentagao da Nauphoeta cinerea
durante 30 dias, os achados do grafico 3 mostram que ndo ocorreu nenhuma alteragdo com a espécie
pesquisada, quanto aos niveis dos tidis proteicos que se mantiveram em comparagao ao controle (Graficos 3
ed).

6rafico 3 - (3 esqueda) Avaliagéo da toxicidade da C. aconitifolius, em modelo
in vivo Nauphoeta Cinerea em relagao aos niveis de Tidis proteicos (PSH]
Grafico 4 - (2 direita) em relacao ao acido 2- tiobarbittrico (TBARS)
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Fonte: Acervo do projeto (2023).
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Para Schwarcz (2021) o potencial proteico da Chaya é muito alto em relacéo a outros vegetais, a seu extrato
seco contém cerca de 30% de proteinas sendo importante ressaltar as proteinas da C. aconitifolius em
virtude de apresentar todos os aminoacidos essenciais em proporgées adequadas, sendo uma opgao para
uma dieta saudavel.

4.6 Plantio da Chaya, producao do pao de Chaya na comunidade da Agrofloresta e no Cras do Horto

Ocorreu grande integragao com as mulheres nas duas comunidades, iniciando com informagdes sobre a
hortaliga, beneficios e cuidados no manejo. Ao final, cada participante recebeu umamuda de Chaya, levando
consigo 0 pao que produziu.

A integragdo da comunidade, notadamente do saber feminino, resultou em agdes exitosas. A Horta
Agroflorestal partilhou alimentos para 15 mulheres, chefes de familia, que residem no seu entorno.

4.7 0ficina de preparacao de alimentos & base de Chaya

Atabela nutricional da Chaya informou a presenca de 7.4g de proteinas em 100g de folhas frescas de Chaya,
reforcando seu potencial de redugao das caréncias nutricionais. A oficina foi iniciada com uma roda de
conversas com 12 mulheres, expondo os beneficios da Chaya e mencionando a necessidade de fervura para
hidrolisar os glicosideos cianogénicos (HCN), que séo liberados com a fervura ((Jiménez-Aguilar & Grusak,
2015).

Apds a realizagdo, as participantes envolvidas na oficina degustaram as preparagdes respondendo um
formulario em que foram pesquisados os atributos sensoriais: aspecto, aroma, consisténcia e sabor,
atribuindonotasde @ a5 (Tabelas1e2).

Tabela 1 - (3 esquerda) Notas médias e Desvio padrao da pesquisa dos atributos sensoriais das preparagdes
Tabela 2 -(3 direita) Valores médios em porcentagem do
indice de aceitabilidade (IA) das preparagées culinarias usando a C. aconitifolius

PREPARAGOES ASPECTO AROMA CONSISTENCIA SABOR PREPARACOES ASPECTO % AROMA% | CONSISTENCIA% | SABOR%
ARROZ COM CHAYA 50 50 5:0 50 ARRDZ COM CHAYA 100 100 100 100
BOLO COM CHAYA 540 b+ 5+0 50 BOLO COM CHAYA 100 100 100 [
CREPIOCA 5+0 50 5:0 5+0 CREPIOCA 100 100 100 100
REFOGADD DE REPOLHO 49+0.2 49027 5+0 49:021 REFOGADO DE REPOLHO 98 98 100 [
SUCO DE CHAYA COM LIMAD 510 50 5:0 5:0 SUCO DE CHAYA COM LIMAQ 100 100 100 100

Fonte: Acervo do projeto (2023).
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Percebe-se na tabela 1, que os dados apresentados em relagdo aos atributos sensoriais neste estudo,
mostram grande aceitacao. 0 desvio padrao indicou uma uniformidade no conjunto de dados expressos nas
respostas dos participantes. Uma carne vegetal contendo uma mistura de Chaya e cascas de banana esta
sendo testada. A tabela 2 mostra que as preparagdes culinarias tiveram uma boa aceitagao (IA>98% para
todos os atributos), contribuindo para formar opinido positiva no sentido de adotara Chaya como alternativa
no desenvolvimento de uma cultura de habitos alimentares mais saudaveis.

4.6 Ciclo de palestras com as mulheres da comunidade escolar

Ciclos de palestras educativas ocorreram com mulheres da comunidade escolar com foco na equidade no
acesso aos alimentos, iniciativas de geragdo de renda, participagdo comunitaria, tomada de deciséo,
empoderamento feminino e importancia da Chaya na alimentacédo feminina.

A realizagao das palestras oportunizou através dos debates, a construcdo de conhecimentos nos eixos de
salde, seguranca alimentar, lideranga feminina, em busca de estratégias de empoderamento econdmico,
sendo possivel mensurar através das folhas de frequéncias, que houve um aumento no nimero de
participantes acada evento ocorrido constatando a relevancia nas tematicas abordadas.

0 projeto segue com campanhas permanentes de sensibilizagdo e monitoramento do impacto alcangado,
com foco na equidade e empoderamento feminino em todos 0s Ambitos, sobretudo na salde.

5 CONSIDERAGODES FINAIS

A tematica sobre a salde da mulher € muito vasta, tendo em vista que se refere a diversas dimensdes
envolvendo fases da vida desde a juventude, gravidez, amamentacao até a transigdo para uma menopausa
tranquila. Através do estudo compreendeu-se mais nitidamente a relagao entre satde e alimentagéo o que
contribui para o bem-estarintegral damulher.

Aimportancia da alimentagao saudavel e o impacto que isso tem na saude das mulheres abre portas para o
uso da Chaya, um dos temas proposto nas agdes e oficinas realizadas. Em vitude da Chaya ser um alimento
rico em nutrientes e com alto teor antioxidante, tem o potencial para a diminuigcao do estresse oxidativo das
células o que pode minimizar os possiveis fatores para o surgimento do cancer de mama.

0 desenvolvimento do estudo atendeu o objetivo de promover o empoderamento feminino em seus diversos
ambitos, explorando os beneficios da Chaya com énfase na salde, com a realizagdo da vivéncia na
agrofloresta e a preparagao de receitas com as mulheres da referida comunidade, do CRAS do Horto e da
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escola, através do ciclo de palestras permitindo a comunicacéo e continua aprendizagem das mulheres nas
multiplas tematicas que envolve a construgio do empoderamento feminino em seus diversos ambitos.

A prospeccao fitoquimica e analise de toxicidade da Chaya (C. aconitifolius). bem como os demais testes
realizados, apresentou um perfil que habilita o uso da planta sem oferecer risco ou danos a salde, que
confirmaram o que a literatura de forma ampla ja validava, demonstrando a utilidade nutricional da planta,
sem oferecerrisco ou danos a salde desde que sejam observadas as regras quanto a seu processamento.

Como visdo de futuro, além da carne vegetal ja existente a base de Chaya e cascas de bananas, pretende-se
realizar testes com outra opgdo de carne vegetal, acrescentando uma leguminosa as folhas de Chaya,
potencializando ainda mais o teor proteico, que ao final passara por avaliacdo de aceitabilidade. A criagdo de
uma startup também se constitui uma oportunidade futura de empresa visando o empoderamento
econdmico das mulheres, promovendo oportunidade de geracéo de renda. Por fim, a partir da experiéncia
vivenciada com universo feminino, surgiu a ideia de realizar testes propiciando os beneficios da Chaya para
as criancgas, em decorréncia de serem indissociaveis de suas maes e um dos grupos mais afetados pela
desnutricdo e as consequéncias desta condigdo. Para isso, iremos realizar um experimento com as criangas
de uma EMEI, localizada na comunidade da Agrofloresta Avos da Terra para analisar o impacto na saude
desses meninos e meninas assim como no desenvolvimento cognitivo, fisico e emocional.
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PROJETO MULHEROES: AS HISTORIAS QUE

NAO FORAM CONTADAS!

Women project: the stories that have not been told!

RESUMO

Na sociedade atual, é comum a histéria de mulheres ser
esquecida ou ndo citada na memdria coletiva. Diante
disso, estudantes da EEEP Professor José Osmar Placido
da Silva, no municipio de Barro-Ce, desenvolveu o
PROJETO MULHERGES: AS HISTORIAS QUE NAO FORAM
CONTADAS! iniciado em 2023, com continuidade em
2024. 0 objetivo principal foi iluminar trajetérias de
mulheres barrenses, cearenses e nacional que tiveram
suas biografias alteradas ou sequer apareceram nos
registros convencionais da ciéncia, politica, educacao,
esporte, entre outras dimensdes. Para tanto, adotaram-
se metodologias qualitativa, guantitativa e pesquisa-
acao. 0 referencial tedrico é de Gil (2002), Thiollent
(2002), Castells (1999), Souza (2020), Scott (2020).
Marilia Falcione e Giodarne Sampaio (2022) e Paulo
Rezzutti (2018). As metodologias adotadas foram:
escrita e langamento do livro “Mulherdes: As Histdrias
Que N&o Foram Contadas!”, com biografias de mulheres
que impactaram a histdria barrense e global. Também foi
votado e instituido o Projeto de Lei n° 560/2024, em
parceria com a Camara Municipal, o qual dispde sobre
obrigatoriedade de igualdade de premiacdo entre
géneros em competicbes esportivas e culturais.
Ademais, ofertou-se institucionalizagao simbdlica do
Dia do Mulherao (21 de junho), proporcionando um dia de
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ABSTRACT

In society, it is still common for the stories of many
women to be forgotten or omitted from collective
memory. In light of this, the project "MULHERQES: THE
STORIES THAT WERE NOT TOLD!" began in 2023 and
continues into 2024, carried out by students from EEEP
Professor José Osmar Pldcido da Silva, in the
municipality of Barro-Ce. The main goal is to illuminate
the trajectories of women from Barro, Ceard, and the
national sphere whose biographies have been altered,
distorted, or who have not appeared in conventional
records of science, politics, education, health, sports,
and various other segments. To this end, qualitative and
quantitative methodologies, as well as action research,
were adopted. The theoretical framework included
authors such as Gil (2002), Thiollent (2002, Castells
(1999). Oliveira (2021), Marilia Falcione and Giodarne
Sampaio (2022), and Paulo Rezzutti (2018). To achieve
the objectives, several procedures and methods were
adopted, including the writing and launching of the book
“Mulherdes: The Stories That Were Not Told!" to narrate
the biographies of inspiring women who had a significant
impact on their communities, and on the history of Barro
and beyond. Additionally, a bill was instituted and voted
on in partnership with the City Council, which mandates
gender equality in prize awards at sporting and cultural
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beleza para as Garis, bem como, a criagdo de perfil no
Instagram (@projeto.mulheroes_jops). Portanto, tal
pesquisa possibilitou interagdo e conhecimento,
instigando um mergulho profundo na trajetdria de
mulheres extraordindrias, promovendo a valorizagao
destas em todas as suas dimensdes. Portanto,

events within the municipality of Barro-Ce. The project
also offered, through partnerships, the symbolic
institutionalization of the "Day of Mulherdo” (June 21],
providing a day of beauty and care for the female street
sweepers of the locality, as well as the creation of an
Instagram profile (@projeto.mulheroes_jops] to

disseminate information and actions. Thus, this
research enabled interaction and knowledge, instigating
adeep dive into the trajectory of extraordinary women.

sensibilizou a sociedade areconheceras vozes femininas
para que todas as histérias sejam respeitadas.

Palavras-chave: Biografias. Mulheres. Equidade. Género.

Empoderamento. Keywords: Biographies. Women. Equity. Gender.

Empowerment.

1INTRODUCAO

0 projeto "Mulherdes: As Histdrias que Nao Foram Contadas!” surge no contexto em que vozes femininas
ainda sao frequentemente silenciadas, refletindo a necessidade de resgatar e valorizar as experiéncias das
mulheres em diversos panoramas. A tematica central da pesquisa gira em torno da narrativa feminina,
abordando questées de género, equidade e empoderamento. Nesse contexto, a relevancia se destaca na
promocao daigualdade e no fortalecimento da sororidade entre mulheres de diferentes origens.

Nessa perspectiva, o projeto "Mulherdes: As Historias que Nao Foram Contadas!”
documentar e divulgar as histérias de mulheres cujas experiéncias e vivéncias foram marginalizadas ou

objetiva resgatar,

esquecidas ao longo da histdria. Ademais, busca-se criar um espago seguro e acolhedor para que essas
mulheres possam compartilhar suas histdrias, promovendo a valorizagdo da diversidade feminina e o
empoderamento por meio da troca de experiéncias. Além disso, pretende-se sensibilizara sociedade sobre a
importancia de ouvir e reconhecer as vozes femininas, contribuindo para a construgéo de uma cultura mais
inclusiva e respeitosa, onde todas as histdrias meregcam ser contadas e celebradas.

Como objetivos especificos, foi proposto aumentar a visibilidade de figuras femininas importantes em
diversas areas, como ciéncia, politica, educagao, salde, esporte e em diversos outros segmentos, que
contribuiram significativamente para a sociedade; Desenvolver materiais educativos que abordem as
histdrias contadas no projeto, promovendo discussdes sobre género e equidade nas escolas e comunidades:
Estabelecer uma rede de apoio, através de um aplicativo, para mulheres que compartilham suas histdrias,
oferecendo um espago seguro para troca de experiéncias e fortalecimento mutuo; Estimular estudos
académicos sobre as mulheres destacadas no projeto, contribuindo para a ampliagio do conhecimento
histdrico e cultural sobre o papel feminino na sociedade; Organizar eventos como semindrios, oficinas e
apresentagdes artistico-culturais que celebrem as histdrias das mulheres apresentadas no projeto,
promovendo um didlogo intergeracional e intercultural.
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A metodologia adotada se baseia em estudos feministas e na importancia da narrativa como ferramenta de
transformagao social, norteada pelos autores Gil (2002), Thiollent (2002). Oliveira (2021). Marilia Falcione e
Giodarne Sampaio (2022) e Paulo Rezzutti (2018). Assim, planeja-se a criagdo de projeto de lei, escrita de
livro, seminarios, entrevistas, reportagens, realizagdo de oficinas de redagdo, desenvolvimento de
aplicativo, atividades artisticas e culturais.

As acbes do projeto visam impactar positivamente a sociedade, promovendo didlogos sobre a condicéo
feminina, incentivando compartilhamento de experiéncias e contribuindo para a formagao de uma rede
solidaria. Ao dar visibilidade a essas histdrias, “Mulherdes” busca inspirar outras mulheres a se
expressarem, fomentando mudangas significativas em suas comunidades, desafiando padroes sociais
estabelecidos.

2 FUNDAMENTACAO TEGRICA

A histdria da humanidade é repleta de narrativas que. muitas vezes, permanecem a sombra das vozes
predominantes. Como se observaavisao de alguns historiadores conservadores:

No que diz respeito a histdria das mulheres, a reagdo da maioria dos(as) historiadores(as) ndo feministas foi o
reconhecimento da histéria das mulheres para depois descarta-la ou coloca-laem um dominio separado (“as mulheres
tém uma histdria separada da dos homens, portanto deixemos as feministas fazer a histdria das mulheres, que ndo nos
concerne necessariamente” ou “a histéria das mulheres trata do sexo e da familia e deveria ser feita separadamente da
histdria politica e econdmica”). No que diz respeito a participagao das mulheres na histdria e a reagao foi um interesse
minimo no melhor dos casos (“minha compreensao da Revolugéo Francesa ndo mudou quando eu descobri que as
mulheres participaramdela”. (Scott, 1990, p. 05).

No entanto, as vivéncias das mulheres sdo fundamentais para construcdo de uma sociedade mais justa,
igualitaria. Logo, o projeto “"Mulherdes: As Histdrias que Nao Foram Contadas!”, da EEEP Professor José
Osmar Placido da Silva, no municipio de Barro-CE, surge da necessidade de darvisibilidade a essas histdrias,
promovendo um espago de escuta e valorizagdo das trajetdrias femininas que, por diversas razées, nao
encontram espaco nas narrativas tradicionais.

Nos ultimos anos, 0 mavimento feminista ganhou forga, emergindo questdes essenciais sobre equidade de
género e direitos das mulheres. Apesar dos avancos significativos em varias areas, ainda existem muitos
desafios a serem enfrentados. Nessa perspectiva, a autora Souza comenta sobre a obra 0 Segundo Sexo, da
fildsofa francesa Simone de Beauvoir:

A autora desenvolve a tese de que a mulher sempre foi vista como um Outro, um ser diferente do homem, que ndo
somente se distingue dele, mas é um serinferiora ele. 0 homem em nenhum momento é o Qutro, pois ele é o centro, éa
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autoridade universal que nunca é questionada. Em suas conclusdes, Beauvoir (1989) argumenta que “néo se nasce
mulher, torna-se mulher”, uma vez que a subordinagao feminina ndo é natural nem bioldgica, ela advém da cultura,
que. segundo a autora, valoriza mais aqueles que arriscam a vida pela sobrevivéncia em guerras e na caga, ou seja, 0s
homens, do que aquelas que produzemavida, as mulheres (Souza, 2020, p.28).

A desigualdade salarial, a violéncia de género e a sub-representacdo em espacos de poder sdo apenas
algumas das questdes que evidenciam a urgéncia de se ouvir e valorizar as vozes femininas. Nesse contexto,
o projeto busca proporcionar um ambiente seguro onde mulheres compartilhem suas histdrias, contribuindo
parauma maior compreensio sobre as multiplas realidades que elas vivenciam.

0 projeto "Mulherées” propds reunir relatos de mulheres de diversos segmentos, reconhecendo a
diversidade como um elemento central na construcdo da identidade feminina, visto que muitas dessas
narrativas estavam ausentes no cenario local. Ademais, um Projeto de Lei foi criado, no qual as esportistas
passaram a receber o mesmo valor em prémios que esportistas masculinos recebem, reforgando a
importancia da mulher no esporte, quando se observa a necessidade de igualdade de género nas praticas
desportistas. Através de oficinas de redagdo que tematizam a discussao sobre a invisibilidade da realidade
prisional feminina no Brasil, a violéncia obstétrica, os envolvidos no projeto conseguiram se apropriar de
problematicas que ainda ndo sdo vistas completamente pela sociedade brasileira. Como forma de
intervencao para as problematicas vigentes que a mulher enfrenta diariamente no meio social, pensou-se
no desenvolvimento de aplicativo, langamento de um livro, seminarios, entrevistas, reportagens e
atividades artisticas e culturais tendo como principal norte a mulher e suas trajetdrias.

A escolha do nome “Mulherdes” ¢ emblematica. Ele evoca a forga, a resiliéncia e a coragem das mulheres
que enfrentam desafios diarios. 0 termo também sugere uma celebragao das vitdrias conquistadas ao longo
do tempo, mesmo em meio as adversidades. Ao resgaté-las, pretende-se criar um acervo rico a ser
compartilhado com as futuras geragées, contribuindo para formagao de uma consciéncia critica sobre o
papel das mulheres nasociedade.

Além disso. o projeto fomenta um ambiente de apoio mutuo entre as participantes. Através da troca de
experiéncias e do fortalecimento dos lagos entre elas, acredita-se que se pode construir uma rede de
sororidade capaz de gerar impactos positivos nas vidas pessoais e profissionais delas. A unido entre as
participantes ndo s enriquece o processo de contagao das histdrias, como também, promove sentimento
de pertencimento e empoderamento.

A relevancia deste projeto se estende além do &mbito individual; ele busca impactar toda a comunidade ao
promover reflexdes sobre o papel da mulher na sociedade contemporanea. Ao dar voz as histdrias nio
contadas, pretende-se inspirar outras mulheres a compartilharem suas vivéncias e lutarem por seus
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direitos. 0 fortalecimento da voz feminina é essencial para transformar realidades sociais e construir um
futuro maisigualitario.

Para embasar essa pesquisa, foi essencial considerar as contribuicées de diversos autores que discutem a
importancia da memdria, da identidade e da representacdo feminina. Através das histdrias de vida das
mulheres, o projeto ndo apenas documenta experiéncias individuais, mas também, contribui para a
formagao de uma memadria coletiva que reconheca o papel das mulheres na sociedade. Logo, a abordagem
metodoldgica da pesquisa (GIL, 2002), considera a importancia de incluir a perspectiva de género nas
analises histaricas, a fim de mostrar que a histdria tradicional, muitas vezes, ignora as contribuicées das
mulheres, resultando em uma narrativaincompleta (Thiollent, 2002).

Acrescenta a discussao de como as redes sociais influenciam a construgao da identidade em um mundo
globalizado (Castells, 1999). Essas redes tanto podem ser vitrines de deturpagao da imagem das mulheres,
como também, uma ferramenta de transformacao da visao patriarcal da sociedade. Trazer a complexidade
para a pesquisa faz-se relevante, uma vez que para abordar temas como a falta de visibilidade feminina no
dia a dia, é necessario analisar diversos aspectos, como o papel da midia na formagao de opinido, a
influéncia das histdrias na construgdo da realidade social e as estratégias utilizadas para persuadir e
manipular o publico. Além disso, € preciso considerar a diversidade de fontes de informagao disponiveis
atualmente e comoisso impactaa disseminagao de esteredtipos. Na viséo de Castells (1999), aidentidade é
uma construcéo social que pode ser moldada por diferentes fatores, incluindo género. Ele enfatiza que as
mulheres estdo constantemente redefinindo suas identidades a medida que interagem com essas redes. A
possibilidade de se conectar com outras mulheres em diferentes contextos geograficos e culturais permite
um intercambio rico e diversificado de experiéncias e ideias. promovendo uma nova compreensao sobre 0
papel das mulheres nasociedade.

No contexto do projeto. é possivel observar como as histérias de vida podem ser compartilhadas por meio de
plataformas digitais, criando uma rede de apoio e fortalecimento entre mulheres. Essa interconexao
permite que experiéncias semelhantes sejam reconhecidas e valorizadas, contribuindo para um senso de
comunidade e solidariedade entre aquelas que compartilham suas narrativas. Nesse sentido, destaca-se a
visibilidade das histdrias femininas paraaluta porigualdade de género (Oliveira, 2021).

0 projeto “Mulherdes” visa ndo apenas contar essas histdrias, como também, promover sua disseminagao
em diferentes espagos sociais e educacionais. Ao trazer a tona figuras femininas pouco conhecidas e suas
contribuigbes, a pesquisa ajuda a desconstruir esterecdtipos e preconceitos associados as mulheres,
promovendo uma maior compreensao sobre suas lutas e conquistas, discussao sobre o poder das narrativas
coletivas na transformagao social (Marilia Falcione; Giodarne Sampaio, 2022).
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0 projeto "Mulherdes” busca criar um espago onde as mulheres possam compartilhar suas vivéncias,
promovendo um dialogo aberto sobre questdes de género e desigualdade. Esse compartilhamento nao s6
valida as experiéncias individuais, mas também, contribui para uma consciéncia coletiva sobre os desafios
enfrentados pelas mulheres ao longo da histdria, além de enfatizar o papel da educagéo na promogao dos
direitos humanos e na construcéo de sociedades mais justas (Paulo Rezzutti, 2018). A pesquisa se propde a
desenvolver materiais educativos baseados nas histdrias coletadas, promovendo discussdes sobre género
nas escolas e comunidades. Ao integrar essas narrativas no curriculo educacional, pode-se cultivar uma
geragdo mais consciente sobre as questées de desigualdade e empoderamento feminino.

Percebe-se, portanto, que as escolas tém um papel transformador que vai além dos muros escolares. Ao
promover a equidade de género, através de projetos. os alunos levam esses aprendizados para suas familias
e comunidades, criando um efeito multiplicador que pode contribuir para mudangas sociais significativas.
Essa conscientizagcao pode inspirar pais e outros membros da comunidade a refletirem sobre suas prdprias
atitudes emrelacdoao género.

3 METODOLOGIA

A base do trabalho cientifico se constitui pela sua metodologia e pelo caminho percorrido para o seu
desenvolvimento. Considerando isso se torna de suma importancia a descrigdo dos fatos e meétodos
utilizados para a constituicao desse trabalho. 0 projeto se trata de uma pesquisa descritiva, quantitativa,
qualitativa e pesquisa agao, se pautando de pesquisas bibliograficas, observagdes e coleta de dados para o
seu desenvolvimento. A pesquisa, de acordo com GIL (2002, p.17]. como um todo envolve um processo
racional de construgdo do conhecimento racional e sistematico que tem como objetivo proporcionar
respostas aos problemas que sdo propostos. Assim, a pesquisa envolve varias fases desde a formulagao de
um problema até a apresentacéo de respostas e solugao e a descrigao de um fato ou objeto especifico.

0 projeto “Mulherdes” foi direcionado para mulheres de diferentes idades, origens e realidades sociais e foi
dividido em varias etapas. Antes doinicio das atividades praticas, foi realizada uma pesquisa preliminar para
identificar mulheres notaveis cujas histdrias nao foram amplamente divulgadas. Essa pesquisaincluiu:

« Estudo de biografias de mulheres influentes em diversas areas (ciéncia, politica, educacéo, saude,
esporte e em diversos outros segmentos);

« Levantamento de dados sobre figuras femininas barrenses, cearenses e da esfera nacional que
impactaram suas comunidades;
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As praticas comegaram com a institucionalizagdo simbdlica do “Dia do Mulherdo” (21 de junho),
proporcionando um dia de beleza e cuidados para as Garis do municipio de Barro-CE, criado como evento
anual, representando um momento de celebragao, reflexdo e mobilizagio. Nesse dia, diversas atividades
foram realizadas, incluindo palestras, oficinas, apresentagfes culturais, tratamentos estéticos e
depoimentos emocionados das participantes, com o objetivo de empoderar as mulheres e fortalecer a rede
de apoio entre elas; 0 evento foi realizado com a parceria da Secretaria da Protegao Social, de maquiadoras,
lojistas e de diversos setores da comunidade.

Outras agdes se concretizaram efetivamente no decorrer da pesquisa, a citar:

« Entrevistascom historiadores e especialistas em estudos de género;

- Oficinas de Redagao com técnicas para desenvolver narrativas envolventes e auténticas, além de
Seminarios sobre mulheres brasileiras com feitos marcantes para se inspirar;

« Institucionalizacao do Projeto de Lei n® 560/2024, em parceria com a Camara Municipal, que dispde
sobre a obrigatoriedade de igualdade de premiacdo entre géneros em eventos e competigdes
esportivas e culturais no &mbito do municipio de Barro-Ce;

 Palestras sobre a histdria das mulheres em diferentes contextos culturais, abordando temas como
feminismo, luta pordireitos, entre outros;

« Encontros em pequenos grupos onde as participantes compartilharam suas experiéncias e histérias
inspiradoras, através do desenvolvimento de um aplicativo;

« Reportagens e entrevistas individuais com mulheres dispostas a contar suas histdrias mais profundas
ou significativas. As histdrias foram gravadas em dudio ou video (com consentimento), criando um
acervorico para futuras referéncias:;

Com base nas histdrias coletadas, houve a producdo do material final: a escrita e o langamento do livro
MULHERGES: AS HISTORIAS QUE NAQ FORAM CONTADAS! em uma publicacdo que compila as narrativas
femininas selecionadas, acompanhada por ilustragdes ou fotografias que complementem os relatos. Nesse
evento, foram apresentados trechos dessas histdrias e compartilhamento das trajetdrias com o publico
presente.

Ao final da pesquisa, uma avaliagao abrangente foi realizada para medir seu impacto atraves de um feedback
com a distribuicdo de questionarios para entender a percepgéo das participantes envolvidas no projeto.
Além disso, em uma analise qualitativa pés-projeto puderam ser realizadas entrevistas e reportagens para
captarmudangas nas percepgoes sobre género e empoderamento na comunidade local.
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0 projeto "Mulherdes: As Histdrias que Nao Foram Contadas!” visou ndo apenas resgatar vozes femininas
esquecidas na histdria, mas também, criar um espago onde as mulheres possam se sentir empoderadas ao
contar suas proprias narrativas. Através dessa metodologia estruturada e inclusiva, espera-se contribuir
significativamente paraa promogao da equidade de género na sociedade contemporanea.

4DISCUSSAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Dar voz e empoderar mulheres é fundamental por diversas razdes: impactam nio apenas as préprias
mulheres, mas toda a sociedade. Nessa perspectiva, no dia “Dia do Mulherdo” (21 de junho), as Garis da
referida cidade participaram ativamente dessas atividades, promovendo um ambiente acolhedor e
colaborativo. Essa homenagem as garis com um dia de beleza foi um gesto admirdvel de reconhecimento e
valorizagao daforga e dedicagao dessas mulheres extraordinarias.

Figura 1 - Institucionalizagéo do dia do Mulheréo as Garis barrenses.

Fonte: Produzido pelos autores.

Uma das agdes mais significativas foi o langamento do livio “Mulheres: As Histdrias que N&o Foram
Contadas!”, que redne biografias de mulheres locais, cearenses e da esfera nacional destacando suas lutas,
conquistas e desafios. Esse livro ndo apenas valoriza essas histdrias, como também, se transforma em um
importante recurso educativo para sensibilizara comunidade sobre aimportancia da equidade de género.
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Figura 2 - Resultado do questionario aplicado a comunidade sobre percepgéo de narrativas femininas.

Voceé sente a necessidade de agdes para dar visibilidade as trajetérias
femininas no espago das narrativas tradicionais?

€ Sim
¢ Né&o

€ As vezes

Fonte: Produzido pelos autores.

Figura 3 - Langamento do livro Mulherdes: As Histdrias Que Nao Foram Contadas!

Fonte: Produzido pelos autores.

Ademais, a institucionalizag&o de um Projeto de Lei para garantir os direitos das mulheres desportistas no
municipio é outra conquista relevante do projeto. A aprovagdo unanime do projeto demonstrou um forte
apoio a equidade de género no esporte por parte da Camara Municipal do Barro. A proposta foielaboradacom
a participagao ativa das mulheres da comunidade, garantindo que suas vozes fossem ouvidas no processo
legislativo.
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Figura 4 - As atletas barrenses se sentem
mais valorizadas apds implementagao do Projeto de Lei, em Barro - CE.

Apos a implementagdo do Projeto de Lei N° 560/2024, que trata da
igualdade de premiagao entre géneros nas modalidades esportivas,
vocé vé uma maior valorizagdo na pratica de esporte faminino no
municipio?

69.6%

19.6%

10.7%

Nao As vezes

Fonte: Produzido pelos autores.

0 préximo passo foi o planejamento e execucao de acdes interventivas trabalhadas na comunidade escolar,
acitar: auldes de redagdo com tematicas, como as condigfes das mulheres nas penitenciarias e a violéncia
obstétrica, desempenharam um papel fundamental na conscientizagéo e reflexdo sobre questées sociais
cruciais. Ao abordar a realidade das mulheres encarceradas, foi essencial destacar os desafios enfrentados
por essas detentas, como a superlotacéo, falta de assisténcia médica adequada, separacao familiar e
condigdes precarias de higiene;

Outro momento do projeto foi a realizagao de reportagens e entrevistas com enfoque nas mulheres como
uma maneira poderosa de dar voz, visibilidade e representatividade as questdes femininas na sociedade.
Para isso, trabalharam-se o0s géneros textuais entrevista, noticias e reportagens com tematicas voltadas
paraamulher, emaulas de Lingua Portuguesa, para que os alunos se apropriassem da escrita e estrutura dos
géneros. Em seguida, foi orientado a produgao do género reportagem a partir das acées produzidas no
projeto em questdo. Por meio da producéo de reportagens, é possivel abordar temas relevantes como
igualdade de género, violéncia contraa mulher, conquistas e desafios enfrentados em diferentes esferas da
vida;

Outra agao do projeto importante foi um Seminario ministrado pelo Professor Doutor em Histdria Social, Yan
Morais, que discutiu narrativas histdricas, abordando a presenca e contribui¢ao das mulheres em diversos
momentos histdricos. Esses seminarios possibilitaram resgatar e destacar as vozes, agées e conquistas
muitas vezes silenciadas ou negligenciadas.

Em seguida, trabalhou-se, por meio de manifestacgdes artisticas, a biografia de mulheres escritoras que ndo
recebem tanto destaque nos livros didaticos e no meio literario como uma forma poderosa de resgatar e
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valorizar suas contribuiges para a cultura e a literatura. Ademais, destacaram-se, por meio do teatro, as
histdrias de mulheres educadoras que deixaram sua marca na cidade do Barro como uma maneira
significativa de homenagear seus esforgos e conquistas no campo da educagao.

Acrescenta-se ainda, a entrega do livro a entrega do livro “Mulherdes” as escolas das redes municipais,
estaduais e particulares do referido municipio; o desenvolvimento do App S0S LADIES; apresentacédo do
projeto na lll Semana de Iniciacdo Cientifica e | Semana de Extenséo Universitaria da UINASSAU; Participagao
marcante do projeto no Il Celebra Barro - desfile civico. E a conquista do 1° lugar no Cearé Cientifico - etapa
regional - crede 20 e 3° lugarna etapaestadual.

Figura 5 - Desenvolvimento do aplicativo SOS LADIES e participacéo no Ceara Cientifico - 2024.

MULHERES

Fonte: Produzido pelos autores.

Portanto, tal pesquisa se destaca nio apenas pela sua relevancia social, mas também pela capacidade de
transformar histdrias pessoais em um movimento coletivo poderoso. Além disso, as discussées em torno do
projeto tém gerado uma maior conscientizagdo sobre questdes de género entre os moradores do municipio.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

7]
!

0 projeto "Mulherdes: As Histdrias que Nao Foram Contadas!” representa um marco significativo na luta pela
equidade de género, oferecendo uma plataforma para as vozes das mulheres que, muitas vezes,
permanecem silenciadas. Ao coletar e publicar as histdrias dessas mulheres, o projeto ndo apenas
documenta experiéncias valiosas, mas também, valoriza a diversidade de vivéncias que compdem a
identidade feminina barrense, cearense e da esfera nacional. Nesse contexto, destaca-se o langamento do
livro como um momento de celebragéo e reflexao, enaltecendo aforga e aresiliéncia de diversas mulheres.

A proposta de institucionalizacao do projeto de lei € um passo crucial para garantir que os direitos das
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mulheres desportistas sejam respeitados e promovidos por meio de politicas publicas efetivas. Essa
legislacdo pode proporcionar recursos e apoio necessarios para que as jogadoras possam prosperar em
todasasesferasdavida.

Todas as agdes se tornaram eventos fundamentais para promover a conscientizagio sobre questdes de
género, criando um espago seguro para didlogos e interagées que fortalecem os lagos comunitarios. Essas
iniciativas além de empoderar as mulheres, também inspiram toda a comunidade a se engajar na luta pela
igualdade.

Em suma, a pesquisa é mais do que uma iniciativa; € um movimento transformador que busca criar uma
sociedade mais justa e equanime. Ao dar visibilidade as histdrias ndo contadas, est4 contribuindo para um
futuro em que todas as mulheres possam ser ouvidas, respeitadas e empoderadas em suas jornadas
pessoais e coletivas. A continuidade dessas acées € vital para manter o impulso dessa transformacao
social.
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NISE DA SILVEIRA E A CIENCIA DO AMOR

Nise da Silveira and the Science of Love

RESUMO

A psiquiatra e cientista Nise da Silveira inseriu as artes no
tratamento de seus pacientes com transtornos mentais
em detrimento a praticas mais desumanas. Nessa
perspectiva, surge na esfera escolar, o projeto intitulado
“Nise: a ciéncia do amor”, uma pesquisa que objetivou
perceber a aplicabilidade de sequéncias didaticas que
utilizassem a arte em sala de aula com o foco na sadde
mental dos estudantes, visualizando o protagonismo
estudantil e a possibilidade de um trabalho voltado as
competéncias socioemocionais. Dessa forma, oito
alunos monitores das turmas de 9° ano do Ensino
Fundamental da Escola Municipal Firmino Coelho, em
Canindé/CE, trabalharam sequéncias didaticas durante
seis meses nas aulas de arte, abordando a salide mental.
Foi aplicado um questionario inicial e final para verificar
se 0s resultados do projeto poderiam ser considerados
satisfatdrios, além de sugestdes as demais esferas
educacionais do municipio de Canindé/CE para a
implantacdo de projetos similares. 0 trabalho
desenvolvido caracterizou-se como uma pesquisa-agao
por perceber uma situagao-problema e sobre ela atuar,
além de ser uma pesquisa bibliografica, tendo como
principais referéncias a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), vista em Brasil (2018), Frayze-Pereira (2003).
Macedo (2021) e Reis (2014). Por fim, foi verificado,
através de dados compilados na pesquisa, que a
hipétese quanto a possibilidade da utilizacdo da

Clair da Silva Teixeira'
Avila Sousa da Silva®
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ABSTRACT

The psychiatrist and scientist Nise da Silveira included
the arts in the treatment of her patients with mental
disorders as opposed to more inhumane practices. From
this perspective, the project titled "Nise: the science of
love” emerged in the school sphere, a research aimed at
understanding the applicability of didactic sequences
that used art in the classroom focusing on the mental
health of students, highlighting student agency and the
possibility of work directed towards socio-emotional
skills. In this way, eight student monitors from the 9th
grade classes of the Municipal School Firmino Coelho, in
Canindé/CE, worked for six months on didactic
sequences in art classes, addressing mental health.
Initial and final questionnaires were applied to verify
whether the results of the project could be considered
satisfactory, in addition to suggestions for other
educational spheres in the municipality of Canindé/CE
for the implementation of similar projects. The work
developed was characterized as an action-research for
identifying a problematic situation and acting upon it, in
addition to being a bibliographic research, with the main
references being the National Common Curricular Base
(BNCC), seen in Brazil (2018), Frayze-Pereira (2003),
Macedo (2021]), and Reis (2014). Finally, it was verified,
through data compiled in the research, that the
hypothesis regarding the possibility of using the
discipline of art associated with mental health in schools
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disciplina de arte associada 4 salide mental nas escolas,
foi comprovada, tanto através de questionarios quanto a
partir do que foi experienciado em sala de aula,
evidenciando, assim, a possibilidade de serem
aplicadas, nas escolas, as abordagens no contexto das

was confirmed, both through questionnaires and based
on what was experienced in the classroom, thus
highlighting the passibility of applying the approaches in
the context of socio-emotional competencies in
schoals.

competéncias socioemocionais.

Keywords: Science. Socio-emotional skills. Mental

Palavras-chave: Ciéncia. Competéncias health.

Socioemocionais. Saude mental.

1INTRODUCAO

Na sociedade contemporanea, a mulher vem tendo destaque nas mais diversas areas, mas nem sempre foi
assim. 0 pioneirismo da psiquiatra Nise da Silveira ao contestar os métodos desumanos usados em
pacientes com transtornos mentais foi um diferencial no campo da psiquiatria no Brasil. Através de
pesquisas, observagdes e utilizando-se do método cientifico com agbes empiricas, é que Nise da Silveira
pode ser considerada uma cientista e uma mulher a frente do seu tempo, ajudando no desenvolvimento de
muitos dos seus pacientes. A pesquisadora fez uso das artes no processo terapéutico o que deu origem a
arteterapia, utilizando-se de métodos como a insercao de ateliés de pintura e modelagem, o respeito as
pluralidades, a utilizagdo de coterapeutas (animais) para o processo de autogestdo e, além disso, a
presenca de um tutor que tinha a missdo de incentivar o paciente, sem interferir no seu processo criativo.
Devido a todos esses fatores e dada a relevancia de Nise da Silveira no campo da salde mental, resolveu-se
desenvolver um projeto intitulado “Nise: a ciéncia do amor”, visualizando a possibilidade de utilizar-se,
assim como ela, da arte como propulsora de processos da melhoria da saide mental, mas dessa vez, com
estudantes do Ensino Fundamental.

Vivenciou-se, entre os anos de 2020 e 2021, uma das piores pandemias mundiais: a Covid-19. Sabe-se o
quanto o cenario pés-pandémico trouxe diversas adversidades nas mais diferentes instancias, dentre elas,
prejuizos a salde mental de criangas e adolescentes que. nesse periodo, vivenciaram o ensino remoto.
Diante das varias dificuldades que foram evidenciadas, tais como financeiras e emocionais, fizeram com
que alguns jovens estivessem inseridos em um processo de adoecimento psicoldgico, apresentando, por
exemplo, crises de ansiedade. Como se sabe, pelo fato de o estudante passar muito tempo dentro das
escolas, sobretudo com aimplantacdo do tempo integral, muitas situagées vivenciadas por eles em outros
locais, podemviratonanoambiente escolar.

Dessa forma, durante uma aula de artes, a professora apresentou a vida e as obras do pintor holandés
Vincent Van Gogh, destacando como as artes colaboraram com o artista durante varios episddios de sua
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vida. Essa discussao despertou, por parte dos alunos, uma curiosidade sobre o tema, trazendo a tona a
seguinte hipdtese: seria possivel utilizar-se de abordagens feitas nas aulas de arte como um mecanismo
para serem trabalhadas atividades que englobassem a saide mental? A partirdessainquietagéo, o objetivo
central da pesquisa deu-se em torno de perceber a arte como uma propulsora no campo das competéncias
socioemocionais em sala de aula. Para confirmar ou refutar essa hipdtese, um grupo de monitores
constituido por 08 alunos que compéem as duas salas de 9° ano do Ensino Fundamental da Escola Municipal
Firmino Coelho, em Canindé, propuseram-se a estudar mais sobre o tema para, assim, utilizar-se do
protagonismo estudantil para desenvolverem atividades que englobassem a temética durante as aulas de
arte.

Nessa perspectiva, ao pesquisar mais sobre 0 assunto, foi percebido 0 quanto a psiquiatra brasileira Nise da
Silveira colocou-se, a partir da constatacdo de um dado problema que foi o tratamento desumano em
relagdo aos pacientes com transtornos mentais - como eletrochoques, a favor de um tratamento mais
humanizado com a utilizagdo das artes e a presenga de animais nos quais chamou de coterapeutas,
revolucionando, assim, o campo da psiquiatria no Brasil. Nesse sentido, através de um método cientifico
(evidéncia de um problema, criacdo de uma hipdtese e atividades de intervengao), Nise da Silveira pode ser
considerada uma cientista a frente do seu tempo.

Nesse viés, o projeto buscou investigar se a disciplina de arte poderia ser utilizada para proporcionar aulas
voltadas a sadde mental junto as escolas, fazendo uso de atividades de artes para atingir o objetivo, da
mesma forma como a psiquiatra fez. Para tanto, seriam necessarias acées diferenciadas, sobretudo
aplicadas entre pares para que trabalhassem o protagonismo estudantil e conseguissem atingir o publico-
alvo de uma maneira mais assertiva. Outro ponto do projeto diz respeito a possibilidade de abordagens
diferenciadas dentro da disciplina de arte que. pelo fato de ter uma aula semanal acaba, muitas vezes, nao
tendo um aproveitamento em todo o seu potencial que, pela natureza da disciplina, pode ser trabalhada de
formainterdisciplinar e contributiva para varios processos, a exemplo da sadde mental nas escolas.

Outro fator preponderante foi o fato de proporcionar aos alunos pesquisadores a compreensio sobre
aspectos inerentes ao pensamento cientifico, tais como a problematica, a hipdtese inicial, os objetivos, a
metodologia e a andlise dos resultados para uma conclusao. Pensamentos como esses permeiam a vida de
todo o pesquisador, o que foi proporcionado aos estudantes a partir de uma vivéncia, consolidando o
pensamento cientifico, critico e criativo.

Nos topicos seguintes, serdo apresentados partes importantes paraa compreensio e analise deste projeto.
Sob essa dtica, a fundamentagao tedrica tratara dos principais pressupostos tedricos que compreendem os
subtemas relacionados a tematica central, tais como a vida da cientista Nise da Silveira, 0 seu pioneirismo e
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proatividade no que tange assuntos relacionados ao machismo estrutural e a forma desumana como
pacientes eram tratados; a apresentagao da arteterapia como alternativa utilizada pela pesquisadora e que
se transformou em sindnimo de tratamento humanizado; o que concerne a educagao em relagdo ao trabalho
a ser desenvolvido nas escolas relacionado a disciplina de arte e, por fim, o que sdo as competéncias
socioemocionais e a sua implicancia no cenario educacional. Em seguida, sdo apresentados os caminhos
metodoldgicos para o desenvolvimento deste projeto. 0 tépico da analise e discussio trara a apresentacéo
dos resultados da pesquisa, bem como algumas evidéncias e possiveis reflexdes. Por fim, as consideragdes
finais fazem referéncia aos Ultimos apontamentos em razéo da finalizagao do projeto e possiveis reflexdes.

2 FUNDAMENTAGAO TEGRICA

Para o desenvolvimento da pesquisa, foram necessarios trés pontos de referéncia: quem foi a cientista Nise
da Silveira, 0 que é a arteterapia e qual é a importancia das competéncias socioemocionais no cenario
escolar. Partindo desse pressuposto, houve a entrevista com psiquiatra e psicélogo para que se pudesse
visualizar, através de profissionais da area da saude, qual a concepgao deles acerca da cientista e psiquiatra
Nise da Silveira. Além das entrevistas, foram necessarias as leituras de artigos para que se pudesse
aprofundar sobre a vida e a sua contribui¢do. Assim, embasamo-nos em Bernardo-Gomes e Leite Junior
(2022), em que os autores fazem uma linha do tempo da psiquiatra, tragando alguns pontos fundamentais
que afazem uma mulher pioneira. Em Frayze-Pereira (2003) é possivel verificar o impacto que asimagens do
inconsciente trouxeram as teorias de Nise da Silveira, colocando-a como uma cientista preocupada e
humanizada. Em Macedo (2021), além de fazer uma retrospectiva em relagao a vida profissional e politica de
Nise da Silveira, apresenta aspectos relevantes quanto a reforma psiquiatra no Brasil iniciada porela.

Quanto a arteterapia, o referido projeto contou com importante referéncia em Silva (1993] que traz uma
abordagem sobre a possibilidade da arteterapia associada a educacéo, além de Reis (2003) que trata,
primeiramente, de um histérico da arteterapia mundial até chegarao Brasil e de que forma ela foi inserida na
clinicacom trabalhos voltados & satide mental. Essas leituras foram muito significativas para este trabalho,
tendo em vista visualizar-se na arteterapia uma importante aliada para o desenvolvimento das sequéncias
didaticas que se sucederam.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) em Brasil (2018] contribuiu nas mais diferentes vertentes. Por ser
um instrumental relevante para o processo educacional, tal documento norteia o trabalho pedagdgico,
abordando, de umaforma ou de outra, os pontos tratados neste projeto. Primeiramente, quanto a disciplina
de arte, o referido documento traz a orientagdo quanto ao uso da disciplina para a exteriorizagdo de
sentimentos e formas de expressdo, a compreensdo da complexidade do mundo que sdo praticas legitimas
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que levam ao conhecimento do mundo e visualizagdo do autoconhecimento nas mais diferentes vertentes
artisticas. Estas afirmagées do documento corroboram com o projeto, uma vez que o trabalho com a
disciplinatranscende o ponto artistico-cultural.

Ainda quantoa BNCC em Brasil (2018). pode-se apontar como referéncia para o projeto, das 10 competéncias
gerais, trés que com ele dialogam: a competéncia geral 02 que trata da importancia do pensamento
cientifico, critico e criativo, fazendo referéncia a relevancia de exercitara curiosidade intelectual e utilizaras
ciéncias com criticidade e criatividade; outra competéncia geral é a 9 que trata da empatia e cooperagao,
exercitando a empatia, dialogo, resolugio de conflitos e a cooperagao, além da competéncia geral 10 que
trata da responsabilidade e cidadania no agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade,
determinagao, o que vaiao encontro do trabalho do estudante protagonista.

Por fim, os Institutos Porvir e Ayrton Senna apresentam significativo material quanto as competéncias
socioemocionais, que também sao apontadas na BNCC em Brasil (2018)., como foi visto. Porém, essas
plataformas sdo bastante informativas trazendo uma apreciagao sobre a relevancia do trabalho com o
sujeito de forma integral, haja vista a nossa sociedade estar muito associada & cultura de resultados e de
exceléncias, o olhar para o sujeito e a preparagdo para um mundo diverso torna-se absolutamente
significativo para o processo escolar na contemporaneidade, por esse motivo, foi eleita como importante
referéncia paraas agoes tratadas no projeto “Nise: a ciénciadoamor.”

3 METODOLOGIA

Em razdo da natureza da pesquisa, ela caracteriza-se como sendo uma pesquisa-agao por partir de uma
problematica e indagagao inicial para o desenvolvimento de atividades objetivando a comprovagéo ou
refutacdo da hipdtese, visando minimizar o problema apresentado, segundo Gil (2002, p.55). Quanto a
tematica e aos 3 pontos abordados: a cientista Nise da Silveira, a rotina das aulas de artes e as
competéncias socioemocionais, utilizou-se da pesquisa bibliografica, caracterizando-se como o0 uso de
materiais ja existentes, tais como artigos cientificos e livros, “0 a pesquisa bibliografica se utiliza
fundamentalmente das contribui¢des dos diversos autores sobre determinado assunto” conforme Gil
(2002, p. 48), tendo como referéncia basilar a Base Nacional Comum Curricular, os Institutos Porvir e Ayrton
Senna, além de artigos sobre a psiquiatra Nise da Silveira e a suaatuagio no campo da arteterapia.

0 trabalho foi dividido em trés partes: a primeira foi a aplicacdo de questionario inicial (duas turmas de
ensino fundamental da rede publica, uma turma do ensino fundamental da rede particular e trés turmas do
ensino médio). Contatou-se, a partir da analise dos questionarios iniciais que a grande maioria dos alunos
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pesquisados ndo conhecia a psiquiatra e cientista Nise da Silveira e, também, ndo sabia com o que ela
trabalhava. Essas duas primeiras perguntas serviram de referéncia para pensar a atividade inicial que, no
caso, seria apresentar aspectos importantes sobre a vida da psiquiatra, tais como a sua trajetdria de vida
pessoal e profissional para que conseguissem compreender a importancia para o campo cientifico
associado a saide mental. 0 dltimo questionamento do questionario inicial sobre a possibilidade de
trabalhar a salide mental nas escolas serviu de referéncia para observar a maneira como o estudante
visualizaria a aplicabilidade do projeto, bem como os possiveis impactos proporcionados por ele em fungao
dasuarelevancia.

A segunda parte da pesquisa, devido a proximidade dos estudantes, diz respeito a aplicacédo de sequéncias
didaticas somente nas turmas do ensino fundamental da rede publica por 8 monitores, com representantes
das duas salas participantes. A hipdtese inicial dizia respeito a seguinte indagacgao: sera possivel utilizar as
artes para trabalhar a saide mental no contexto escolar? Para que se pudesse comprovar ou refutar essa
hipdtese, ao longo de seis meses foram tratadas as sequéncias didaticas variadas (filmes, aulas sobre
VincentVan Gogh, Frida Kahlo e Edvard Munch, dobradura, mandala, releitura de obras, entre outras],

Figura 1 - Organograma das Sequéncias Didaticas

Estudoinicial ' Questiondrio  Aula Nise da Silveira iFil.meN‘lse ion.-n
E Filme Van Gogh '@l Aula Frida

Fonte: Dados da Pesquisa.

Além de sequéncias didaticas com a turma do 9° ano do Ensino Fundamental, foram desenvolvidas outras
atividades, tais como entrevista com psicdloga e psiquiatra, participagao do Dia “D" no CRAS de Canindé,
aulas com monitores de artes do IFCE com o tema “Musica e saude mental”, aula sobre a Nise da Silveira na
escolade ensino fundamental darede particulare no ensino médio.

A terceira parte da pesquisa diz respeito a analise da aplicacdo das atividades para os alunos do ensino
fundamental da rede publica em que, através de questionario final que teve por objetivo mensuraroimpacto
da pesquisa com a aplicagdo das sequéncias didaticas, foi verificado que a hipdtese inicial pode ser
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comprovada: é possivel utilizar-se da disciplina de arte para um trabalho associado a saide mental dos
estudantes. Emrazio daimpossibilidade de aplicagao de sequéncias didaticas também nas demais esferas
pesquisadas e devido aos resultados positivos na aplicagdo das sequéncias didaticas no ensino
fundamental da rede publica, levou-se a sugestdo para a continuidade das agdes e importancia do projeto,
através de oficios, a Secretaria Municipal de Educagao, bem como a escola de ensino fundamental da rede
particular e de ensino médio, além da disponibilidade de um e-book com sugestéo de atividades para os
professores.

Figura 2 - Organograma das atividades relacionadas ao projeto “Nise: a ciéncia do amor”

Fonte: Dados da Pesquisa.

Como se pode analisar, as agées vao além da aplicagdo de sequéncias didaticas, o que culmina em
atividades que extrapolam a sala de aula, além da pratica de socializagao do projeto nas demais esferas. o
que foi pensado a partir da analise e discussdo dos resultados, o que serd melhor apresentado no préximo
tdpico.

4 ANALISE E DISCUSSAO

A primeira atividade ao iniciar-se o projeto “Nise: a ciéncia do amor” foi verificar se 0s estudantes, tanto do
Ensino Fundamental quanto do Ensino Médio, conheciam a psiquiatra Nise da Silveira e se, na opinido dos
pesquisados, seria possivel utilizar as artes para o trabalho com a satde mental. 0 questiondrio inicial,
portanto, constituiu-se de trés perguntas: 1- Vocé ja ouviu falarem Nise da Silveira? 2- Vocé sabe com o que
elatrabalhava? 3- Vocé acredita que as artes podem ser usadas para trabalhar a satide mental? Ressalta-se
que os pesquisados tinham apenas duas opgées de resposta “sim” ou “ndo". 0 universo pesquisado consiste
em alunos do Ensino Fundamental, tanto da rede publica (44 estudantes de duas turmas do 9° ano) quanto
darede privada (22 alunos de uma turmade 9° ano]. além de estudantes do Ensino Médio da rede publica (114
alunos numtotal de 3 turmas).

Ao serem calculados e transformados em porcentagem, os resultados quanto a primeira pergunta “Voceé ja
ouviu falar em Nise da Silveira?": os estudantes do Ensino Fundamental da rede publica foram 3 alunos
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(6.81%) que responderam “sim” e 41 alunos (93.18%) responderam “ndo”; os estudantes do Ensino
Fundamental da rede privada foram 3 alunos (13.64%) responderam “sim” e 19 alunos (86.36%)
responderam “ndo0”; quanto aos alunos do Ensino Médio da rede publica, 10 alunos (13,69%) responderam
“sim” e104 alunos (86,30%) responderam “nao”.

Em razéo da segunda pergunta “Vocé sabe com o que ela trabalha?" Os resultados foram os seguintes: 3
alunos (6.81%) do Ensino Fundamental da rede publica responderam “sim” e 41 alunos (93.18%)
responderam “ndo”; ja no Ensino Fundamental da rede privada, nenhum dos alunos (0.0%) respondeu “sim”
e 22 alunos (100%) responderam “ndo”. J4 os estudantes do Ensino Médio da rede publica, 16 alunos (14,
03%) responderam “sim”, enquanto 98 alunos (85,96%) responderam “ndo”.

Em relacédo a terceira pergunta “Vocé acredita que as artes podem ser usadas para trabalhar a salde
mental?”, obteve-se as seguintes respostas: 40 alunos (90,90%) do Ensino Fundamental da rede publicae
4 alunos (9.09%) responderam “ndo”; no Ensino Fundamental da rede privada, 22 alunos (100%)
responderam “sim”, enquanto nenhum aluno (0.00%) respondeu que “n&o”. Para finalizar, os resultados
aplicados com o Ensino Médio da rede publica foram de 70 alunos (61,40%) responderam “sim” e 44 alunos
(38.59) responderam “ndo”.

Quadro 1 - Resultados do primeiro questionario.

Perguntas Piblico Sim Nao
Fund. Pdblico 6.81% 93,18%
1- Vocé ja ouviu falar em Nise da Silveira? Fund. Privado 13.63% 86,36%
Ens. Médio 13.69% 86.30%
Fund. Pdblico 6.81% 93,18%
2- Voce sabe com o que ela trabalha? Fund. Privado 0.0% 100%
Ens. Médio 14,03% 85,96%
3- Vocé acredita que as artes podem ser | Fund. Piblico 90,90% 9,09%
utilizadas para trabalhar a satide mental? Fund. Privado 100% 0,0%
Ens. Médio 61.40% 38.59%

Fonte: Dados da Pesquisa.

Tendo emvista o fato de os 8 alunos monitores estareminseridos em duas turmas do ensino fundamental da
rede publica, as sequéncias didaticas somente puderam ser aplicadas nas suas respectivas turmas. De
certaforma, esse aspecto foi positivo devido ao fato de os alunos ja se conhecerem e conseguirem trabalhar
em equipe, sentindo-se mais avontade no desenvolvimento das atividades.

Em relacéo aos estudantes monitorados (duas turmas de ensino fundamental da rede publica com um total
de 44 alunos). ao serem analisados o questionario inicial e apds a aplicagio das sequéncias didaticas, pode-
se observar a receptividade que os alunos tiveram em relagéo as atividades aplicadas, tendo vista a
comparagao entre o questionario inicial e o questionario final. Apés a aplicagdo das sequéncias didaticas, o
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que s6 foi possivel nas turmas do ensino fundamental da rede publica pelo fato de terem que ser trabalhadas
sequéncias didaticas ao longo de seis meses, 0 que seria impossivel nas demais turmas pesquisadas
(ensino fundamental da rede publica e do ensino médio), foi aplicado um questionario para avaliagéo das
atividades, cujas perguntas e resultados foram os seguintes: 1- Vocé considera, apés conhecer a trajetdria
de vida, a psiquiatra Nise da Silveira uma grande cientista? 42 alunos (95,45%) responderam “sim” e 02
alunos (4.54%) responderam “nao”. 2- Vocé avalia o projeto “Nise: a ciéncia do amor” como relevante? 44
alunos (100%) responderam que “sim” e nenhum aluno (0.0%) respondeu que “ndo”. 3- Vocé acredita,
depois da aplicagao das atividades, que a disciplina de arte, nas escolas, pode contribuir para um trabalho
voltado a satide mental? 44 alunos (100%) responderam que “sim” e nenhum aluno (0,0%) respondeu que

nao .

Grafico 1 - Segundo questiondrio aplicado apds as sequéncias didaticas.

95,45% 100% 100

4,54% 0,00% 0,00%

1- Vocé considera, 2-Vocé avalia o 3- Vocé acredita,
apos conhecer a projeto “Niseza  depois da aplicagio
trajetdria devida,a ciénciadoamor”  das atividades, que
psiquiatra Nise da como relevante?  adisciplina de arte,

Silveira uma grande nas escolas, pode
cientista? contribuir paraum

m 5im trabalho voltado a

mNio salide mental?

Fonte: Dados da Pesquisa.

Verifica-se, através dos resultados dos questionarios aplicados antes e depois das sequéncias didaticas
nas turmas de ensino fundamental publico, além da receptividade que o projeto teve durante a sua
execucao, tanto por parte dos monitores quanto dos monitorados, que o projeto atingiu os seus objetivos.
Acrescenta-se, ainda, que os questionarios aplicados as turmas de ensino fundamental da rede particulare
do ensino médio e o desconhecimento quanto & pesquisadora Nise da Silveira ainda é bem significativo,
cabendo aindaum trabalhovoltado & arteterapia dentro das instituicGes escolares nas diversas vertentes.

5 CONSIDERACOES FINAIS

As experiéncias vivenciadas pelos alunos em razao do desenvolvimento do projeto “Nise: a ciéncia do amor”
foram significativas, conforme se pode observar pelos questionarios aplicados aos monitorados e pela
forma como foram conduzidas por eles, além de desenvolver o protagonismo estudantil. As praticas
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vivenciadas ao longo dos seis meses de desenvolvimento do projeto puderam comprovar o quanto a
disciplinade arte pode ser colaborativa para os processos associados a salde mental.

Levando em consideragéo os trés objetivos do projeto: o reconhecimento de Nise da Silveira enquanto
pesquisadora, a possibilidade de usar artes para a melhoria da sadde mental e o desenvolvimento das
competéncias socioemacionais foram contempladas nas agdes. Visualiza-se a necessidade de uma
crescente em relagdo ao desenvolvimento das competéncias socioemocionais ao considerar o ser de forma
integral, bem como a necessidade de um olhar mais apurado em relagdo a saide mental dos alunos, este
projeto contribui para a comprovagao da hipdtese inicial de que a disciplina de arte pode atender as
demandas oriundas de outras situagdes escolares, especificamente a salide mental.

Além disso, este projeto foi necessario por conseguir trabalhar a questao da representatividade feminina,
especificamente no campo das ciéncias, haja vista a psiquiatra Nise da Silveira ter embasado o projeto.
evidenciando o seu legado como pesquisadora. Isso contribui para uma reflexao quanto a necessidade de
termos cada vez mais trabalhos que deem visibilidade as agdes pioneiras desenvolvidas pelas mulheres,
mas que muitas vezes sdo apagadas devido ao machismo estrutural.

Deseja-se que trabalhos como este sejam replicados nas mais diferentes instituicées escolares pois, além
de ter demonstrado a sua eficiéncia, mostra-se também necessario para o desenvolvimento de uma
geracao mais saudavel mentalmente, o que pode ser desenvolvido por meio da arteterapia, como nos
sugeriu Nise da Silveira. Em fungio de um contexto pds-pandémico, o projeto tornou-se absolutamente
produtivo e necessario, apresentando a possibilidade de ampliagao para as demais instituicées escolares a
partirde um redirecionamento do curriculo.
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FILTRO MINERAL DE BAIX0 CUSTO, PARA 0
TRATAMENTO DE AGUA, FEITO A PARTIR DO
REAPROVEITAMENTO ECOLOGICO DOS REJEITOS
DO GRANITO OCRE DA INDUSTRIA DE ROCHAS

ORNAMENTAIS - TAMM

TAMM: low-cost mineral filter for water treatment,
made from the ecological reuse of ochre granite
waste from the ornamental stone industry

RESUMO

Nordeste enfrentamos a problematica da 4gua. A agua é
essencial paraavida, mas sua potabilidade estd em crise
mundial. Diante dessas problematicas, a pesquisa surge
com objetivo de desenvolver um tratamento de baixo
custo, produzido a partir do reaproveitamento de tais
rejeitos, visando a melhoria do acesso a dgua potavel. De
forma inicial realizou-se um levantamento sobre as
amostras descartadas na regido do [dcus, onde realizou-
se a trituragdo e as analises de caracterizagao
necessarias, onde o granito Ocre Itabira obteve os
melhores resultados. Com a finalidade de melhorar as
taxas de retencdo pelo adsorvente, aumentou a
superficie de contato por meio de um ataque 4cido e
validou-se a eficiéncia por meio do teste de adsorgao.
Apds esse processo, iniciou-se a montagem do filtro,
constituida por camadas, a primeira por um polimero
siliconado, a segunda pelo ocre e as posteriores de
diferentes tipos de areia e pedra. A partir disso foi
realizado o tratamento da 4gua e averiguado sua
eficiéncia através de andlises fisico-quimicas e
bioldgicas da dgua bruta e tratada. Concluiu-se com a
elaboragdo e aplicagdo da pesquisa, que ela é uma
alternativa vidvel para a reutilizagdo da agua

Francisco Renato Moreira da Silva'
Lucas Cavalcante Silva®

ABSTRACT

The ornamental stone industry produces granite and
marble, but much of the extracted material is discarded
due toits low added value. In the Northeast of Brazil, this
waste disposal issue coincides with a water crisis.
According to the UN (2023), a quarter of the global
population lacks access to potable water. This research
aims to develop an ecological treatment using a low-cost
prototype made from ornamental stone waste to
enhance water potability. The methodology involved
identifying discarded samples, crushing them, and
conducting analyses, with Ocre Itabira granite showing
the best results. To improve adsorption efficiency, the
surface area was increased via acid treatment, followed
by adsorption tests. The filter was assembled in a PET
bottle with layers: a siliconized polymer, ochre granite,
and various sands and stones. Water treatment
efficiency was evaluated through physical-chemical and
microbiological analyses of raw and treated water.The
results indicate that the system effectively removes
impurities, making contaminated water suitable for
consumption. To disseminate the technology, mini-
workshops. lectures, and community engagement
activities were conducted, promoting its adoption.
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contaminada, sendo capaz de remover as impurezas,  Keywords: Treatment. Water. Ornamental Stones.
deixando-a apta para ser consumida. Para divulgagdo  Adsorption. Low Cost.

foram realizadas oficinas, palestras e agdes na

comunidade l6cus da pesquisa.

Palavras-chave: Tratamento. l\gua. Rochas
Ornamentais. Adsorgéo. Baixo custo.

1INTRODUCAO

A agua desempenha um papel fundamental na preservagao e manutengéo da vida, sendo um recurso finito
cuja ma gestao impacta diretamente sua quantidade e qualidade. Essa problematica ndo apenas afeta o
presente, mas também coloca em risco 0 acesso futuro & agua, como destacado por Silva e Bezerra (2022).
Diante da crescente ameaga de escassez, torna-se cada vez mais urgente a adogdo de medidas que
promovam uma gestao hidrica sustentavel, visando a preservagio desse recurso. A superpopulagéo e a
destruicao ambiental desenfreada tém sido fatores determinantes no aumento da desigualdade em
diversas esferas globais, como mencionado por Oliveira et al. (2020). 0 crescimento populacional, aliado ao
uso inadequado de recursos essenciais, contribui para uma distribuicao precaria e um acesso limitado a
esses recursos, devido a demanda excessiva gerada.

A escassez de dgua é uma realidade cada vez mais presente, especialmente em regides como o Nordeste
brasileiro. 0 semiarido brasileiro, caracterizado por suas condigées climaticas, enfrenta longos periodos de
seca e estiagem, que impactam diretamente 0 acesso a agua potavel, especialmente em areas rurais (Dos
Santos, 2023). A situagao do Ceara, estado brasileiro, exemplifica essas dificuldades, sendo considerado o
estado mais seco do Nordeste do pais, assim afirma a Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuadria -
EMBRAPA (2018).

Na microrregido do Sertdo Central cearense, a populagdo enfrenta o desafio de consumir dgua sem
tratamento adequado, como evidenciado por Silva e Silva (2022), o que contribui para problemas de saude.
No contexto especifico do municipio de Pedra Branca, no Ceard, a situagéo hidrica € alarmante, com a
maioria dos mananciais contaminados e o0 unico reservatario salubre esta operando com apenas 13% de sua
capacidade. Esses desafios destacam a urgéncia de medidas eficazes para garantir o acesso a agua potavel
e sua gestdo sustentavel nacidade de Pedra Brancano estado do Ceara.

No l6cus desta pesquisa, além das preocupacées ambientais, climaticas e logisticas associadas a agua, ha
uma relevante inquietagao em relagao ao elevado volume de residuos gerados pelas industrias de rochas
ornamentais. Por a cidade ser um centro de processamento desses materiais, surgem subprodutos, como
rebarbas, que carecem de valor econdmico ou utilidade na indUstria local da construgéo civil. De acordo com
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a definicdo de De Queiroz Neto (2000), as rochas ornamentais sdo caracterizadas como um conjunto de
rochas naturais que adquirem propriedades distintas em sua estrutura cristalina, moldadas pelo espaco de
formacgao. Elas se segmentam em categorias como marmore, granito, quartzito, ardésia, travertino, entre
outras, cada qual com atributos singulares adequados a diferentes aplicagdes.

As rochas ornamentais desempenham um papel substancial no mercado, registrando elevada produgéo e
valorizagdo. Conforme Campos de Oliveira et al. (2024), apenas no primeiro semestre de 2023, foram
movimentadas 915,3 mil toneladas de rochas. 0s estados do Ceara, Minas Gerais, Espirito Santo, Bahia e Rio
Grande do Norte, em conjunto, séo responsaveis por aproximadamente 97,9% das exportagdes nacionais.
Essa intensa producgao gera grandes quantidades de rejeitos da indUstria de rochas ornamentais. Embora
haja oportunidades de reutilizagao, como na fabricagao de tijolos ou blocos, os custos logisticos associados
ao transporte para centros de processamento, ainda escassos no Brasil, limitam as opgoes de
reaproveitamento (Dos Santos et al., 2024). Diante das limitagdes e da falta de atratividade econdmica,
tem-se observado um alto descarte inadequado desses materiais, gerando impactos ambientais e
degradando ecossistemas, especialmente em areas remotas. Esse quadro resulta em efeitos adversos
como o aumento da alcalinidade e reducéo da fertilidade do solo, o desequilibrio na biodiversidade local,
economia e agricultura (Dos Santosetal., 2024).

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

E essencial analisar o estudo de Silva e Bezerra (2022). que investiga a gestdo hidrica no Brasil e revela como
a administragao inadequada dos recursos naturais tem contribuido para a reducéo da disponibilidade de
agua potavel. Nesse contexto, Coelho (2023] reforca a urgéncia de medidas eficazes para a preservagéo e o
uso sustentavel desse recurso, diante da crescente escassez.

Para compreender melhor as causas da intensificagdo da crise hidrica no pais e a degradagdo dos
mananciais, 0 estudo de Oliveira et al. (2020) se torna fundamental. A pesquisa evidencia os impactos do
crescimento populacional desordenado e do desmatamento sobre os recursos hidricos, afetando
diretamente sua qualidade e disponibilidade. Segundo Oliveiraetal. (2020, p. 2.):

0 crescimento populacional desordenado e o desmatamento impactam diretamente os recursos hidricos, reduzindo
sua qualidade e disponibilidade. Esse cendrio se agrava com a falta de politicas publicas efetivas e o manejo
inadequado do solo, resultando em escassez de agua potavel e aumento da poluigdo dos mananciais. Dessa forma,
torna-se essencial a implementagao de medidas sustentaveis para garantir a preservagao dos recursos hidricos e a
qualidade de vida das populagdes afetadas.

Por outro lado, a degradagao dos mananciais, impulsionada pela urbanizagéo acelerada e pela exploragao
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indiscriminada do meio ambiente, compromete o abastecimento de 4gua e agrava o cenario de escassez
hidrica em diversas regides. Em adicéo, o autor Ferreira (2023) destaca como a desigualdade social aos
direitos basicos, impulsionados pela escassez de 4gua no mundo, expde a sociedade a diversos riscos, como
acontaminacao e propagacao de doengas. Para (Ferreira 2023, p.6.):

[..]afalta de acesso igualitario aos direitos basicos, agravada pela escassez de agua, coloca a sociedade em situagéo
de vulnerabilidade, aumentando os riscos de contaminagdo e disseminagdo de doengas como cdlera, hepatite A
amebiase e leptospirose. Esse quadro é ainda mais preocupante em comunidades que ndo possuem infraestrutura
adequada para o abastecimento e tratamento da dgua, tornando essencial a adogao de medidas de saneamento e
conscientizagao para minimizar tais impactos.

A distribuicao desigual dos recursos hidricos no Brasil ¢ um fator determinante para o acesso a agua potavel
em diferentes regides do pais. De acordo com o estudo de De Amorim Teixeira (2023). essa disparidade afeta
significativamente a oferta do recurso, criando desafios para populagdes que vivem em dreas mais aridas.
Magno (2023) complementa essa analise ao destacar que a concentracao dos recursos hidricos na regiao
Norte, somada & baixa densidade populacional, intensifica as dificuldades enfrentadas por outras regides.
especialmente aquelas com maior demanda e menor oferta de agua de qualidade.

Para entender melhor as dificuldades de acesso a dgua potavel, é essencial considerar o estudo do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2023). A pesquisa aponta que o0 semiarido nordestino, uma vasta
regido marcada por longos periodos de estiagem, enfrenta severas limitagdes na captacéo e distribuigdo de
agua. Além disso, segundo Dos Santos (2023]. as condigdes climaticas adversas agravam, ainda mais, 0s
desafios paraas comunidades locais, comprometendo a seguranga hidrica e sanitaria da populagao.

Diante desse cendrio, politicas publicas vém sendo implementadas para minimizar os impactos da escassez
hidrica no nordeste brasileiro. Um exemplo € a Lei Federal n°® 4.442/2016, que regulamenta a Operagéo Carro-
Pipa, um programa emergencial voltado ao abastecimento de comunidades afetadas pela seca no Nordeste
brasileiro (Brasil, 2016). No entanto, Pinto (2024)] alerta que, apesar dos altos custos dessa iniciativa parao
Estado, a 4gua distribuida muitas vezes nao é prdpria para 0 consumo humano, pois provém de mananciais
contaminados e poluidos, evidenciando a necessidade de medidas mais eficazes para o tratamento desse
recurso essencial.

No contexto especifico do Ceard, a Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecudria (EMBRAPA, 2018) aponta
que as condigdes climaticas extremamente adversas tornam a captagéo e 0 armazenamento de agua em
pogos uma alternativa viavel, embora dispendiosa. No entanto, Siqueira et al. (2021) observam que a agua
extraida desses pogos frequentemente apresenta altas concentragées de magnésio e calcio,
caracterizandoa "aguadura”, que exige tratamento adequado antes do consumo.
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Além das limitagGes em termos de quantidade e qualidade da agua, Silva e Silva (2022) ressalta que apenas
57% da populagao brasileira tem acesso a algum tipo de tratamento de dgua. Destes, 56% recebem um
tratamentoineficaz, o que reforgaa necessidade urgente de investimentos eminfraestrutura e saneamento
basico para garantiro acesso universal a 4gua potavel e de qualidade.

Além dos fatores ambientais e socioecondmicos, € crucial investigar os impactos diretos da atividade
industrial, especialmente a do setor de rochas ornamentais, na degradagio ambiental. 0 estudo de Dos
Santos et al. (2024) evidencia que o descarte inadequado de residuos da industria, quando expostos a
processos de intemperismo exdgeno provocado pelas condigdes naturais do planeta, este residuo acaba
entrando em degradacao, e por isso libera alguns componentes quimicos presente em sua composi¢ao, 0
que influencia a ocorréncia do endurecimento do solo, dificultando a infiltragdo da agua e podendo
contaminar os mananciais e lengdis freaticos, porexemplo. ParaDos Santosetal. (2024, p.13.):

[..] o descarte inadequado de residuos oriundos da indlstria de rochas ornamentais, ao ser exposto a processos de
intemperismo exdgeno induzidos por fatores climaticos e ambientais, favorece a degradacdo dos materiais e a
consequente liberagao de elementos quimicos constituintes. Esses componentes, ao interagirem com o meio, podem
alterar significativamente as propriedades fisico-quimicas do solo, resultando no seu adensamento e endurecimento.
Esse fendmeno compromete a capacidade de infiltragdo da dgua, intensificando 0 escoamento superficial e reduzindo
arecarga dos aquiferos. Além disso, a lixiviagao dos elementos quimicos provenientes desses residuos representa um
potencial risco de contaminago para os mananciais superficiais e subterraneos, o que pode comprometer a qualidade
da 4gua e afetar ecossistemas aquaticos e o abastecimento humano.

Esse processo impacta diretamente a qualidade da dgua disponivel, uma vez que os poluentes resultantes
da degradagao dos residuos promovem alteragdes em suas propriedades fisico-quimicas e microbioldgicas,
tornando-a inadequada para o consumo humano e diversas atividades produtivas. A presenga de metais
pesados, material particulado em suspensdo e compostos potencialmente tdxicos compromete a
integridade dos ecossistemas aquaticos, reduz a biodiversidade e demanda processos de purificagao mais
avancados e onerosos. Alem disso, a deterioracdo da qualidade da agua intensifica os desafios enfrentados
por comunidades ja afetadas pela escassez hidrica, agravando sua vulnerabilidade socioeconomica e
dificultando o acesso a fontes seguras e sustentaveis de abastecimento.

Deste ponto de vista, para a remediagao destes problemas, alguns procedimentos sao utilizados, como a
adsorgdo, um processo no qual os efluentes sdo transferidos de uma solucéo para uma superficie sdlida e
porosa, sendo a substancia retida denominada adsorbato e a substancia com a capacidade de reter
chamada de adsorvente (Wang: Guo, 2020).

Para aprofundar a pesquisa sobre o tema proposto, foram considerados estudos consolidados na literatura
cientifica que investigam a adsorcdo em estruturas minerais, como quartzos, zedlitas e argilas
organofilicas. Essas estruturas sdo amplamente analisadas devido a sua capacidade de reterimpurezas por

248



SEDUC | Secretaria da Educagdo do Estado do Ceard

meio de processos adsortivos, que ocorrem em fungao da porosidade presente em suas composicoes, e 0S
dois primeiros materiais fazem parte da composicdo de algumas estruturas pedoldgicas de rochas
ornamentais, o que reforga sua viabilidade na aplicagdo ambiental.

Trabalhos como os de Hul (2024) e Zheng (2024) para os quartzos, Buzukashvili (2024) e Zhang (2024) para
as zeolitas e Alomari (2024), Ouaddari (2024), Melo (2023] e Silva (2019) para as argilas organofilicas,
demonstram que essas matrizes minerais possuem propriedades adsorventes compardveis as de materiais
amplamente utilizados, como os carvies ativados, pois, 0s mecanismos de adsorgao desses materiais
assemelham-se a esta matriz, se diferenciando pela sua origem: quartzos, zedlitas e argilas possuem
naturezainorganica/mineral, enquanto o carvio ativado deriva de fontes organicas ricas em carbono.

Além disso, sua similaridade estrutural com grupos petrograficamente reconhecidos, como granitos e
marmores, reforca sua relevancia para a pesquisa, sugerindo seu potencial para aplicagdes na retencao e
remogao de impurezas em diferentes contextos. A partir disso, surge a alternativa de realizarum estudo com
a matriz descartada pelas industrias de rochas ornamentais para verificar o potencial adsortivo e de
correcdo fisico-quimica de alguns parametros que serdo posteriormente analisados.

3 METODOLOGIA

A metodologia para a escolha da matriz mineral para o filtro envolveu varias etapas. Inicialmente, foram
feitas visitas as industrias de rochas ornamentais presentes no ldcus da pesquisa, a qual foram coletados
dados e amostras das rochas mais utilizadas, sendo eles os granitos Itadinas, S4o Gabriel, Verde Pérola, Ocre
ltabira, e o marmore Bege Bahia.

Ao decorrer da investigagao, foram identificadas praticas de descarte dos rejeitos e a falta de reutilizagdo
dos mesmos. As amostras coletadas foram submetidas a rigorosos padrées de identificagao,
armazenamento e transporte para garantir a integridade do material. Realizou-se um levantamento
bibliografico para compreender as composicdes pedoldgicas e mineraldgicas das amostras.

Nos testes iniciais, foram enviadas amostras para a realizacéo triplicatas, assim como as demais analises,
dos testes de dureza e resisténcia mecanica. 0 primeiro, foi realizado em parceria com o departamento de
Geologia da Universidade Federal do Ceard - UFC, seguindo a metodologia de Moreno Ramaén e da Ibafies
Asensio (2018). Ja o segundo foi feito pelo Instituto Federal Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Ceara - IFCE
campus Quixada, seguindo a metodologia de Miranda et al. (2021), através do teste de compressdo, ambos
0s parametros ajudarao na escolha do mineral para o processamento.
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Para realizar os proximos testes, se fez necessario executar a trituragdo dos materiais, para esta etapa
metodoldgica foram utilizadas técnicas de baixo custo, como o uso de marreta, almofariz e pistilo, que se
mostraram eficazes na redugdo do tamanho das particulas, porém gerando irregularidades nos tamanhos,
assim, exigindo a separagao granulomeétrica das amostras para as analises posteriores, pois, a variagdo dos
tamanhos modificam as caracteristicas cinéticas dos processos de adsorcao (Wang; Guo, 2020), a analise
granulométrica segue a metodologia de figueiredo (2021). seguindo trés intervalos, sendo pequeno (1a 50
mm]). médio (512100 mm) e grande (1012150 mm).

A partir da separagao granulometrica, prosseguiu-se com os testes fisico-quimicos. 0s testes de acidez e
adsorcao qualitativas, foram realizados de forma conjunta, onde em recipientes distintos, se acrescentou
25 g de amostras minerais, respeitando os tamanhos granulométricos, em seguida, 50 ml de dgua destilada
e ao fim foi realizado a afericdo do pH com um pHmetro de mesa calibrado. Posteriormente, em cada
recipiente, acrescentou-se 25 ml de uma solugéo de corante azul cresil, com concentragdo de 5 M e pH 6,6.
Este corante foi escolhido devido a sua afinidade com meios polares e sua baixa degradagdo ambiental, logo,
tendo elevada resisténcia no meio, a agua (SILVA et al. 2023). Apds a adicéo do corante, o pH foi verificado
em dois momentos, nadiluicdo e ao fim do teste de adsorgao qualitativa.

Paralelamente separou-se um grupo controle, a efeito comparativo. Apds uma hora, observamos que as
amostras dos granitos ocre Itabira, Itaunas e Sao Gabriel apresentaram adsorgao, sendo o ocre 0 que obteve
o melhor resultado. No entanto, devido a lentidao, realizou-se um tratamento quimico, a fim de gerar maior
superficie de contato nas amostras por meio de ataque acido.

Para 0 ataque acido usou 150 ml de solucéo de 4,5 M de acido cloridrico (HCI) que foram adicionadasem 10 g
de cada amostra, como anteriormente, e postas em agitagao por 10 min. Ao fim do tratamento quimico, as
amostras foram filtradas, lavadas e secas em estufaa 100°C por uma hora, seguindo a metodologia de Hul
(2024). 0 teste de adsorgao qualitativa foi reaplicado e notou-se que o ocre reteve o corante em apenas 10
min, Itadnas em 25 min, S4o0 Gabriel em 30 min e o Verde Pérola e Marmore Bege Bahia nio apresentaram
adsorgdo. Além dos testes qualitativos, realizou-se os testes quantitativos, utilizando o UV-visivel,
conforme ametodologia descrita por Sales (2022).

Com Base na composigao de algumas rochas se fez necessario a aplicagao titulométrica e térmica descrita
por Zheng (2024), onde verificou-se a liberagdo de cations dos metais aluminio, magnésio e calcio, cuja
liberagdo na agua pode torna-la imprdpria para consumo humano, representando um risco para a saude a
médio e longo prazo (Nelson; Cox, 2012).
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4 DISCUSSAO E ANALISE DOS RESULTADOS
4.1Anélises fisicas, mecanicas e fisico-quimicas das amostras minerais

Durante as andlises fisicas, mecanicas e fisico-quimicas das amostras, foram realizados testes individuais
a cada matriz mineral para identificar o desempenho nos pardmetros citados durante a metodologia. 0s
resultados foram tabulados e apresentados na Tabela 01, incluindo os Valores Maximos Permitidos (VMP),
estabelecidos pelo Ministério da Saude seguindo a portaria 888/2021 e lei de consolidagio N° 05/2017.

Tabela 1 - Analise das rochas ornamentais.

ANALISES FISICA, MECANICAE FISICO-QUIMICAS DAS ROCHAS ORNAMENTAIS DA CIDADE

PRESENCA DE METAIS
RESISTENCIA ADSORCAO Lol e sl
AMOSTRAS DUREZA % TAMANHO  pH TV UANTITATIVO (mg/L do cition
MECANICA QUALITATIVG /0 v Q (mg )
Cae Mga' VMP A% VMP

Ocre ) Peque_no 7.0 Presente Ausente 0.0 0.0
Itabira 6.4 Mohs 135 MPa Medio 7.0 Presente Ausente 0.0 0.0
Grande 70 Presente Ausente 0,0 0,0
Pequeno 6.9 Presente Ausente 0.0 0.0
Ttainas 6.7 Mohs 152 MPa Médio 6.9 Presente Ausente 0,0 0,0
. Grande 6.9 Presente Ausente 0,0 0,0
Granito S0 Peqz.le_no 6.9 Presente Presente 196 l} 02

Gabricl 7.0 Mohs 167 MPa Meédio 6.9 Presente Presente 2015 200 0,2 02
Grande 6.9 Presente Presente 2020 03
Verde ) Peque_no 6.6 Ausente Presente 0.0 0.1
Pérola 7.3 Mohs 185 MPa Medio 6.6 Ausente Presente 0.0 0.1
Grande 6.4 Ausente Presente 0,0 0,1
) Bege Peque_no 6.8 Ausente Presente 3000 0.0
Mirmore Bahia 7.5 Mohs 200 MPa Meédio 70 Ausente Presente 3200 0.0
Grande 6.9 Ausente Presente 3500 0.0

Fonte: Autores (2024).

A partir do resultado, notou-se que o Ocre e Itaunas se destacaram como 0s mais promissores para as
préximas etapas, pois, além de apresentarem as menores durezas (6.4 e 6.7 Mohs, respectivamente) e
resisténcia mecanica (135 e 152 MPa, respectivamente), ambos se mostraram possuir capacidade corretiva
para o ajuste do pH, deixando-o neutro, bem como possuir elevada taxa de adsorgédo e ndo liberar metais em
agua. 0 que ndo foi notado no Bege Bahia, Verde Pérola e Sao Gabriel, o que os levou a serem descartados. Em
contrapartida, ambas as amostras, Ocre e [talnas, apresentaram baixa cinética durante os testes de
adsorcao, levando uma hora para realizar a retencdo do corante. Para sanar a a lentidao, realizou-se o
tratamento quimico, o ataque acido, e ao fim do processo qualitativo as amostras de ocre demoraram 10 min
parareter o corante e o [tatinas 25 min. Levando assim o ocre ser a escolha a ser trabalhada nesta etapa por
possuirmelhores resultados.

4.2 Testes quantitativos de adsorgao

Foram conduzidas analises por espectroscopia UV-vis de forma quantitativa em todas as amostras de
rochas, mas com foco no granito Ocre Itabira devido a sua notavel eficiéncia no processo de adsorgéo, tanto
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como amostra bruta como apés o tratamento quimico. Com base nesses resultados, graficos foram
elaborados para representar as taxas de adsorgao da amostra em tamanho médio, sem tratamento quimico
(Grafico 01A), com tratamento quimico (Grafico 01B), e em comparagao com umaamostra de carvao ativado
(Grafico 01C).

6rafico 1 - Adsorcéo quantitativa do granito Ocre Itabira sem tratamento quimico (A).
com tratamento quimico (B) e adsor¢do comparativa com amostra presente no mercado (C).
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Fonte: Autores (2024).

4.3 Montagem e evolucdes dos filtros minerais

Para a produgao do protdtipo (Figura 01 A), foram utilizados materiais de baixo custo, como garrafas PET. 0
protdtipo foi projetado com quatro camadas distintas, sendo elas: a primeira de polimero siliconado,
responsavel pelo tratamento bioldgico. Em sequéncia o granito Ocre Itabira (tamanho médio), sendo ele o
adsorvente, responsavel por corrigir os parametros fisico-quimicos. Posterior, estio as areias, desde as
mais finas até as grossas que atuam na retengdo dos contaminantes maiores, assim como as pedras, que
dificultam a passagem de objetos grandes, facilitando o processo de tratamento. Na figura 01(B) encontra-
se o protdtipoinicial.

Em uma etapa posterior montou-se o filtro industrial (Figura 01 C). voltado para aplicagdo em bebedouros,
por exemplo. Sendo construido a partir do reaproveitamento de filtro deste tipo inutilizado. montado de
forma inversa para realizar o tratamento de forma ascendente, em direcdo oposta ao filtro mineral
apresentado anteriormente. 0 seu diferencial € aagao da pressao e gravidade, sendo ambas utilizadas como
facilitadores do processo (Figura 01D).

Comaeficiénciado protétipoinicial (Figura 01B), tratando 940 ml.min-1e o industrial (Figura 01C) 2,1L.min-
1, surgiu a ideia de aprimorar este método de tratamento de forma mais pratica e viavel para residéncias.
Utilizando uma abordagem de engenharia reversa, uma torneira antiga com filtro e sem uso foi transformada
em uma torneira industrial, ou seja, implementou-se o filtro industrial (Figura 01 E), sendo agora capaz de
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purificar a 4gua de maneira eficiente e rapida, tendo a mesma vazao do filtro industrial. Os custos para
producéo dos protdtipos sdo: R$0,11 (Figura 01B). R$0,10 (Figura 01C) e R$0,06 (Figura 01E).

Figura 1 - Esquema organizacional dos filtros e os protétipos desenvolvidos.

BRITA FIBRA SILICONADA
AREIA

GROSSA EESS— GRANITO OCRE
FINA b1l

MUITO FINA

AREIA MUITO FINA

GRANITO
OCRE

FIBRA
SILICONADA

Fonte: Autores (2024).

4.4 Anilise fisico-quimica e bioldgicas da dgua tratada

Para validar a potabilidade da agua tratada, realizou-se testes fisico-quimicos, seguindo o Manual Pratico
de Andlise de Agua da FUNASA (2013). Os resultados estdo apresentados na Tabela 02 com seus VMP,
estabelecidos pelo Ministério da Saude - MS, mediante a portaria 2.914/2011 e lei de consolidagdo N°
05/2017.

Tabela 2 - Anélises fisico-quimicas das amostras antes e apgs o tratamento.

ANALISES FiSICO-QUIMICAS DAS AMOSTRAS DE AGUA BRUTA E TRATADA

AGUA AGUA VMP

A BRUTA TRATADA MS *

UNIDADES

Cor aparente 15 3 15 Pt/L (Hansen)
Condutibilidade 1.500 400 1.000 uSfcm

pH 6,0 7,0 6ag Unidade pH
Turbidez 100 20,0 100 NTU
Sélidos totais 1.500 400 1.000 mg.L™”
Dureza total 350 80,0 500 mg.L™’
Cloretos 250 120,0 250 mg.L".cl’
Fluoretos 1 0,5 1 mg.L". F!
Oxigénio dissolvido 0,8 3 2a5s mg.L‘1_02
Aluminio 0,15 0 0.2 mg.L" Al
Aménia 25 0,2 15 mg.L" . N-NH;

Fonte: Autores (2024).
E paraaanalise bioldgica, seguiu passos descritos por Yamaguchi et al. (2013), onde detectou a presenca de

bactérias heterotrdficas, cnidario (Hydra spp.). coliformes totais e fecais e larvas de mosquito na 4gua
bruta, masnio natratada.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Com a concluséo do projeto, tornou-se evidente sua viabilidade para prosseguir com estudos e pesquisas
futuras, incluindo um levantamento bibliografico em busca de maneiras de incorporar outros tratamentos,
como o uso de sais de prata, especialmente em contextos industriais, para um tratamento bioldgico mais
abrangente ou a utilizagao de luz ultravioleta.

Assim, o filtro e seus produtos emergem como uma alternativa pratica e viavel para a reutilizagao de aguas
poluidas e contaminadas. Sua eficacia na remogao de efluentes e na corregdo dos padrdes fisico-quimicos,
conforme demonstrado nos testes realizados, é notavel. Apés a montagem dos primeiros protétipos e dos
testes de funcionamento, entende-se a necessidade de aplicacdo dessa tecnologia na sociedade,
garantindo aceitagao, facilidade de instalagao e funcionalidade pratica, que de forma pratica mitiga as
problematicas dadgua e do descarte inadequado desta matéria prima, o granito Ocre.

Ao fim desta etapa desenvolveu-se um filtro que pode ser adotado em empresas, escolas e residéncias,
bastando integra-lo a rede hidraulica para operar normalmente, sem modificagdes. £ importante observar
que ambos os tipos de filtragem apresentam uma vazao consideravel de dgua por minuto, sendo o filtro
industrial e a torneira mais eficiente em termos de volume tratado por minuto. No entanto, isso nao
desmerece o filtro ecoldgico, que se destaca por sua adequagao ao tratamento de aguas simples, como as
provenientes de chuva e carros-pipa, enquanto o filtro industrial se destina a 4guas mais pesadas, como as
deredes tubulares e bebedouros.

Quanto aos custos do tratamento, foram minimizados devido ao reaproveitamento de materiais na
construcdo do filtro e a acessibilidade dos materiais utilizados, sendo que o Unico material adquirido, o
polimero siliconado, tem um custo médio de apenas 0,01real porgrama.

Ao finalizara presente pesquisa notou-se grande potencial de adsorgao do granito ocre e do granito Itadnas,
porem devido a questfes metodoldgicas reconhecemos a possibilidade de realizar estudos mais
aprofundados acerca do Itatinas, bem como elaborar pesquisas na corregdo da liberagdo de ions do granito
Sao Gabriel, aproveitando desta forma a sua capacidade retentora.

Além dos estudos atrelados aos granitos Itadinas e S4o Gabriel, se faz necessario em futuras pesquisas
realizar testes cinéticos e termodindmicos de forma a compreender melhor o processo de adsorgédo
identificado neste grupo mineral dos granitos, uma vez que ao analisar aspectos analisticos as amostras
trabalhadas apresentaram taxas consideraveis quando comparadas ao carvdo ativado, adsorvente
amplamente conhecido e utilizado pelo seu poder de retengéo e adsorgao.
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Para disseminar conhecimento e promover integracdo dos conhecimentos adquiridos, foram realizadas
oficinas com o objetivo de envolver os alunos e a comunidade local. Durante essas oficinas, os participantes
nio apenas produziram protdtipos, mas também conduziram analises fisico-quimicas da dgua de forma
pratica, como o teste de pH com repolho roxo, e montaram um filtro. As opinides e contribuigbes dos
participantes foram compartilhadas, enriquecendo o aprendizado e impulsionando o desenvolvimento do
projeto.
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PROJETO INTERACAO: 0S PLURAIS DE CAUSAS

SINGULARES

Interaction project: the plurals of singular causes

RESUMO

0 Projeto Inter(ACAQ) é uma iniciativa socioeducativa
voltada a mulheres que recebem assisténcia médica na
Instituigdo Luz e Vida, Hospital Doutor Pontes Neto,
Hospital Regional do Sertao Central e Centro de Atengéo
Psicossocial em Quixeramobim. Nossas agdes vinculam-
seaareade Linguagens, Codigos e suas Tecnologias, pois
promovem praticas de letramento literario no incentivo a
formacao de leitores e a promogéo da equidade de género
em sociedade. Objetivamas o incentivo a formagéo de
leitores e a recomposicdo da aprendizagem do
componente curricular Lingua Portuguesa, em todas as
turmas da Escola Profissional de Quixeramobim. Para
fins metodoldgicos desenvolvemos inicialmente revisdo
de literatura em livros de renome cientifico a exemplo de
[randé Antunes (2003, 2009), Paulo Freire (1991, 2020),
Rildo Cosson (2006). Edgar Morin (2000) e José Moran
(2015). Sequencialmente adotamos a metodologia ativa
“aprendizagem entre pares” no trabalho com a leitura e
producao de textos autorais em sala de aula,
direcionados a mulheres atendidas pelas redes
hospitalares citadas. As produgdes textuais alicergaram
agoes voltadas a afetividade, coletividade e equidade de
género, valorizagdo do protagonismo estudantil,
formagao integral dos educandos e melhor relagao entre
escola e comunidade potencializando habilidades
textuais e socioemocionais a servigo da aprendizagem e

Francisca Rayane Fernandes da Silva'
Pedro Lucas Carmo de Lima’
Robson Diégo Costa Gustavo’

ABSTRACT

The Inter(AGAO) Project is a socio-educational initiative
aimed at women who receive medical assistance at the
Luz e Vida Institution, Hospital Doutor Pontes Neto,
Hospital Regional do Sertdo Central and the Psychasocial
Care Center in Quixeramobim. Our actions are linked to
the area of Languages, Codes and their Technologies, as
they promote literary literacy practices in encouraging
the formation of readers and promoting gender equality
in society. We aim to encourage the training of readers
and recompose the learning of the Portuguese Language
curricularcomponent, in all classes at the Quixeramobim
Professional School. For methodological purposes, we
initially developed a literature review of renowned
scientific books such as Irandé Antunes (2003), Paulo
Freire (2000, 2001and 2020), Rildo Cosson (2006), Edgar
Morin (2000] and José Moran (2015). We sequentially
adopted the active “peer learning” methodology when
working with the reading and production of authorial
texts in the classroom aimed at women served by the
aforementioned hospital networks. The textual
productions supported actions aimed at affectivity,
collectivity and gender equity, valuing student
protagonism, comprehensive training of students and a
better relationship between school and community,
enhancing textual and socio-emotional skills at the

1. Licenciatura em Letras Lingua Portuguesa, professora de Lingua Portuguesa, EEEP Doutor José Alves da Silveira.
2. Estudante da 3* série do Curso Técnico em Nutricdo da EEEP Doutor José Alves da Silveira.
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principalmente da equidade de género. service of learning and especially genderequity.

Palavras-chave: Mulheres. Unidades hospitalares.  Keywords: Women. Hospitals. Textual Genres. Literacy.
Geéneros Textuais. Letramento. Equidade. Equity.

1INTRODUCAO

0 projeto interACAO enfatiza o desenvolvimento das habilidades de leitura e escrita autorais em sala de aula
enfatizando a situacdo de mulheres em processo de assisténcia médica em unidades hospitalares de
Quixeramobim. Objetivamos uma aprendizagem mais significativa e afetiva por meio de praticas de
letramento capazes de reconstruir sentimentos, transformar histdrias e conectar conhecimentos textuais
ao lado mais sensivel do serhumano: as emogdes. Enfatizamos grupos sociais em processo de tratamento e
acompanhamento médico, visto que essas realidades nos fazem refletir sobre o sentido de sermos quem
somos e de fazermos o que fazemos. Pequenas agées podem ndo transformar todos os problemas sociais,
mas sdo capazes de despertar emog6es positivas e promissoras para mulheres que as vivem. Portanto,
enfatizamos um conhecimento textual e literario a servigo da sociedade e da cidadania promovendo uma
continuarelacdo entre escola e comunidade no combate da desigualdade de género.

2 FUNDAMENTACAD TEGRICA

0 processo de ensino - aprendizagem da lingua portuguesa em sala de aula favorece o desenvolvimento das
habilidades de leitura, escrita, escuta e oralidade, mas sobretudo, evidencia o papel social e formativo dos
estudantes no combate a preconceitos, principalmente a desigualdade de género na atualidade. pois
segundo Irandé Antunes em seu livro Aula de Portugués: encontro e interagéo: “[...] o momento nacional é de
luta, de renovacéo, e incita a mudanca, a favor de uma participacdo mais efetiva da populacéo e de um
exercicio cada vez mais pleno da cidadania (Antunes, 2020, p.15)".

Essa reflexdo desperta nosso olhar sobre o curriculo educacional e os objetos de conhecimento priorizados
na escola, reafirmando a necessidade de compreendermos o espaco da equidade de género nesse cenario,
visto que, é uma tematica que necessita de maior reconhecimento e valorizagéo, pois segundo a escritora
Lélia Gonzalez: “[...] estamos cansados de saber que nem na escola, nem nos livros onde mandam a gente
estudar, ndo se fala da efetiva contribuigio das classes populares, da mulher, do negro, do indio na nossa
formacéo histdricae cultural”(1982, p. 3.

Tal premissa destaca que a pratica docente carece de reformulagdes e adaptacées tedrico-metodoldgicas
significativas que favorecam o desenvolvimento das competéncias comunicativas e também
socioemocionais dos estudantes fazendo da aprendizagem um lugar de descoberta, curiosidade, diversao e
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intervencéo social na busca pela transformacéo de realidades problematicas.

Edgar Morin (2015, p.3) afirma que: “As metodologias precisam acompanhar os objetivos pretendidos. Se
queremos que 0s alunos sejam proativos, precisamos adotar metodologias em que 0s alunos se envolvam
em atividades cada vez mais complexas, em que tenham que tomar decisdes e avaliar os resultados, com
apoio de materiais relevantes. Se queremos que sejam criativos, eles precisam experimentar inimeras
novas possibilidades de mostrar suainiciativa.”

Nesse viés, destacam-se as praticas de letramento definidas como agdes de incentivo a leitura e a escrita
levando em conta seus impactos sociais e coletivos para os individuos. Complementarmente, Rildo Cosson
(2009, p.23) define o conceito de Letramento Literario afirmando que essa pratica: “[..] consiste em
escolarizar a literatura, ou seja, trazer a literatura para dentro da escola de forma que esta néo perca o
verdadeiro sentido, que é humanizar, ndo toma-la somente como uma disciplina, sem contextualizagéo e
discussao”.

Em seu livro “Aimportancia do ato de ler”, Paulo Freire (1982, p. 9] reflete que “A leitura do mundo precede a
leitura da palavra”. Dessa forma nossas agdes direcionam-se ao conhecimento e intervencéo na realidade
de mulheres internadas e atendidas em instituicdes de salde publica de Quixeramobim fazendo com que a
aprendizagem dos géneros textuais literarios (cronica, carta, fabula, poema e poesia) seja potencializada
por meio da leitura e da escrita, favorecendo um ensino mais dinamizado e ressignificado a favor da
construgdo de uma escola que fortalega a intelectualidade e desperte praticas cidadas afetivas e
empaticas.

Relacionado a isso Edgar Morin (2000, p.47). em seu livro “0Os sete saberes necessarios a educagao do
futuro” afirma que. “A educagao do futuro devera ser o ensino primeiro e universal, centrado na condigao
humana”. Analogo a isso, nossas praticas evidenciam a construgao de um conhecimento que extrapola os
muros escolares e visam a transformagao de realidades que necessitam de atencéo, e € naescola, e emsala
de aula que essas mudangas sao possiveis, pois segundo Lev Vygotsk (1984, p. 56). “nds nos tornamos nads
mesmos através dos outros” e de acordo com Djamila Ribeiro, para modificarmos uma problematica é
necessario tirarmos da invisibilidade. E por meio de acoes simples que buscamos modificar realidades e
transformar a escola e o conhecimento em ferramentas capazes de promover solidariedade e justica social
especialmente paraas mulheres cearenses.

3 METODOLOGIA
Inicialmente desenvolvemos revisédo de literatura em livros de renome académico e cientifico, a exemplo de:
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Lélia Gonzalez (1982), Irandé Antunes (2003, 2009), Djamila Ribeiro (2019). Lev Vygotsky (1984]). Paulo Freire
(1991.2020), Edgar Morin (2000). José Moran (2015) e Rildo Cosson (2006).

Posteriormente destacamos o publico-alvo da nossa proposta que sdo mulheres internadas e
acompanhadas porinstituigées de satde de Quixeramobim (Instituto Luz e Vida, Hospital Regional do Sertao
Central, Hospital Doutor Pontes Neto, Centro de Atengao Psicossocial).

Sequencialmente, realizamos pesquisa de campo visando a investigacdo dos géneros textuais e literarios de
maior interesse dos estudantes. 0s textos mais presentes nas respostas foram: crénica, carta, fabula,
poemae poesia, e esses se tornaram os elementos principais das nossas agoes.

Apds os processos de definicao do publico e investigagdo do interesse dos estudantes iniciamos as praticas
em sala de aula seguindo as etapas de: leitura, escrita, revisdo e reescrita de textos. A principio 0s
estudantes conheceram os objetivos de cada etapa e qual o publico- alvo a serenfatizado nas agdes.

Aetapade leitura contou com o apoio da biblioteca escolar, pois a mesma compartilhou livros de acordo com
0s géneros mais presentes na pesquisa. 0s estudantes dividiram-se em equipes com cinco (5) estudantes e
cada equipe recebeu cinco (5] livros com cada um dos cinco (5) géneros. A leitura enfatizou a compreenséo
sobre a estrutura e as caracteristicas do texto. A etapa culminou na apresentagao de seminarios em grupo
sobre cada género.

A etapa da escrita seguiu a mesma divisdo e nimero de estudantes por equipes. Apds a leitura, cada
estudante escolheu um género de maior interesse para escrita. Na ocasido, os educandos usaram a
criatividade e destacam mensagens de acolhimento, fortalecimento, incentivo e afetividade.

Aetapade revisao consistiu naleitura e revisao estrutural, gramatical, semantica e estilistica dos textos em
colaboragao com os professores de lingua portuguesa daescola.

A etapa de reescrita em sala de aula objetivou a reescrita orientada dos textos por meio das orientagdes e
corregdes dos professores.

Apds as etapas citadas, realizamos a produgao e organizacdo da “caixa dos afetos” contendo os textos
produzidos em sala a serem entregues mensalmente a mulheres pacientes das institui¢des publicas de
salde de Quixeramobim. Além da entrega dos textos acées de valorizagdo e acolhimento foram
desenvolvidas (rodas de conversa, exposicdes, ensaios fotograficos e registros escritos transformados em
livro) em prol desse publico.
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0 resultado dessas agdes culminou na criagdo de um livro autoral, a ser langado em todas as escolas de
Ensino Médio de Quixeramobim, com todas as producdes feitas pelos estudantes. 0 langamento é fruto de
uma parceria com a Unicatdlica de Quixada, Universidade de Quixeramobim, FECLESC e Academia
Quixeramobinense de Letras.

Visando o fortalecimento dos talentos estudantis, criamos o grupo de leitura e escrita “ Entre ELAS" com
acdes quinzenais e participagdes de jovens da escola na producéo de textos poéticos em homenagem a
mulheres de diferentes segmentosde Quixeramobim.

Realizagdo da segunda pesquisa de campo para investigar se nossas agdes promoveram o incentivo a leitura
e a escrita e quais impactos tiveram para a formagao dos estudantes no tocante a recomposicao da
aprendizagem, fortalecimento das competéncias socioemocionais e atuagéo cidada. A pesquisa destacou o
antes e o apdsas praticas do projeto em salade aula e nas instituicées de saude.

4 DISCUSSAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Nossas pesquisas de campo evidenciaram que, antes das nossas praticas, os estudantes apresentavam
baixo interesse pela leitura e bem menos pela escrita, pois 90% (477) dos entrevistados afirmaram nio
gostarde ler, nemtdo pouco escrever, pois nao sentiam motivagéo. Apenas10% (57) afirmavam gostarde ler
ou escrever. Apds nossas praticas,100% (530) dos estudantes sentiram-se mais engajados nos processos e
destacaram que o fato de escreverem para alguém despertou mais interesse em potencializar as
habilidades citadas, além de buscarem mais aprofundamento em questdes semanticas, gramaticais e
estruturais. Nesse sentido, os resultados ficaram ainda mais evidentes ao termos uma mudanga
consideravel nos empréstimos de livros na biblioteca da escola. Além de mais engajamento e participagao
dos estudantes nas atividades propostas em sala, vale destacar, inclusive, mudangas do comportamento
(dados compartilhados pelos Diretores de Turma e professores de lingua portuguesa), uma vez que.
atencao, dedicagao, entrega das atividades e frequéncia nas aulas apresentaram mudangas significativas.

Através das acgdes e visitas nas instituicbes de salde publica construimos vinculos mais sélidos e fomos
reconhecidos socialmente por pacientes, profissionais da salde e comunidade escolar recebendo
comendas institucionais, homenagens publicas, presentes, além de textos afetivos das pacientes
respondendo os textos enviados pelos estudantes. 0 destaque das nossas agdes nas midias promoveram
reconhecimento amplo em meios de comunicacdo de grande escala, a exemplo do site da Secretaria de
Salde do Estado do Ceara e da pagina oficial do Governo do Estado do Ceard, além de outros enderecos
virtuais do Sertdo Central. Em suma, contribuimos positivamente para 0 combate de preconceitos de
género, elevagao da autoestima das mulheres (muitas relataram nunca terem recebido um unico gesto de
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carinho nem dos familiares) e incentivo para outras escolas da rede publica de Quixeramobim, pois a busca
poruma sociedade maisjusta é dever de todos(as).

As parcerias estabelecidas com as institui¢des de ensino superior (Unicatélica, UNIQ, FECLESC) e com a
Academia Quixeramobinense de Letras enfatizaram o reconhecimento das nossas agées e a valorizagao dos
talentos estudantis, principalmente por termos a possibilidade de publicarmos e langarmos nosso livro
fisico em diferentes espagos universitarios fomentando uma relagao promissora entre diferentes niveis de
ensino. Essaagao favoreceu a autoestima dos estudantes além de fortalecer o engajamento dos mesmos
nasagoes.

As leituras e producgées desenvolvidas no grupo “Entre ELAS" proporcionaram mais valorizag&o feminina ao
homenagearem mulheres da cidade (uma taxista, uma advogada vitima de violéncia doméstica, uma
cuidadora do Abrigo do Ancido e uma mulher trans vitima de transfobia) e fortaleceram o talento de jovens da
escola, que antes do projeto, afirmavam sentir vergonha de expor suas produgées.e apds 0s encontros
romperam barreiras e exercitaram livremente suas habilidades.

0 resultado mais evidente foi a troca de experiéncias com mais de seiscentas (600) mulheres que
receberam nossas producdes, acolheram nossas agdes e demonstraram com afeto, respeito e consideragao
enfatizando que nossas atitudes se tornaram uma parte significativa de uma trajetéria, muitas vezes,
solitaria, mas que nao precisa ser solitaria. Relatos, olhares, sorrisos e agradecimentos foram nosso
resultado mais importante e impactante, pois por meio de agdes simples transformamos os conhecimentos
assimilados em sala em uma ferramenta importante no combate a desigualdade de género de maneira
afetiva e carinhosa, poisaescolatambém é umlugar de construgio de sentimentos.

5 CONSIDERAGODES FINAIS

Nosso projeto volta-se a uma perspectiva dinamica e interativa no trabalho com o letramento literario e a
formacao de leitores em sala de aula, pois enfatiza a construgdo de agbes mais acessiveis e integradoras
para todos os estudantes da escola citada, além de envolvé-los em agées de promogédo da equidade de
género a mulheres que necessitam de cuidado, respeito e acolhimento social e emocional em
Quixeramobim. Enfatizamos o processo de ensino-aprendizagem aos principios de solidariedade e
compartilhamento de saberes e experiéncias. Compreendemos que as habilidades de leitura e escrita sdo
fundamentais ao fortalecimento pessoal e profissional dos estudantes, e sua contribuigao torna-se mais
efetiva e contextualizada quando a escola se volta a um publico que merece visibilidade, justica e
reconhecimento, pois assim o conhecimento assimilado nas aulas ganha mais significado ao ampliar as
possibilidades oriundas da afetividade e da empatia.
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PLANTAS MEDICINAIS: 0 PROTAGONISMO DAS
MULHERES NA FITOTERAPIA

Medicinal plants: the role of women in phytotherapy

RESUMO

Esta pesquisa objetivou valorizar o conhecimento, o
trabalho e 0 uso das plantas medicinais pelas mulheres
camponesas no territério de agéo da EEMPC Filha da Luta
Patativa do Assaré, em Canindé, Ceard. As praticas
realizadas por estas mulheres s&o heranga dos povos
originarios e da populacdo negra que tinham amplo
conhecimento das plantas nativas e suas formas de uso
medicinal. Tido como conhecimento empirico, este foi
passado ao longo dos anos e estd intimamente
relacionado com a evolugcdo do homem, tendo,
sobretudo, as mulheres como protagonistas até hoje.
Com base nessa informagdo, implementou-se uma
unidade produtiva naescola, Nas aulas da eletiva Plantas
medicinais, juntamente com o componente de
Organizacao, Trabalho e Técnicas Produtivas (0TTP) e a
equipe de salde da escola. Ao longo do desenvolvimento
da pesquisa, foi constatado que as mulheres eramas que
mais faziam uso das propriedades fitoterapicas das
plantas, com a producao de chas, xaropes, garrafadas,
além da utilizagao espiritual. Esta pesquisa desenvolveu
de forma qualitativa, com entrevistas que colhiam os
relatos de experiéncia, e quantitativa, com uso de
questionarios para levantamento de producgéo e
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ABSTRACT

This research aimed to value the knowledge, work and use
of medicinal plants by peasant women in the territory of
action of the EEMPC Filha da Luta Patativa do Assaré, in
Canindé, Ceard. The practices carried out by these
women are a legacy of the indigenous peoples and the
black population who had extensive knowledge of native
plants and their forms of medicinal use. Considered
empirical knowledge, this knowledge was passed down
over the years and is closely related to the evolution of
man, with women, above all, as protagonists to this day.
Based on this information, a production unit was
implemented at the school, in the elective Medicinal
Plants classes, together with the Organization, Work and
Productive Techniques (OTTP] component and the school
health team. Throughout the development of the
research, it was found that women were the ones who
made the most use of the phytotherapeutic properties of
the plants, with the production of teas, syrups, and
liqueurs, in addition to spiritual use. This research was
developed in a qualitative way, with interviews that
collected experience reports, and quantitative, with the
use of questionnaires to survey production and
producers in the territory. This methodology was carried
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produtoras no territério. Essa metodologia foi realizada  out by the students with their mothers, guardians and
pelos estudantes com suas mées, responsaveis e  otherpeople fromthe researched locations.
demais pessoas das localidades pesquisadas.

Keywords: Medicinal Garden. Women Protagonists.
Palavras-chave: Horto Medicinal. Mulheres  Herbal Mediines.
Protagonistas. Fitoterapicos.

1INTRODUCAO

Percebendo a perda do conhecimento cultural e fitoterapico por parte dos estudantes, onde os mesmos
desconheciam os nomes populares das plantas medicinais e seu uso na saude humana, a partir desta
percepgao direcionou-se o olhar para superagao desta questao implementado uma unidade produtiva de
plantas medicinais.

A domesticagao de plantas e animais possibilitou ao homem diversos avangos em qualidade de vida e bem-
estar, do plantio ao manejo de hortas e canteiros medicinais, utilizando saberes empiricos, adquiridos
atraves da observagao e experimentagao, para reconhecer propriedades e uso comuns das plantas. Esses
conhecimentos foram ganhando maior clareza, através do protagonismo das mulheres, nas formas de
preparos que foram adequando a cada parte e tipo de plantas, percebendo entdo que plantas possuem
caracteristicas e propriedades para tratar diversas enfermidades.

No Brasil, a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, criada em 2006. e o Programa Nacional
de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, em 2008, tém como objetivo “garantir a populagéo brasileira o0 acesso
seguro e o uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos e promover o uso sustentavel da
biodiversidade, o desenvolvimento da cadeia produtiva e da indUstria nacional” (Brasil, 2016) e é com base
neste documento que a pesquisa foi orientada e desenvolvida.

2 FUNDAMENTACAO TEGRICA

As plantas medicinais sao utilizadas pela populacdo desde as antigas civilizagtes, e a partir dai, o homem,
baseado nas experiéncias adquiridas em observar animais que faziam uso das plantas quando doentes, foi
aprendendo a conhecer as propriedades medicinais de cada vegetal. Esse conhecimento empirico
transmitido de geracgdo a geragao foi de fundamental importancia para que 0 homem pudesse compreender
e utilizar as plantas medicinais como recurso terapéutico na cura de doencas que o afligiam, como
destacam Teske e Trentine (2001). Desde entdo, as plantas medicinais vém sendo utilizadas pelo homem
como método de cura pararestaurara saude e manter o equilibrio organico. Ribeiro et al (2004) constataram
que as plantas medicinais apresentam muitas substancias quimicas com propriedades terapéuticas que
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atuam no organismo humano causando-lhes algum efeito. Profissionais especializados transformam
substancias encontradas em ervas medicinais, chamadas principios ativos, em medicamentos adequados
ao tratamento de diversas doengas que acometem os seres humanos e 0s animais. No entanto, alguns
principios ativos podem ser prejudiciais ao organismo e ocasionar algum efeito colateral se mal
manipulados.

As plantas medicinais podem representar uma forma ampliada de produzir sadde, uma vez que esta
estrutura reline aspectos simbdlicos, religiosos, culturais além de comprovadamente contribuir com a
prevengao e cura de determinadas enfermidades. Desta forma, o uso das plantas medicinais € pautado no
conhecimento popular que € constituido pela experimentacéo da realidade e comumente difundido entre
uma comunidade ou grupo e no conhecimento cientifico caracterizado pelo pensamento racional e analitico,
sendo costumeiramente reconhecido como soberano em detrimento ao popular.

A constatagao da veracidade dessas afirmativas foi um dos aspectos que levaram a continuidade da
realizagdo do presente trabalho. Inicialmente, orientou-se os estudantes quanto ao uso e cultivo corretos
destas plantas; e resgatar a cultura do cultivo em suas residéncias e quintais produtivos para produgéo de
chas, tinturas pararinite, mel de folhas e cascas de plantas nativas da caatinga, ja conhecidas e usadas por
nossos familiares tendo as mulheres como protagonistas e detentoras do conhecimento fitoterapico.

A Caatinga é um dos principais ecossistemas brasileiros onde podem ser encontradas inimeras espécies com potencial
medicinal, que sdo utilizadas para o tratamento de diversas enfermidades. Entre essas espécies, destacam-se a
amburana de cheiro ou cumard (Amburana cearensis), a pata de vaca ou mororo (Bauhinia cheilantha), a catingueira
(Poincianella pyramidalis), a imburana de camb&o (Commiphora leptophloeos). o alecrim pimenta (Lippia sidoides), a
jurema preta (Mimosa tenuiflora), a aroeira (Myracrodruon urundeuva), a barauna (Schinopsis brasiliensis), 0 umbu
(Spondias tuberosa), a quixabeira (Syderoxylum obtusifolium) e o juazeiro (Ziziphus joazeiro). (Magalhées; Bandeira;
Monteiro, 2020, p. 32).

As indicagdes de uso terapéutico, mais comuns para estas espécies sdo em casos de diabetes, cefaleias,
hemorragias, gastrites, Ulceras, ma digestdo, disenterias, problemas do aparelho urinario, gripes, tosses,
resfriados, asma, bronquite, cdlicas, reumatismo e prisdo de ventre. Ainda séo utilizadas como anti-
inflamatadrio, cicatrizante, adstringente, febrifugo, vermifugo, laxante, analgésico, calmante, sedativo,
hipotensor, antialérgico, antitumoral e diurético. A ampliagao dos conhecimentos dos estudantes relativos
a identificacdo dos nomes populares, o cultivo e uso correto das plantas medicinais, buscando eliminar
supersticbes e conceitos errdneos, o protagonismo das mulheres, ao longo do projeto analisaremos a
transformagdo do senso comum e cientifico, onde tomamos como referencial tedrico a “pedagogia
histdrico-critica”, especialmente referenciada nas obras de Gasparin (2005; 2008).
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3 METODOLOGIA

Este trabalho consiste em uma pesquisa-agao, pois envolve tanto uma etapa estritamente carateristica de
pesquisa quanto outra envolvendo agdes que pretendem intervir na realidade concreta. Utilizando uma
abordagem de analise dos dados quantitativos e informagdes qualitativas, onde teve como base a
implementacao da unidade produtiva de plantas medicinais na EEMP Filha da Luta Patativa do Assare,
situada no assentamento Santana da Cal, a 23 km de distancia da sede do municipio de Canindé\CE, dando
iniciono més de margonoano de 2022, até a presente data.

A pesquisa inicial se deu com 220 estudantes das turmas de 1°, 2° e 3° anos. Inicialmente foi desenvolvido
um questionario com os(as) educandos(as) para sabermos quais conhecimentos prévios tinham sobre
plantas medicinais e se conheciam seus beneficios ou maleficios. A partir dos dados coletados a escola
implementou a unidade produtiva de plantas medicinais. orientada inicialmente pelos agronomos e
educadores da escola juntos aos estudantes envolvidos no projeto, os estudantes levaram de suas casas
mudas de plantas medicinais, tais como: capim santo, cidreira, anador, hortel, agafrdo da terra, babosa,
erva-doce, roméa, camomila, mastruz, courama, boldo e etc.

Rodizio com as turmas de 1° anos e demais turmas de 2° e 3° anos, para fazer o plantio das mudas
medicinais, fazendo a limpeza do espaco, regando e fazendo a manutengao para que houvesse uma boa
produgao.

Catalogacdo das plantas com seu nome popular e cientifico, estudando os beneficios e maleficios,
ampliando os conhecimentos cientificos do senso comum para quais doengas elas poderiam ser utilizadas,
apos esse estudo construimos um slide, para apresentagdo da atividade sintese sobre as plantas
medicinais, ao término das apresentacdes distribuimos chas paraa turma degustar.

Para nos aprofundarmos cada vez mais sobre os beneficios das plantas medicinais visitamos a senhora
Odete Uchoa e Francisca Leitdo, uma das maiores referéncias no cultivo e produgao de fitoterapicos do
municipio e regido, Odete Uchda, mestre da cultura do municipio de Canindé, traz a importancia da
implantagao do horto medicinal na escola, pois os adolescentes sofrem de varias doencas principalmente a
ansiedade.

Fazer uma segunda pesquisa direcionada especificamente para as mulheres das comunidades e
assentamentos, maes dos estudantes sobre o uso das plantas medicinais e de que forma. Localizar e
mapear as mulheres que produzem lambedores, garrafadas, chas e rezas espirituais nas comunidades.
Construir um mapa geografico com coordenadas identificando a localizagdo das mulheres que fazem
remédios naturais nas comunidades que ficam ao redor da Escola Patativa do Assaré no municipio de
Canindé\CE.
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4DISCUSSAO E ANALISE DOS RESULTADOS

A partir da implementacao do horto das plantas medicinais em 2022, passamos a produzir juntos com as
turmas de eletivas de 1° anos o processo de fusio de capim santo e boldo, muito usado por nossos
estudantes, extragdo de ¢leo de horteld e tintura de alecrim pimenta que ajuda pessoas com problemas
respiratdrios, secagem do capim santo e armazenamento para uso de chas para educadores e educandos da
escola Patativa do Assareé, producéo do po de acafrao para comercializacéo solidaria, tendo como publico-
alvo educadores, educandos e familiares.

Ao decorrer do ano de 2022 até a data atual, foi elaborado herbario digital, com Qr-code para acessar as
receitas e modo de preparo a partir das plantas medicinais e remédios caseiros. Evento agroecoldgico com
apresentacao das Unidades produtivas, em que tivemos uma mostra da produgao do nosso Horto medicinal,
na quadra da escola onde tivemos a presenga dos representantes dos drgaos como: INCRA, Banco do
Nordeste e Movimentos Sociais. Coldquio para a exposicao do material produzido, a fim de compartilhar as
experiéncias, entregas de mudas de plantas medicinais para as comunidades em geral, adquiridas nas
turmasaolongo do projeto, bem como, remédios caseiros.

Atividade de campos com 300 estudantes envolvidos no Tempo Comunidade com seminarios em
aproximadamente 28 comunidades com distribuicdo de panfletos sobre a importancia da fitoterapia e o
protagonismo das mulheres em suas respectivas comunidades produgao de lambedores, chas, garrafadas,
mel de ervas e rezas espirituais com plantas. Produgdo de um mapa geografico com a localizacéo e
coordenadas das comunidades com mulheres que desenvolvem afitoterapia. Criagdode umInstagram para
divulgacdo do projeto além das fronteiras da escola e comunidades com o seguinte link.
https://www.instagram.com/mulheres_na_fitoterapia?igsh=MXRxc2FjcH(3b3B20Q%3D%3D&utm _sourc
e=qr

Formacao sobre Agroecologia, onde apresentamos o projeto desenvolvido na escola e a importancia do
protagonismo das mulheres, com Mestre José Maria Tardin, integrante do Conselho Gestor e educador na
Escola Latino-Americana de Agroecologia nas escolas técnicas do Movimento dos Trabalhadores Rurais,
tendo como publico-alvo, educadores e educandos das escolas do campo: EEMPC Java Rodrigues, EEMC
Antdnio Tavares e EEMPC Patativa do Assaré.

Construcao de graficos da pesquisa-agao com mulheres das comunidades (m&e de educandos (as) sobre 0s
conhecimentos e uso das plantas medicinais como remédios caseiros e curas espirituais.

Segunda pesquisa-agao realizada com 79 mulheres, em forma de amostra percentual, para que
pudéssemos ter uma maior clareza sobre o impacto e uso das plantas medicinais através do protagonismo
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feminino. As entrevistadas tém consciéncia de sua contribui¢do na produgdo de remédios caseiros como
profilaxia, cura fisica e espiritual, também é perceptivel que ha uma perda de cultura em relagao ao uso das
plantas nas rezas de curandeiras. Comprova-se isso com os dados colhidos a partir da aplicagéo do
questionario do qual para a presente problematizacao, ressaltamos as seguintes perguntas: 1) Quais planta
medicinais vocé conhece? 2] voceé utiliza as plantas medicinais para fins espirituais? 3). Por influéncia de
guem vocé comegou arezar?

Grafico 1 - Quais plantas medicinais vocé conhece?

Quais plantas medicinais vocé conhece?

4% = Anador
= Laranja
= Boldo
= Canela
= Acafrao
= Alho
= Liméo

= Capim Santo
‘
= Eucalipto
7%
&/ m

= Roma
8% = Hortela

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Grafico 2 - Voce utiliza as plantas medicinais para fins espirituais?

Voce utiliza as plantas medicinais para fins espirituais?

= Sim

= Nao

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

6rafico 3 - Por influéncia de quem vocé comegou a rezar?

Por influéncia de quem vocé comegou a rezar?

= Mae/Pai
= Avo/avd

= Qutros

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
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Imagem 1 - QR-CODE

Herbério digital

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Notou-se que dentre as plantas mencionadas 4 sio especificamente medicinais,3 frutiferas laranja, romée
liméo, 1planta de grande porte eucalipto,1casca de canela, 2 raizes alho e agafrao da terra; na utilizagéo para
fins espirituais 88% disseram que ndo, 12% das mulheres fazem uso das plantas medicinais para rezas
espirituais, uma deficiéncia da pesquisa foi ndo pedir especificagdo de quais plantas sdo utilizadas, por
tanto sentimos a necessidade de ressaltar as principais plantas utilizadas: 1)Alecrim traz mais animo e
energia. 2) Arruda é uma das ervas de protegao mais energéticas para combater a inveja e 0 mau-olhado 3).
Comigo-ninguém-pode, essa planta afasta as energias negativas que estdo no ambiente, 4) Espada-de-
Sao-Jorge: suas folhas pontiagudas, como se fossem espadas, estio associadas ao poder de cortarainveja,
olho gordo e até maus espiritos. 5) Erva-pimenteira: combate ao negativismo e mau-olhado. Também
chama boas energias no amor. Vale salientar que a religiosidade desempenha um papel importante na
trajetdria fitoterapica dessas mulheres, onde 4% séo da Umbanda, 6% candomblé, 14% s&o evangélicas,
76% catolicas. Todas praticam sua fé de formas diferentes, porém todas utilizam plantas medicinais com
utilidades e fins variados, evidencia-se que os saberes so passados de geragao em geragao, portanto 61%
foi por influéncia da mae ou do pai, 30% do avd ou ave, 3% de outras pessoas, com essa constatagao foi
produzido um mapa com alocalizagdo de mulheres que produzem remédios fitoterapicos.

Figura 2 - Localizacio das mulheres protagonistas.

Fonte: Elaborado pelos autores e Celina Lima (2024).
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Nesse mapa segue a localizagao de mulheres em suas respectivas comunidades: Inga dos Cardos, Fresco,
Arirdo, Santa Luzia, Oiticica, Sao Serafim, Vazante do Curu, Caigara, Bonito, Assentamento Sao Paulo, todas
localizadas ao redor da escola situada no Assentamento Santanada Cal, Canindé-Ce.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

0 projeto de pesquisa-agao rememora o conhecimento historio dos povos nativos e negros escravizados que
ndo tinham acesso aos farmacos, através do conhecimento que tinham da mata nativa e das ervas
medicinais existente nela, faziam uso de chd, infusao e insumos, em seus ferimentos e dores devido os
maus tratos que passavam naquela época onde boa parte desses escravos eram levados até a morte,
usavam com o propasito de amenizar suas dores ou ate mesmo curar doengas e espirituais.

Promover o uso das plantas medicinais como uma alternativa, paliativa e preventiva de dores e doencas,
assim como também apds as pesquisa e estudos realizados, que além dos remédios usados paraas doengas
fisicas as plantas também s&o usadas para as curas como: quebrante, mal olhado, equilibrio de energias do
corpo e daalmatanto de criangas como de adultos.

Conclui-se que por morarmos em comunidades que ficam distante da cidade e por ndo termos tanta
assisténcia de politicas publicas, sendo uma das principais dificuldades enfrentadas pelos moradores das
comunidades rurais, estes atendimentos as familias sio realizados por mulheres denominadas rezadeiras e
matriarcas de suas respectivas comunidades e assentamentos, sendo protagonistas do conhecimento
milenar da pratica fitoterapica das plantas medicinais, facilitando a acessibilidade ao uso e cultivo a partir
do conhecimento passado de geragéo em geragao.
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