ECUA[;KU 3R: educacao, sustentabilidade e protagonismo

estudantil

ECOACTION 3R: education, sustainability and
student agency

Resumo:

A crise ambiental contemporanea, marcada pelo
aumento da geragao de residuos solidos, consumo
excessivo de recursos naturais e degradagao dos
ecossistemas, exige respostas urgentes. Nesse
contexto, a escola assume papel estratégico ao
formar cidad&os criticos e capazes de transformar
realidades locais. 0 projeto Ecoagao 3R surge como
uma proposta pedagdgica que alia sustentabilidade
ao protagonismo estudantil, utilizando os
principios de Reduzir, Reutilizar e Reciclar como
eixos de agdo. Seu objetivo € promover praticas
sustentaveis na gestdo de residuos, integrando
teoria e pratica na rotina escolar. Fundamenta-
se em autores como Jacobi (2005). que defende
a educagdo ambiental como processo continuo
de construgdo cidada, e Calderoni (2003), que
destaca a relevancia social e econdmica da
gestdo de residuos. A metodologia caracteriza-
se como uma pesquisa aplicada de abordagem
mista (qualitativa e quantitativa). configurando-
se como uma pesquisa-acdo. 0 trabalho esta
estruturado no modelo de gestdo administrativa
de 4 etapas: Planejamento, Organizagdo, Direcéo
e Controle (PODC). Entre os principais resultados,
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Abstract:

The  contemporary  environmental  crisis,
characterized by the increase in solid waste
generation, excessive consumption of natural
resources, and ecosystem degradation, demands
urgent responses. In this context, schools play a
strategic role in educating critical citizens capable
of transforming local realities. The Ecoagdo 3R
Project emerges as a pedagogical initiative that
combines sustainability with student leadership,
using the principles of Reduce, Reuse, and Recycle
as guiding actions. Its main objective is to promote
sustainable practices in waste management by
integrating theory and practice into the school
routine. The project is based on the studies of Jacobi
(2005], who highlights environmental education as
a continuous process of citizenship building, and
Calderoni (2003), who emphasizes the social and
economic importance of waste management. The
methodology is characterized as applied research
with a mixed-method approach (qualitative and
quantitative), configured as action research. The
project is structured according to the four-stage
administrative management model: Planning,
Organization, Implementation and Control (POIC).
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destacam-se: reciclagem de 800 kg de materiais,
producdo de 10 kg de sabdo em barra a partir
de dleo de cozinha usado e redugdo de 94.7%
do desperdicio de alimentos). Em alinhamento
a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e a
Agenda 2030 da ONU, o Ecoacdo 3R contribui
diretamente para os 0DS 4, 11 e 12, fortalecendo
a interdisciplinaridade, o protagonismo juvenil e
a articulagdo com a comunidade. Dessa forma, a
escola configura-se como um espago de inovagao
ecoeducativa, conciliando aprendizagem e impacto
socioambiental.

Palavras-chave: Sustentabilidade. Gestdo de
residuos. Protagonismo estudantil. 0DS.

The main results include the recycling of 800 kg
of materials, the production of 10 kg of bar soap
from used cooking oil, and a 94.7% reduction
in food waste. In alignment with the Brazilian
National Common Curricular Base (BNCC] and the
United Nations 2030 Agenda, Ecoagdo 3R directly
contributes to Sustainable Development Goals
(5DGs)4,11,and12, strengtheninginterdisciplinarity,
youth protagonism, and community engagement.
Thus, the school is configured as a space for eco-
educational innovation, combining learning with
sacio-environmental impact.

Keywords: Sustainability. Waste management.
Student leadership. SDGs.

1INTRODUCAD

Uma das principais fungdes da escola é a de ensinar a refletir sobre as praticas pertinentes a sociedade e,
em um cenario marcado pela degradacgao intensiva da natureza, como destaca Soares (2020), a educacio
apresenta-se como espaco estratégico para a formagao de valores, atitudes e competéncias capazes
de impactar positivamente a realidade. Contudo, a educacdo ambiental muitas vezes se restringe a
discussdes tedricas, carecendo de uma abordagem pratica que conecte o conhecimento cientifico com a
acdo concreta.

Nesse contexto, a relagdo entre educagdo e meio ambiente assume um desafio maior, pois surge a
necessidade das instituicoes de ensino estabelecerem, dentro das praticas pedagdgicas, propostas na
qual o aprendizado e a agao possibilitem a construgdo de um futuro com mais respeito aos recursos
naturais essenciais a preservagao da vida. Diante deste quadro, revela-se a seguinte questio norteadora:
em que medida a aplicacdo de praticas ecoeducativas baseadas nos principios dos 3Rs (Reduzir, Reutilizar
e Reciclar) contribui para o desenvolvimento da consciéncia socioambiental?

0 projeto Ecoacdo 3R emerge como uma resposta pragmatica a essa lacuna. Sua concepcdo parte do
entendimento de que o aprendizado sobre a sustentabilidade deve constituir-se como uma experiéncia
viva, enraizada no cotidiano e na comunidade local. A proposta busca implantar agdes ecoeducativas
que gerem um impacto socioambiental concreto, ao mesmo tempo em que favore¢cam um ambiente de
producdo de conhecimento critico. 0 objetivo é promover praticas sustentaveis na gestao de residuos,
integrando teoria e pratica na rotina escolar, apresentando a escola como um campo de aprendizagem
socioambiental.

Sob essa perspectiva, o Ecoacdo 3R justifica-se pela necessidade de criar experiéncias educativas
significativas, capazes de internalizar valores ecolégicos e corresponsabilidade, preparando os estudantes
para atuar de maneira consciente e inovadora frente aos desafios atuais. Além disso, a iniciativa oferece
um modelo replicavel, escalavel e com potencial de inspirar outras instituicbes a desenvolver projetos
similares, ampliando o alcance do impacto positivo.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A literatura sobre gestdo de residuos reforga a necessidade de articulacéo entre teoria e pratica. De acordo
com Calderoni (2003). a destinacdo adequada de residuos ndo é apenas uma questdo ambiental, mas
também econémica e social, pois contribui para a geragao de renda e para o fortalecimento de redes
comunitarias. Ao inserir tais praticas no ambiente escolar, cria-se uma rede de aprendizagem que
ultrapassa os limites da instituicéo, alcancando as familias e a comunidade local.

Segundo Jacobi (2005), a educacdo ambiental transcende a transmissao de informacdes e se estabelece
como um processo continuo capaz de provocar mudangas de atitudes e valores, favorecendo a construgao
de uma cidadania critica e ambientalmente responsavel. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
também enfatiza a importancia de competéncias voltadas a sustentabilidade, defendendo a integragao
de conteldos ambientais as diversas areas do conhecimento. Essa perspectiva reforca a ideia de que a
educagao ambiental ndo deve se limitar a datas comemorativas ou a agées pontuais, mas estar presente
na rotina escolar como pratica pedagdgica transversal.

No campo metodoldgico, a Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP) surge como estratégia pedagdgica
de grande relevancia. Conforme Thomas (2000), essa abordagem permite que os estudantes sejam
protagonistas do processo educativo, aplicando conceitos tedricos em situagtes praticas, o que amplia
0 engajamento e fortalece a construgdo de competéncias socioambientais. Ao relacionar problemas
ambientais reais com o espago escolar, a ABP possibilita que os alunos ndo apenas compreendam os
desafios ecoldgicos, mas também atuem de forma concreta na busca por solugées, estimulando
autonomia, criatividade e senso de responsabilidade social.

Dentro dessa perspectiva, tais praticas ndo apenas reduzem impactos ambientais, mas se constituem
em ferramentas pedagdgicas para a formagao cidada. A reducdo do desperdicio de alimentos incentiva
reflexbes sobre consumo consciente e justica social, a reutilizagdo de materiais desperta a criatividade
e a inovagao, enquanto a reciclagem fortalece e valoriza o trabalho de associacées de catadores e
cooperativas.

De igual forma, conecta-se a Agenda 2030 da Organizacdo das Nagdes Unidas e seus Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (0DS), contribuindo para os: 0DS 4 (Educagdo de Qualidade), ao integrar
a sustentabilidade ao curriculo e promover a interdisciplinaridade: 0DS 11 (Cidades e Comunidades
Sustentaveis), solidificando parcerias entre a escola, o0 poder publico e a sociedade civil, como a Associagao
de Catadores e; 0DS 12 (Consumo e Producéo Responsaveis), através das agdes de reciclagem, reutilizacéo
e redugao.

3 METODOLOGIA

A metodologia pauta-se na pesquisa aplicada, uma vez que busca gerar conhecimentos voltados a
resolucéo de problemas ambientais. A abordagem utilizada foi mista, integrando analise quantitativa - no
monitoramento estatistico de pesagens e métricas de evolucéo - e qualitativa - ao observara mudanca de
comportamento dos estudantes em relagio ao tema. Quanto aos procedimentos, configura-se como uma
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pesquisa-acao de natureza interventiva, fundamentada em um ambiente onde promotores e participantes
interagem ativamente para transformar a realidade local.

0 projeto Ecoagao 3R estruturou-se sob 0 modelo de gestdo em quatro etapas (planejamento, organizagao,
execucgao e controle], permitindo que os discentes da turma de 2° ano Técnico em Administracdo aplicassem
ferramentas de mercado, alcangando a participacdo de toda a comunidade escolar.

No planejamento foi realizado um diagndstico para compreender a situacdo da escola em relagdo a
gestao de residuos e consumo de recursos, por meio de: Pesquisa de Campo, em que foi observado o
comportamento de descarte dos alunos e; Analise Documental, que contempla a coleta de dados sobre
0 consumo e descarte de residuos. Logo apds, ao concluir a andlise, foram definidas metas claras e o
escopo de atividades, em seguida, procedeu-se a identificagdo dos recursos necessarios (materiais,
equipamentos e pessoas) e, por fim, elaborou-se um cronograma detalhado das etapas, desde a coleta
até a socializagao dos resultados.

Na organizagao foram formadas equipes responsaveis por cada eixo de acdo. Cada membro recebeu
atribuictes especificas, a fim de garantir eficacia. Os equipamentos foram distribuidos e o espago fisico
destinado aos processos foi organizado para assegurar seguranga, funcionalidade e padronizagdo dos
procedimentos. Também foram criados canais de comunicagao internos (reuniées periddicas) para alinhar
as agoes.

Na execucéo realizou-se a implementacao das agdes do projeto Ecoagao 3R ocorrendo de forma periddica
e sistematica:

A reciclagem, na coleta de materiais reciclaveis e dleo de cozinha (semanalmente nas dez turmas que
trazem de casa os residuos), em dias e horarios pré-definidos para garantir a expectativa dos estudantes.
A escola atua como ponto de coleta, a logistica de transporte é gerenciada em parceria com a Prefeitura.
0 material coletado é pesado por tipo (papel. plastico, metal, vidro) pela Associagdo dos Catadores e
comunicado a escola, na qual o registro é feito em documentos fisicos e digitais, gerando um banco de
dados quantitativo.

Figura 1 - Coleta seletiva semanal

Fo;lte: Autoria prﬁpria (2025)
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A reducdo, na qual a coleta do desperdicio de alimento foi o foco. As sobras do almogo no refeitdrio,
que representavam o ponto de maior concentragdo de residuos organicos, foram pesadas diariamente.
Ao identificar as turmas com maior indice de desperdicio, foram realizadas intervengdes direcionadas,
como palestras de conscientizagao e feedbacks imediatos, cujo impacto foi monitorado. A repercusséo da
descoberta pelos estudantes sobre o quantitativo médio de desperdicio diarios foi fundamental para uma
mudanca de habito consistente.

Figura 2 - Coleta do desperdicio de alimentos

Fonte: Autoria propria (2025)

A reutilizagdo, em que foi desenvolvida uma receita propria e mais biodegradavel para os processos de
producdo de sabdo com dleo usado, na qual quinzenalmente sdo em parte armazenados para estudo e
outra parte para utilizagdo na cozinha da escola. Oficinas e apresentagdo para o publico externo como
estudantes das escolas municipais, Crede 07 e parceiros também foram realizadas como forma de
comunicar a sociedade sobre a potencialidade de transformar um passivo ambiental em um produto Util.

Figura 3 - Oficina de producéo de sabdo ecoldgico

Fonte: Autoria propria (2025)
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Uma equipe extra denominada Comunicagao ficou responsavel pela publicidade periddica (comunicados e
redes sociais) permitindo a analise quantitativa digital do engajamento do projeto.

Para controle e avaliagdo ocorre a extragao dos dados para monitoramento ao final de cada agao, distribuida
em: Analise Quantitativa, onde planilhas de registro sdo tabuladas para calcular o volume total de residuos
reciclados, reduzidos e reaproveitados, bem como seu impacto; Andlise Qualitativa, em que registros
fotograficos, a motivacéo e a cartilha pedagdgica construida foram analisados para avaliar a dimenséo de
aprendizado e a viabilidade.

Este método permitiu que o projeto, além de gerar beneficios ambientais e sociais, produzisse dados
concretos para a pesquisa, validando-o como um modelo de estudo aplicavel aos diversos ambientes
escolares.

4 DISCUSSAO E ANALISE DOS RESULTADOS

0 projeto Ecoagao 3R tem como principais agdes a reutilizagao do dleo de cozinha usado para a produgao
de sabdes artesanais, a reducdo do desperdicio de alimentos e a reciclagem de residuos gerados nas casas
dos estudantes, além da aplicagdo pedagdgica por meio de uma cartilha.

A reciclagem alcangou um volume de 800 kg (superando em quatro vezes a meta estabelecida) no periodo
analisado. Este resultado ndo apenas demonstrou o potencial da comunidade escolar como fonte de
residuos, mas também validou a parceria com a ASSCAMAGES (Associagdo dos Catadores de Material
Reciclavel de General Sampaio) como um modelo de economia circular e geragao de renda, transformando
0s residuos reciclaveis em um recurso econdmico.

A reutilizagdo, que foi alimentada pela coleta do dleo nas campanhas de reciclagem, foi responsavel pela
geragao de cerca de 10kg de sabao em barra (em termos comerciais um montante de 50 barras de 200
gramas), sendo uma parte para armazenamento e estudos e outra para doagao e oficinas com estudantes
das escolas municipais.

A reducéo do desperdicio contemplou 0 monitoramento didrio da coleta das sobras do almogo, onde ha a
maior concentracéo e, ao perceber de modo especifico quais turmas estavam com maior coleta, houve
um trabalho direcionado resultando em uma reducdo média de 94,7% (a média era cerca de 15kg por
dia), demonstrando que ao viabilizar uma pesquisa mais aprofundada sobre as causas do problema em
questdo, € possivel realizar uma intervengao incisiva.

Tabela 1 - Dados estatisticos gerais dos resultados das agdes, caso a caso

Acdes Resultados

Coleta de materiais reciclaveis 800 kg

Sabao ecoldgico produzido 10kg (50 barras)

Reducéo do desperdicio de alimento Média de 94.7%

Cartilha Ecoagao Interdisciplinaridade Cerca de 100 conteddos de aprendizagem

Fonte: Autoria propria (2025)
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Para formalizar a construgéo do conhecimento por meio da participagdo dos estudantes, foi constituida
uma cartilha interdisciplinar que promove a integragdo entre saberes escolares e praticas ambientais de
gestao de residuos, reforgando a fungao da escola como produtora de conhecimento socialmente relevante
e aplicavel.

Figura 4 - Cartilha Interdisciplinar (2025)

) |
>
INTERDISCIPLINARIDADE l co ) .
Reciclagem de Malteriois Reciclavels, Oleo da Cozinha,
~ Cartela de Madicamentos e Lito Elatranico

©) ceogratia

* EStudo 0o ciclo de wido 0o materigis (exiragoo, produgoo, Consumao,
rir:s:r.-arh.-) e os fluxos de residucs na escala local, mginna e gl(’sh(‘ll.

» aAndglise sobre como o descarle incdequodo de residuos oleta o meio
ambients (poluigas do solo, aguo, ar) e o socisdads [saide pablica,

A ESCOLA COMO AGENTE DE comunidodes marginalizadas).
i~ = Investigogdo dos rotos de colsto. o3 centros de triogem e as inddstrios de
TRA NSFORMACAO AMB' ENTAL reciclagem, compreandencio a cadex produtiva da reciclagem.

® Andlize dos lels e politicos relocionodos @ gestdo de residuos salidos e &

reciclagem em diferantes niveis (municipal, estadual, federal ).

@ Historia
* Compreensdo sobre como s sociedades lidorom com o lixo 0o longo do
tempo 8 o5 mudangas nas praticas de descarte.
» Estucio do contexto histrico do surgimento dao consciéncia ambiental @ do
movimento pela reciclagem.
s O papel dos movimentos soclals e organizagdes n@o governamentals
(ONGs) na promogao da reciclagem

) sociologia
= Andlise dos habites de consuma @ a cultura que leva @ gerocao excessiva
de residuos
s O papel da educagao ambiental na mudanga de comportomanto.
» Estuclos sobre o papel dos catadores de materiais reciclaveis e as questdes
de justiga social relocionadas @ gestac de residuos.
* A reciclogem como pratica soclal & comunitaria.

Fonte: Autoria prépria (2025)

Analisa-se que, ao incorporar de forma planejada e continua as agées ambientais na realidade integral da
escola, aliada a incentivos proprios da rotina avaliativa, as metas estabelecidas anteriormente puderam
ser alcangadas com louvor.

0 projeto também revelou pequenas limitages estruturais que precisam ser superadas, como a falta de
infraestrutura adequada para coleta seletiva atual, armazenamento do 6leo e a necessidade de estratégias
permanentes de acompanhamento, a fim de evitar a perda gradual de engajamento. No entanto, tais
limitagdes abrem caminho para futuras pesquisas e oportunidade de inovagdes.

0s resultados apontam que o Ecoacgao 3R proporciona aos estudantes um aprendizado holistico, na qual o
conhecimento tedrico foi aplicado na pratica, transformando-os em protagonistas de sua propria formagao.
A parceria estratégica com a Prefeitura Municipal de General Sampaio e a Associacdo dos Catadores de
General Sampaio reforga a tese de que solugdes para os desafios ambientais devem ser construidas de
forma colaborativa, conectando diferentes setores da sociedade em torno de um objetivo comum.

97



Revista Ceard Cientifico

5 CONSIDERACOES FINAIS

0 projeto Ecoagdo 3R demonstra ser mais do que uma iniciativa de gestao de residuos, revela-se também
um modelo eficaz e replicavel de praticas ecoeducativas. Ao adotar o modelo ABP, ele validou a premissa
de que a escola pode ser uma grande impulsionadora de mudancas, nio apenas educando, mas também
agindo de forma concreta na solugao de problemas socioambientais.

A experiéncia com o projeto também evidencia que a educacdo ambiental, quando aplicada de forma
participativa e integrada & comunidade, é capaz de gerar impactos consistentes. Os resultados obtidos
permitiram responder a questdo norteadora ao indicar que a aplicacao de estratégias ecoeducativas
fundamentadas nos principios dos 3Rs contribui para significativamente fortalecimento da sensibilidade
ecoldgica e promogao de habitos sustentaveis no ambiente escolar.

Além disso, o objetivo geral do estudo, voltado a gestdo de residuos a partir da integracdo entre teoria e
vivéncia escolar, foi alcancado mediante constatagao de que os estudantes nao apenas compreenderam
os principios de reduzir, reutilizar e reciclar, mas também passaram a incorpord-los em sua rotina,
influenciando toda a comunidade.

Assim, conclui-se que o Ecoagdo 3R é uma iniciativa relevante e transformadora, que alia conscientizagio
e mobilizacdo social. Seu potencial multiplicador em outros contextos declara que, com o devido apoio
institucional e comunitario, pode se tornar um modelo de referéncia. A iniciativa reafirma a importancia
da formacao de jovens como protagonistas da mudanga, integrando-os ao didlogo com as demandas
vigentes para construir um mundo mais justo e com qualidade de vida para as proximas geragoes.
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