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Ecofeminism, ethnopharmacology and folk medicine:
scientifically proven ancestral knowledge

RESUMO

Esta pesquisa relaciona ecofeminismo, etnobotanica e
etnofarmacologia, com o objetivo de evidenciar e dar
destague as mulheres que mantém e transmitem os
saberes populares relacionados ao uso de plantas
medicinais, preservando 0s conhecimentos ancestrais
que podem ser repassados entre geragdes, corroborando
cientificamente suas aplicabilidades. A pesquisa,
desenvolvida com alunas do CEJA Jodo Ricardo da
Silveira, escola localizada na cidade de Quixada - CE,
fundamentou-se principalmente nas obras Andrade
(2012), Mota (2023) e Vieira e Azevedo (2018]). Com
abordagem qualitativa, foram realizadas agdes, tais
como aplicagdo de questionarios, entrevistas, aula de
campo e minicurso. A elaboracdo de um opusculo
denominado “Saberes Medicinais das Alunas do CEJA" e a
criagdo de um espago de cultivo de plantas medicinais no
proprio ambiente escolar surgiram como resultado da
pesquisa. Assim, o conhecimento de mulheres sobre a
tematica em questdo que poderia ser perdido tem,
agora, o0 registro que facilitara a circulagdo desses
saberes entre geragdes. Além disso, a construcdo do
espaco de cultivo medicinal funcionard como um espago
educativo e de uso curativo por parte da comunidade
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ABSTRACT

This research connects ecofeminism, ethnobotany, and
ethnopharmacology, aiming to highlight the women who
maintain and transmit popular knowledge related to the
use of medicinal plants. It emphasizes the preservation
of ancestral knowledge for future generations and seeks
scientific corroboration of its applications. The study,
conducted with students from CEJA Jodo Ricardo da
Silveira, a school in Quixadd, Ceard, Brazil, was primarily
based on the works of Andrade (2012], Mota (2023]), and
Vieira and Azevedo (2018). Employing a qualitative
approach, the research involved questionnaires,
interviews, a field trip, and a mini-course. The creation of
a booklet titled "Medicinal Knowledge of CEJA Students”
and the establishment of a medicinal plant cultivation
space within the school environment were key outcomes.
Consequently, the knowledge of these women, which
might have been lost, is now documented, facilitating
the circulation of this knowledge across generations.
Furthermore, the medicinal garden will serve as an
educational space and a source of healing for the school
community. In this sense, the research fostered female
empowerment, from the publication of ancestral
knowledge to its extension for school well-being.
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escolar. Neste sentido, a pesquisa favoreceu o Keywords: Ethnobotany. Empowerment. Equity.
empoderamento feminino desde os saberes ancestrais Visibility.
publicados até a extensdo ao bem-estarescolar.

Palavras-chave: Etnobotanica. Empoderamento.
Equidade. Visibilidade.

1INTRODUCAO

Mulheres e meio ambiente tiveram ao longo da histdria maior proximidade em comparacéo aos homens,
principalmente no aspecto dos fazeres relacionados aos cuidados familiares e prote¢do ambiental. Os
espagos de ocupagdo masculino e feminino sao delimitados de formas diferentes, pois os homens
adquiriram com o passar do tempo maiores destaques e privilégios, enquanto as mulheres, maiores
responsabilidades e menores reconhecimentos por suas atividades. (Mota, 2023).

Uma das pautas do movimento feminista é reivindicar o espaco feminino na sociedade, visto que o sistema
patriarcal impde as mulheres a submissdo ao homem, assim, muitos dos conhecimentos femininos foram
anulados ao longo da histdria (Mota, 2023). Na terceira onda feminista, surgiu 0 movimento ecofeminista
que reconhece o feminino como figura central para o cuidado de suas familias, dessa forma, ao longo do
tempo, essas construiram saberes relacionados ao plantio para alimentacéo e fins medicinais. (Vieira;
Azevedo, 2018)

Diante da dominacao masculina sobre a natureza e da opressao feminina, surgiu em 1974 o ecofeminismo
(Mota, 2023), que reconhece as mulheres como as principais agentes na obtencao de recursos naturais para
a subsisténcia de suas familias, assim como os saberes relacionados as técnicas de plantio, adquiridos
devido a imposigao patriarcal que atribuiu ao feminino trabalhos relacionados aos cuidados com seus
familiares, contribuindo de forma direta na relagdo das mulheres com as plantas medicinais. (Vieira;
Azevedo, 2018).

A etnobotanica é uma ciéncia que visa compreender como as plantas podem ser utilizadas por diferentes
grupos étnicos, seja na forma alimenticia, ornamental, paisagistica ou medicinal, estando esta relacionada
aetnofarmacologia, ramo que estuda os ativos fitoquimicos das plantas. Um dos principios da etnobotanica
€ 0 respeito e a valorizagdo dos conhecimentos ancestrais repassados ao longo das geragées, associando-
se as praticas de técnicas de conservagao ambiental (Pereira, 2023); (Vieira; Azevedo, 2018).

Com base nesse estudo, questionou-se de que maneira o ecofeminismo e a etnofarmacologia poderiam
auxiliar na transmissao de saberes relacionados ao cultivo e utilizagdo de plantas medicinais dando
visibilidade as mulheres e aos conhecimentos sobre medicina popularresguardados ao longo de geragées?
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Neste contexto, a pesquisa relacionou o ecofeminismo. a etnoboténica e a etnofarmacologia, com o
objetivo geral de evidenciar e dar destaque as alunas do CEJA que transmitem e mantém de forma usual os
saberes populares relacionados ao uso de plantas medicinais, que muitas vezes se torna um fazerinvisivel e
sem credibilidade.

Os objetivos especificos da pesquisa foram: Propagar conhecimentos populares, embasados em uma
vertente do ecofeminismo, resguardados por alunas do CEJA Jo&o Ricardo da Silveira que estao associados
as praticas de cultivo e utilizagao de plantas medicinais; Preservar o saber repassado ao longo de geragdes
por mulheres que utilizam a medicina popular para cuidar de seus familiares; Socializar saberes ancestrais
da medicina popular atrelados a comprovagdes cientificas intermediados pela etnofarmacologia, por meio
daelaboracéo e divulgagao de um opusculo.

No intuito de reconhecer, valorizar e disseminar o conhecimento e o protagonismo de nossas alunas, notou-
se a necessidade de desenvolver um produto que possa gerar visibilidade ao saber feminino e garantir o
repasse de forma segura de informacgoes relacionadas ao uso das plantas medicinais, ressaltando sua
comprovagao cientifica para fins medicinais. Em consonancia, foi criado um espago de cultivo na escola
paraatenderas demandas da comunidade escolar que surgiram ao longo da pesquisa.

Em seguida, na fundamentagéo tedrica, verificam-se os principais embasamentos bibliograficos desta
pesquisa; Na metodologia, abordaremos os métodos e o desenrolar das agdes que foram realizadas; Em
discussao e andlises de resultados, expusemos, em conjunto da escrevedura, graficos e figuras para auxiliar
na compreensao do que obtivemos; E por fim, teremos as consideragdes finais sobre a pesquisa.

2 FUNDAMENTAGAO TEGRICA

Durante a passagem entre a segunda e terceira onda do feminismo, surgiu o termo ecofeminismo (que
tornou-se posteriormente um movimento). Esse tem a pretensdo de pesquisar a interconexao entre o
feminismo e a ecologia, evidenciando a ligagdo das mulheres com o meio ambiente. No planeta existem
varias vertentes ecofeministas, porém, todas buscam relacionar o pensamento ecoldgico a pautas do
movimento feminista (Mota, 2023).

0 ecofeminismo, busca estabelecer a equidade de género respeitando o meio ambiente, possui trés
vertentes principais: classica, espiritualista e a construtivista, sendo a classica abordada neste trabalho.
Nesse cenario acontece oposigdo as praticas patriarcais realizadas ao longo da histdria por meio da
sensibilidade feminina voltada para o cuidado e sua capacidade de conservagao ambiental, fatores que séo
determinantes para o empoderamento (Mota, 2023).
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A interconexdo entre feminismo e ecologia busca destacar que as mulheres sdo detentoras dos saberes
relacionados aos cuidados e sustento familiar que vao desde as técnicas de cultivo a utilizagio de recursos
naturais, incluindo o contato com as plantas medicinais que garantem o sustento e bem estar de seus
familiares. (Vieira; Azevedo, 2018).

De acordo com Andrade (2012) desde a antiguidade as plantas medicinais adquiriram uma consideravel
importancia na medicina popular devido suas propriedades terapéuticas. Em muitas localidades este
conhecimento medicinal é o Unico meio de se obter recursos terapéuticos para determinados sintomas de
doengas, por este motivo, muitas comunidades e grupos étnicos acumularam por muitos anos estes
saberes que sao a base paraa evolugao da arte da cura e do conhecimento cientifico.

Para relacionar o saber popular, conhecimento cientifico e o vinculo dos seres humanos com a natureza,
destaca-se aetnobotanica que evidencia essainter-relagéo:

A etnoboténica é a ciéncia que estuda o vinculo entre o ser humano e as plantas baseando-se no conhecimento
tradicional adquirido pela populagio por meio da relagao direta com os recursos ambientais (Rocha et al. 2015). Esta
ciéncia estd baseada em conhecimentos de histéria, antropologia, ecologia, farmacologia, entre outros, como uma
forma de melhoria na qualidade de vida, além de resgatar valores culturais e socioecondmicos, passados de geragaoem
geragao, fundamentais para a manutengéo da biodiversidade. (Vieira; Azevedo, pag. 180, 2018).

Segundo Andrade (2012). a etnobotanica visa o fortalecimento do saber popular por meio da linguagem
cientifica, ou seja, corrobora para que os elementos culturais de um povo possam servir de base para o
desenvolvimento de novos farmacos que garantem um bem-estare melhor qualidade de vida.

Vale ressaltar que a etnobotanica encontra-se interligada a etnofarmacologia, ciéncia que busca pesquisar
os principios ativos presentes nas plantas com base nos estudos etnobotanicos (Pereira, 2023). As plantas
podem apresentar compostos quimicos, que isoladamente ou em conjunto resultam em efeitos sinérgicos
promovendo atividades farmacoldgicas. Os compostos podem ser usados em tratamentos de doencas
cronicas, mas em consonancia com as propriedades bioldgicas das plantas, pois 0 uso incorreto desses
fitoquimicos podem culminar em toxicidade, porisso aimportancia de estudos farmacoldgicos embasados
em pesquisas etnobotanicas (Souza et. al. 2017).

JIMETODOLOGIA

A presente pesquisa foi desenvolvida em Quixada-CE, com estudantes e profissionais do CEJA Jo&o Ricardo
da Silveira. As principais obras de embasamento para a pesquisa foram: A relevancia do Ecofeminismo: as
politicas publicas voltadas a mulher brasileira, 2023. de Maria Cecilia de Moura Mota; A etnobotanica e o
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ecofeminismo em prol da conservagdo ambiental, 2018, de Vieira e Azevedo; e o Estudo etnobotanico de
plantas medicinais na comunidade Varzea Comprida dos Oliveiras, Pombal, 2012, de Andrade et. al.

Para encontrar trabalhos que pudessem auxiliar no desenvolvimento desta pesquisa, realizou-se
investigagdes nas plataformas: Google Académico®, SciELO® e Scopus’. No qual, foram utilizados os
seguintes termos de busca: ecofeminismo, etnofarmacologia e etnobotanica e suas respectivas
aplicagtes.

Diante dos trabalhos cientificos selecionados, elaborou-se o escopo de agdes a serem desenvolvidas:

Quadro 1 - Agdes projetadas e realizadas.

AGOES PROJETADAS E REALIZADAS

Participagao em formagdes sobre metodologia e pesquisa cientifica

Aplicagdo e analise de questionarios sobre o cultivo e uso de plantas medicinais e doengas mais

recorrentes conforme relatos da comunidade escolar:

Oficina sobre Ecofeminismo. Etnoboténica e Etnofarmacologia; Aula de campo sobre Etnoboténica e

Etnofarmacologia;

Roda de conversa sobre saberes populares relacionados ao cultivo e utilizagdo de plantas medicinais;

Entrevistas de alunas com foco em seus saberes ancestrais sobre a medicina popular;

Minicurso sobre a correta utilizagdo de plantas medicinais na preparagdo de infusbes, tinturas,

lambedores, emplastro, entre outras técnicas;

Cultivo de algumas espécies de plantas medicinais no ambiente escolar para auxiliar no tratamento

das principais queixas relatadas pela comunidade da escola.
Fonte: Autores (2024).

Com abordagem qualitativa, conforme Mineiro (2022), foram realizadas agées, tais como aplicacéo de
questionarios, entrevistas, aula de campo e minicurso. As alunas participantes, assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para divulgagao permitida de dudio e imagem. Os questionarios
respondidos pelas estudantes foram analisados, enquanto as entrevistas, foram transcritas para compor o
opusculo sobre a partilha de saberes sobre plantas medicinais e dicas usuais de aplicagdes.

Utilizamos as respostas dos questionarios como contetdo prévio para a elaboragao das agdes seguintes. 0
questionario sobre conhecimento de plantas medicinais serviu para comprovarmos a possibilidade de
realizar a pesquisa na escola, enquanto o da sintomatologia da comunidade escolar, foi utilizado para

5. Endereco: https://scholar.google.com.br/
6. Endereco: https://www.scielo.br/
7. Endereco: https://www.scopus.com/
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definirmos quais seriam as ervas escolhidas para a produgao do espaco de cultivo na escola, com finalidade
de buscartratarbrevemente os principais sintomas relatados pela comunidade escolar.

A roda de conversa ‘Partilhando saberes sobre plantas medicinais’, contou com a participagao especial da
professora Vaneicia Gomes, do curso de Biologia da FECLESC/UECE®, um momento pensado para
compartilhamento de experiéncias e coleta de informagdes de possiveis participantes para as entrevistas
que compuseram o produto final desta pesquisa.

Comointuito de comprovarainterligagdo da medicina popular com a etnofarmacologia e ampliar os saberes
das discentes do CEJA, buscou-se parceria com o curso de Farmécia da Unicatdlica. realizando uma aula de
campo, no horto, e um minicurso, no laboratdrio, ambos ministrados pela professora Cinara Vidal e as alunas
da Liga Académica de Fitoterapia de Francisco José de Abreu Matos (Lafitam).

Para enfatizar os saberes resguardados pelas mulheres ao longo de geracées, elaborou-se umopusculo com
versdes digital e impressa intitulado: “Saberes Medicinais das Alunas do CEJA”, contendo relatos das
estudantes que expressam seus conhecimentos e suas relagdes com as plantas medicinais.

A partirdarealizagao de entrevistas, percebeu-se que muitas alunas apresentam em seu contexto familiar o
habito de tratarem enfermidades pela utilizagio de chas, lambedores, cozimentos, dentre outras formas de
preparo das ervas medicinais utilizadas por mulheres para o cuidado da sadde de seus familiares ao longo
das geragdes. Para enriquecer 0s saberes ancestrais expostos pelas alunas, acrescentou-se ao opusculo
embasamentos cientificos, corroborando as propriedades fitoquimicas das ervas medicinais usadas pelas
estudantes.

4DISCUSSAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Em varias regiées o uso de plantas medicinais € a alternativa mais viavel para solucionar as enfermidades,
na maioria das vezes esses conhecimentos sobre plantas sdo repassados de forma oral, pela
hereditariedade (Madeira; Lima, 2015). As mulheres exercem o protagonismo desse legado ao repassar seus
conhecimentos para as proximas geragdes. Em decorréncia desse repasse ser verbal € comum que possa
haver a perda gradual dessas informagdes, por isso, a etnobotanica busca resgatar os saberes populares
que vem de geraces passadas, associando com a pratica de técnicas de conservacao ambiental (Vieira;
Azevedo, 2018).

Baseado nesses estudos, foi aplicado um questionario, no qual 64 discentes do CEJA responderam, com o

8. Faculdade de Educagéo, Ciéncias e Letras do Sertao Central (FECLESC), polo da Universidade Estadual do Ceara (UECE)
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objetivo de identificar os conhecimentos prévios das alunas acerca de plantas medicinais e buscar verificar
a origem da ancestralidade de seus saberes. Conforme mostrado no gréafico 1, cerca de 34 (53,1%) das
participantes ndo cultivam plantas medicinais, ou seja, demonstra que essa parcela pode até conhecer
sobre plantas medicinais, mas ndo cultivam em suas residéncias. Em contrapartida, 30 (46,9%) alunas
responderam que cultivam algum tipo de planta medicinal em casa.

Grafico 1 - Cultivo de plantas por parte das mulheres.
Vocé cultiva alguma planta medicinal em casa?

Fonte: Autores (2024).

Em andlise do Grafico 2, observa-se que 55 mulheres afirmam que os saberes adquiridos sdo oriundos da Avoé
e da Mae. Vale destacar que as respostas deste grafico poderiam ter mais de uma opgdo mencionada. Tal
fato possibilitou a demonstragdo de que algumas tiveram contato com os saberes através das figuras
maternas e paternas, enquanto a maioria obteve apenas de publicos femininos.

Grafico 2 - Origem do conhecimento sobre plantas medicinais por parte das mulheres.

Quem te incentivou ou com quem vocé aprendeu a utilizar essa(s) planta(s) para essa finalidade?

48,4%

Outro meio

Vizinha

Irmd mais velha
20 30 40 50

@ 65 Respostas

Fonte: Autores (2024).
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0 Grafico 2 ainda demonstra o que o ecofeminismo afirma na vertente classica: mulheres possuem mais
contato com a natureza em comparagao aos homens, considerando o aspecto dos costumes relacionados
aos cuidados familiares e a protegao ambiental. (Mota, 2023).

Em seus estudos, Andrade (2012) enfatiza que a etnobotanica possui potencial para resgatar e atribuir valor
aos saberes que estao sendo perdidos com o passar do tempo, ja que o conhecimento tradicional sobre a
utilizagao das plantas medicinais em localidades estudadas € repassado e construido através da oralidade
dos habitantes.

Nesse sentido, referenciado pelos estudos do ecofeminismo e da etnobotanica, foi construido um dos
produtos do projeto, o opusculo “Saberes Medicinais das Alunas do CEJA", elaborado em depoimentos
coletados durante as entrevistas e nas pesquisas cientificas sobre as ervas citadas pelas alunas. Nos
embasamos em Sales (2015] para sua producao, pois 0 autor mostra que os estudos sobre a etnobotanicae
etnofarmacologia tomam ainda uma importancia maior, quando relatam que muitos dos conhecimentos
tradicionais estdo sendo perdidos ao longo do tempo, seja pelo exterminio de alguns povos que nio deixaram
registros escritos ou pela introdugdo de novos habitos pelas sociedades modernas. Nesse sentido, o
opusculo serve tanto para empoderar essas mulheres, como para preservar seus conhecimentos que séo
passados de formaancestral.

Figura 1 - Opusculo “Saberes Medicinais das Alunas do CEJA”,

Opiisculo
CEJA JOAO RICARDO DA SILVEIRA Saberes Medicinais das Alunas do CEJA

oria dos P llhlh'rod.l.lphlo

de vida, formas de
utilizagio de ervas
medicinais ¢ dicas
cientificas de uso.

Saberes Medicinais das Alunas do CEJA

Autores:
Jocelyne Maria Ventura Silva

Erinaldo Calixto da Silva ;
N/ Xy

QUIXADA-CE

P

Fonte: Autores (2024).

Em outro momento do andamento do projeto, foi aplicado um segundo questionario com intuito de averiguar
como estava a saude da comunidade escolar, onde houveram 65 respondentes. 0 grafico 03, que é referidoa
sintomatologia da comunidade escolar, mostrou que a maioria dos participantes tém adoecido de forma
frequente. Dentre os sintomas mais recorrentes estao: ansiedade, dores musculares pelo corpo. dor de
cabeca e problemas nasais.
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Grafico 3 - Sintomatologia da comunidade escolar.

Caso vocé tenha adoecido de forma frequente, qual(is) dos principal(is) sintoma(s) vocé tem sentido?

Ansiedade
Dores musculares
Dor de cabega |

Queda de cabelo |
Congestio nasal ]
Coriza |

Insénia |

Dor de garganta |
Problemas de circulagao |
Problemas intestinais |
Febre |

Dores nas articulagdes |
Outros :

27 - (42,2%)
27 - (42,2%)
24 - (37.5%)
18 - (28.1%)
14 - (21,9%)
14 - (21.9%)
12 - (18.8%)
11 -(17,2%)
06 - (9,4%)
06 - (9.4%)
06 - (9,4%)
05 - (7.8%)
05 - (7,8%)

Niao || 02-(3.1%) 64 respostas

Fonte: Autores (2024).

0 grafico 4 demonstra que a maioria da comunidade escolar possuia interesse em utilizar plantas medicinais
com o intuito de atenuar as sintomatologias evidenciadas no grafico 3. Dos 65 participantes, apenas uma
pessoa (1,5%) reprovou a utilizacdo das ervas, enquanto 64 (98,5%) entraram em consonancia da
aprovagao do uso.

Grafico 4 - Opinido da comunidade escolar sobre uso de plantas.

Vocé tem interesse em fazer uso de plantas medicinais para
auxiliar no tratamento dos sintomas mencionados anteriormente?

Fonte: Autores (2024).

A partir dos dados obtidos, foi pensado e produzido um espago de cultivo com plantas medicinais no CEJA. As
espécies cultivadas até entdo no ano de 2024 foram: erva-cidreira (Lippia alba (Mill.), capim liméo
(Cymbopogon citratus) e horteld (Mentha). Visto que, a erva-cidreira do tipo Lippia alba (Mill.) possui agdo
ansiolitica (Silvaetal., p. 4, p. 11, 2020) e anti-hipertensiva (Souza et al., p.94, 2017). 0 capim lim&o possui
propriedades anti-hipertensivas e calmante (Souza et al., p.94-95, 2017). Enquanto que o hortela apresenta
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potencial digestivo, atividades carminativas e auxilia no alivio de dores musculares (Bortoluzzi et al.. p. 7-
9,2020).

Desta forma, o objetivo geral do projeto foi atingido. Com a criagdo do espago de cultivo das plantas
medicinais no CEJA, foi possivel beneficiar a comunidade escolar. A produgdo do opusculo permitiu
evidenciar e dar destaque as mulheres que muito fazem e merecem ser reconhecidas, além de repassarem
seus saberes ancestrais.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa, fundamentada nos estudos do ecofeminismo, da etnobotanica e da etnofarmacologia, se
solidificou em agdes praticas, evidenciando conhecimentos de mulheres que poderiam ser perdidos,
favorecendo o empoderamento feminino e comprovando saberes ancestrais pela ciéncia, mostrando-se um
caminho prazeroso e dinamico com resultados significativos.

Alcangamos os objetivos da pesquisa ao evidenciar e dar destaque, através da publicagdo do opusculo, as
alunas do CEJA que transmitem seus saberes ancestrais, que muitas vezes se torna um fazer invisivel e em
reconhecimento, conforme relatos expressos nas entrevistas, e por meio da criagdo do espago de cultivo de
plantas medicinais na escola, para solidificar a agdo em prol da comunidade escolar. 0 opusculo produzido,
encontra-se emacervonabiblioteca daescola.

Mulheres e meio ambiente sempre tiveram conexdes fortes desde o principio da atividade humana no
mundo. Porém, buscar pelos seus direitos no mundo moderno nao é sd perseverar o fato de poder existir,
mas sim, ter mais espagos de ocupagao na sociedade. Etervoze poder ser ouvida. A equidade de género,
nesse sentido, mostra-se eficaz quando damos oportunidades para aquelas que séo, e que poderiam ser
esquecidas, mostrarem seus valores.

Explorar o que j4 foi descoberto pela ciéncia € uma dadiva do momento presente, sendo imprescindivel olhar
para o futuro que possuira ainda muito mais avangos cientificos, mas também, é importante olhar para tras,
perceber quem apoiou o inicio do desenvolvimento da medicina popular até os dias atuais, propagando
saberes Uteis e eficazes passados ao longo das geragoes.

Logo, impactar o mundo ndo esta somente atrelado a grandes descobertas, mas sim, em fazer a diferenca
navida daquelas que precisam ser vistas e destacadas pelos fazeres invisiveis realizados. E poder contribuir
e auxiliar para o bem estar de uma comunidade e conviver com seus espagos de ocupagao justos. Esere
estar em conexao com a natureza. Esta pesquisa encontra-se em andamento através da conservagao e
ampliacéo do espaco de cultivo. Pretende-se explora-la e amplia-la de acordo com as potencialidades que
surjamno espago escolar.
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