MATEMATICA FINANCEIRA COMO FERRAMENTA PARA
0 GERENCIAMENTO DAS FINANCAS DOMESTICAS COM
0 AUXILIO DO APLICATIVO CADERNETA DA MULHER

Financial mathematics as a tool for managing
household finances with the aid of the woman’s
passbook application

RESUMO

Neste artigo, apresenta-se o resultado de um estudo
sobre a participagdo das mulheres nas finangas
domésticas, a equidade de género e como a matematica
financeira pode auxiliar no cotidiano feminino no
gerenciamento financeiro, com foco nas alunas do CEJA
Jodo Ricardo da Silveira. Para o desenvolvimento desta
pesquisa cientifica, adotou-se uma abordagem mista de
natureza aplicada. Utilizaram-se referéncias como
Wilker (2019), Serasa (2024) e Bortoluzzi (2015) a fim de
conhecer o cendrio da participagdo feminina nas
finangas domésticas e dados referentes ao
endividamento familiar, com o objetivo de promover
momentos reflexivos e formativos no ambiente escolar
relacionados & educacédo financeira para mulheres no
gerenciamento de receitas e despesas domésticas por
meio de cadernetas, anotagfes ou do aplicativo
Caderneta da Mulher. Com base nas evidéncias
observadas nesses estudos, aplicou-se um questionario
e realizaram-se, no ambiente escolar, momentos
reflexivos e formativos sobre educagao financeira, o que
motivou a criagdo do aplicativo “Caderneta da Mulher”, a
ser utilizado na organizagao das finangas domésticas. 0
desenvolvimento destas ages confirma, por meio dos
dados obtidos na pesquisa e das discussdes realizadas, a
importancia da mulher no gerenciamento das despesas
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ABSTRACT

In this article, we present the results of a study on
women's participation in household finances, gender
equality, and how financial mathematics can assist
women in their daily financial management, with a focus
on students at CEJA Jodo Ricardo da Silveira. For the
development of this scientific research, a mixed
approach of applied nature was adopted. References
such as Wilker (2019], Serasa (2024). and Bortoluzzi
(2015) were used to understand the landscape of female
participation in household finances and data regarding
family indebtedness, with the aim of promoting
reflective and educational moments in the school
environment related to financial literacy forwomen in the
management of household income and expenses
through notebooks, notes, or the “Caderneta da Mulher”
(Woman's Notebook]) application. Based on the evidence
observed in these studies, a questionnaire was applied,
and reflective and educational sessions on financial
literacy were conducted in the school environment,
which motivated the creation of the "Caderneta da
Mulher” application to be used in the organization of
household finances. The development of these actions
confirms, through the data obtained in the research and
the discussions held, the importance of women in the
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domésticas, bem como a necessidade de momentos
formativos no ambiente escolar para abordar contetidos
matematicos com aplicabilidade no cotidiano, como
organizagao de dados em tabelas, porcentagem e juros.
Tais termos, recorrentes no ramo financeiro. quando

management of household expenses, as well as the need
for educational moments in the school environment to
address mathematical content with daily applicability,
such as the organization of data in tables, percentages,
and interest. Such terms, common in the financial field,

desconhecidos, podem trazer prejuizos incalculdveis
paraas familias.

when unknown, can bring incalculable harm to families.
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Equidade de género.

1INTRODUCAD

0 endividamento de familias no Brasil ¢ um fendmeno cujo crescimento tem sido acentuado ao longo dos
anos. Segundo dados da Pesquisa de Endividamento e Inadimpléncia do Consumidor (Peic), realizada pela
Confederagao Nacional do Comércio de Bens, Servicos e Turismo (CNC) em maio de 2024, o percentual de
endividados era de 78.8%: destes, 28.6% estavam com dividas em atraso e 12,0% néo conseguiram quita-
|as.

Segundo Bortoluzzi (2015), o acesso facilitado ao crédito, os prazos e as baixas taxas de juros sio fatores
que contribuiram significativamente para o endividamento das familias. 0 autor sugere, ainda, que uma das
formas de lidar com esse problema reside na falta de planejamento orgamentario e no acesso a educagao
financeira.

Considerando a relagio entre género e o gerenciamento das despesas do lar, Wilker (2019]) destaca o
protagonismo das mulheres na administragdo das finangas familiares, com base em dados do IBGE que
mostram que, de 1995 a 2015, a porcentagem de familias chefiadas por mulheres no Brasil passou de 22,9%
para40.5%. NoNordeste, esse nimero variou de 24.4% para 42,9% no mesmo periodo.

A Educagdo de Jovens e Adultos (EJA), de acordo com a Lei n® 9.394/1996, em seu artigo 37, é uma
modalidade de ensino destinada a alunos que ndo concluiram seus estudos na idade prépria. No CEJA Jodo
Ricardo da Silveira, atualmente, o nimero de alunos matriculados € de 555, dos quais 216 s&o do sexo
masculino e 339 do sexo feminino. Ao observar o nimero de mulheres matriculadas, verifica-se que este é
bem maior que o0 nimero de homens, o que caracteriza que mais mulheres buscam concluir seus estudos e
obter conhecimentos para conseguir melhores condigdes de vida, maiores oportunidades de trabalho e sua
auto afirmacgao enquanto sujeitos capazes de intervir na realidade, modificando-a.

Para Souza (2023), dar visibilidade e oportunidades & mulher chefe de familia na sociedade é uma forma de
se alcancar a equidade de género, pois, historicamente, os maridos eram os principais responsaveis pelas
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financas domiciliares, e as mulheres, exclusivamente, pelos afazeres domésticos. Com isso, € importante
garantirque as mulheres tenham oportunidades iguais nao s6 no meio educacional, mas também na politica
e nas mais diversas areas do servigo publico e privado. A verdade € que a mulher esta em desvantagem, uma
vez que s0 bem depois conseguiu maior espago no mercado de trabalho. Essarelagdo pode servista em:

As mulheres brasileiras sempre estiveram em desvantagem no mercado de trabalho. Existia uma forte
concentragao ocupacional em poucas atividades e uma significativa discriminagao salarial. Mas, a despeito de
todas as dificuldades, o crescimento dainsergdo feminina na forga de trabalho foiexpressivo na segunda metade
do séculoXXe inicio do século XXI. (ALVES, 2019, p.14)

De acordo com dados referentes ao estudo "A Relevancia das Mulheres nas Finangas das Familias
Brasileiras” (2024). realizado pela Serasa em parceria com a Opinion Box, percebe-se que as mulheres tém
93% de participagdo ativa nas finangas de suas familias, bem como s&o as Unicas mantenedoras
financeiras de seus lares (32%). Diante disso, torna-se crucial conscientizar aquelas que estio na linha de
frente dessa questdo, uma vez que tal agdo possibilita uma vida financeira mais tranquila e projeta a tao
almejadaindependénciafinanceira.

A dificuldade no gerenciamento de recursos financeiros ¢ uma realidade enfrentada por um numero
significativo de mulheres, que so as principais mantenedoras de seus lares. Mais precisamente, segundo
dados do Serasa, oito em cada dez mulheres ja tiveram o nome negativado em algum momento, e nove estéo
sempre buscando informag6es sobre finangas. Assim, urge a necessidade de um projeto que possa auxiliar
asmulheres no gerenciamento de suas finangas.

Diante dos dados apresentados, questiona-se: como a matematica pode contribuir para que as alunas do
CEJA enfrentem os desafios diarios relacionados ao gerenciamento de seus recursos financeiros? Assim,
iniciou-se pesquisas e estudos com o objetivo de promover momentos reflexivos e formativos no ambiente
escolar relacionados a educacao financeira para mulheres no que diz respeito ao gerenciamento de receitas
e despesas domésticas em cadernetas, anotagdes ou fazendo uso do aplicativo caderneta da mulher.

A seguir, no tdpico 2, apresentamos nossa fundamentacao tedrica, onde discutimos educagao financeira
para mulheres, organizagao de despesas domeésticas e fatores que levam ao endividamento, por exemplo.
No topico 3. é feita uma exposicdo do método utilizado no nesta pesquisa, bem como as agdes
desenvolvidas. No tdpico 4, discutimos e analisamos os dados coletados na pesquisa e, por fim, no tdpico 5
coloca-se as consideragdes finais, destacando aspectos importantes dos estudos realizados.
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2 FUNDAMENTACAO TEGRICA

Tristdo e Manganeli (2023) realizaram um estudo acerca dos fatores comportamentais que desencadeiam o
endividamentofinanceiro de individuos gatichos com restrigao de crédito, no qual o materialismo e afaltade
planejamento se destacaram como os principais motivos. 0 estudo analisou a ocorréncia de gastos
superiores aos rendimentos mensais, com as dividas mais comuns relacionadas a cartdes de crédito e
carnés de loja. Embora haja variagdes nesse processo, observou-se um nimero excessivo de pessoas
inscritas no Servigo de Protecao ao Crédito (SPC) e na Serasa.

Nesse sentido, a auséncia de conhecimentos sobre educagéo financeira, adquiridos principalmente nas
aulas de Matematica, e sua posterior conscientizagao tém provocado o endividamento ja mencionado, ma
gestdo financeira e dificuldades econdmicas pessoais. Esse foco compromete o gerenciamento dos
recursos familiares, decorrente da ndo consolidagdo basica da administragdo do dinheiro, promovendo
problemasfinanceiros, estresse e até conflitos familiares (Santos et al., 2023).

Ainda de acordo com os autores, esse aprendizado pode seradquirido em distintos contextos, que vio desde
0 ambiente familiar, locais de trabalho, escolas, materiais educacionais e recursos online. Tal capacitacéo
proporciona aos seus participantes a promogao da estabilidade financeira, a diminuicdo das dividas, o
planejamento adequado para o futuro e o equilibrio financeiro pessoal, familiar e empresarial.

Segundo Tuma e Oliveira (2023), a educacéo financeira, quando analisada em conjunto com o consumismo,
permite classificar o cliente brasileiro em duas categorias de superendividamento: 0s passivos, cuja causa
esta associada a situagdes que fogem de sua escolha ou vontade, e os ativos, que sdo pessoas fisicas sem
organizagdo e controle financeiro. Nesse contexto, vale citar o filme “Os Delirios de Consumo de Becky
Bloom", de 2009, que retrata uma personagem compulsiva por compras, a qual acumula muitas dividas
devidoao uso exagerado de seus cartdes de crédito, mesmo sem possuir poder aquisitivo suficiente.

0 consumidor moderno integra e assume espontaneamente esta obrigagéo sem fim: comprar a fim de que a sociedade
continue a produzir, a fim de se poder pagar aquilo que foi comprado [...]. Em cada homem o consumidor é ciimplice da
ordem de produg@o e sem relagdo com o produtor - ele proprio simultaneamente - que é vitima dela. Esta dissociagao
produtor-consumidor vem a ser a propria mola da integragdo: tudo € feito para que ndo tome jamais a forma viva e
criticade uma contradigdo (Tuma; Oliveira, 2023, p. 99).

Uma maneira que poderia resolver a situacao financeira da personagem do filme e das mulheres como um
todo seria 0 acesso a aplicativos digitais capazes de auxiliar no gerenciamento de seus recursos financeiros.
Como exemplo, pode-se citar a pesquisa desenvolvida por Costa, Rego e Vegas (2021), que evidencia um
aplicativo intitulado GENI, direcionado a mulheres em situacdo de vulnerabilidade, sendo estas
dependentes financeiramente de sua familia, amigos ou parceiro(a). Como resultado, observou-se que o
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recurso tecnoldgico foi satisfatdrio, pois forneceu praticidade, informagao e automagéo durante o uso e a
aplicagao.

Esse fato possibilita a construcéo de um sistema financeiro inclusivo de género, apoiando o crescimento
econdmico sustentavel. Tal financiamento tem sido uma missdo global ha muitos anos, na qual a
participagao igualitaria feminina promove mais oportunidades de emprego, cria empoderamento social e
econdmico, reduz a desigualdade de renda e riqueza, além de contribuir para a redugao da pobreza (Gibson;
Gazi; Arner, 2024).

2.10rganizacao de receitas e despesas em blocos de anotagdes

Segundo Marques Filho et al. (2021), individuos frequentemente enfrentam dificuldades na gestéo de seus
recursos financeiros, evidenciando a falta de utilizagdo de ferramentas de planejamento financeiro pessoal.
Visando mitigar essa problematica, os autores apresentam modelos de planilhas, com o intuito de fornecer
aos participantes da pesquisa um modelo para o planejamento financeiro.

Parailustrara aplicacéo pratica do modelo, apresentamos aos nossos alunos uma simulagao de organizagao
financeira, utilizando o seguinte exemplo: Pedro, servidor publico, possui duas casas alugadas. Sua
remuneracéo como servidor é de R$1.420,00, e o aluguel de cadaimavel é de R$ 500,00. Para gerenciar seus
gastos, Pedro utiliza dois cartdes de crédito, com vencimentos nos dias 1° e 15 de cada més.

Considerando o exposto, e sabendo que em janeiro Pedro gastou R$ 1.200,00 no cartdo de crédito A e R$
358,00 no cartdo B, além de pagar R$ 350,00 de aluguel, R$ 79,90 de internet, R$ 55,90 de assinatura da
Netflix, R$ 43,99 de plano telefdnico e R$ 280,00 de mensalidade escolar dos filhos, elabore uma tabela que
organize esses dados, demonstrando a receita total, as despesas e 0 saldo do més. Uma possivel solugao
paraasituacdo propostaencontra-se naTabelal,

Tabela 1 - Proposta de planilha de orgamento pessoal.

Categoria Descricido Valor (R$)
**Receitas*k

Salario Remuneracdo mensal 1.428,88
Aluguéis Casa 1 5@a,ed
Aluguéis Casa 2 5ga,ed

**Total de Receitas** 2.428,00
**kDespesastk

Habitacdo Aluguel (residéncia) 358,88
Cartdo de Crédito Cartdo A 1.28e,88
Cartdo de Crédito Cartdo B 358,18
Servicos Internet 792,98
Lazer Metflix 55,98
Comunicacdo Plano telefdnico 43,99
Educacdo Escola dos filhos 288,88
**Total de Despesas®k 2.367,79

**5aldo** Receitas — Despesas 52,21

Fonte: autor (2024).
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A organizacao de receitas e despesas, como demonstrado na tabela, facilita a visualizacéo clara do fluxo
financeiro. Essa clareza permite identificar padroes de gastos, otimizar recursos e prever cenarios futuros.
Com essa visdo estruturada, torna-se mais facil planejar investimentos, evitar dividas e tomar decisdoes
financeiras mais conscientes e eficazes para alcangar objetivos de curto e longo prazo.

JMETODOLOGIA

Esta pesquisa adota uma abordagem qualitativa e quantitativa buscando seguir os passos do método
cientifico, segundo Marconi e Lakatos (2017), pois busca ndo apenas coletar dados numéricos sobre como
nossas alunas organizam suas finangcas, mas também, a partir desses dados, desenvolver agées que
contribuam para responder de forma satisfatdria a pergunta norteadora desta pesquisa, a fim de oferecer
um direcionamento para as agdes a serem desenvolvidas e orientar as fontes de estudo.

Para a coleta dos dados, utilizou-se a ferramenta Google Forms para a construcdo do questionario, o
armazenamento das informacdes inseridas pelos participantes e a geragao de tabelas e graficos.

Para a criagdo do questionario, a distribuicdo, o armazenamento das informagdes inseridas pelos
participantes da pesquisa, a exportagao dos dados e a geragao de tabelas e graficos, utilizou-se o aplicativo
Google Forms.

A fim de responder a esta pergunta, realizaram-se oficinas sobre pesquisa cientifica com o professor Pedro
Silva, da Faculdade de Educagao, Ciéncias e Letras do Sertdo Central (FECLESC), campus da Universidade
Estadual do Ceara (UECE). e com alguns professores convidados dessa instituicdo. Essas oficinas foram
divididas em trés partes, nas quais os professores, as alunas e 0s alunos presentes tiveram a oportunidade
de conhecer os tipos e as etapas de uma pesquisa. Paralelamente a essas agGes, elaborou-se um
questionario com o objetivo de conhecer o perfil das alunas do CEJA no que diz respeito a forma de
organizagao das despesas domiciliares, a escolaridade e ao papel da mulherem relagdo as despesas do lar.

Feito isso, partiu-se para a analise dos dados e o planejamento das demais ag6es, que consistiram em
assistir ao filme “0s Delirios de Consumo de Becky Bloom” e em realizar uma roda de conversa para discutir
questdes arespeito do perfil financeiro, econdmico e mental da personagem do filme. Os relatos observados
nesse momento inspiraram, por conseguinte, duas aulas de matematica: uma abordando porcentagem.
juros e cartéo de crédito, e outra sobre organizagdo de receitas e despesas em tabelas. Ao término de cada
uma das agdes, os alunos redigiram um relatdrio com questdes direcionadas as tematicas em evidéncia. Ao
final, os professores forneceram feedback aos alunos.
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Sobre porcentagem e calculo de juros no cartdo de crédito, foram analisados conceitos como pagamento
minimo, crédito rotativo, juros, juros de mora e multa por atraso. Nesse momento, utilizou-se o recurso da
calculadora do celular para a obtencéo dos resultados. Em seguida, houve um momento de reflexdo sobre o
atraso no pagamento de uma fatura de cartdo de crédito. Logo depois, no momento referente as
movimentagées financeiras de entrada e saida de recursos, dialogou-se sobre a necessidade de
organizacdo das finangas. Ao final, os participantes analisaram uma situagdo concreta dessas
movimentag6es para vivenciar o controle financeiro.

Finalizando as agdes, juntamente com o professor do laboratdrio de informatica, ponderamos sobre as
varidveis e os principais dados que deveriam compor um aplicativo digital para auxiliar as mulheres na
organizagao de suas finangas. Com isso, surgiu o aplicativo “Caderneta da Mulher”, em conformidade com
as exigéncias apresentadas pelas alunas. Apds a criagao do aplicativo, realizou-se um momento formativo
no qual foram apresentadas as funcionalidades do mesmo.

4DISCUSSAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Apos a andlise dos dados obtidos por meio da aplicagdo do questionario e das agdes desenvolvidas neste
projeto, confirma-se 0 aumento da participagao das mulheres no gerenciamento das finangas familiares,
corroborando os dados ja apresentados pela Serasa (2024). Tal constatagdo representa um avango
significativo no que se refere a equidade de género. Ademais, os momentos de reflexdo e formagao
proporcionados as alunas do CEJA capacitam-nas com conhecimentos que Ihes permitem enfrentar com
seguranga situagdes cotidianas que demandam conhecimentos sobre matematica financeira e educagao
financeira.

Para compreender melhorarelevancia do projeto e conhecer o perfil dos sujeitos desta pesquisa, observa-se
no grafico 1 que a rotina das alunas matriculadas é bastante intensa, visto que quase 60% trabalham,
estudam e ainda cuidam dos afazeres domésticos. Diante disso, o aplicativo “Caderneta da Mulher” revela-
se um recurso tecnoldgico muito valido para otimizar tanto o tempo quanto o planejamento das finangas
domésticas.

Grafico 1 - Ocupacao diaria das alunas do CEJA Jodo Ricardo da Silveira.

o Trabalha, estuda e cuida do afazeres de
casa.
m Estuda e cuida dos afazeres de casa.

® Trabalha e estuda.

59,6% H Somente estuda.

Fonte: autor (2024).
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Quanto as fontes de renda, observa-se no grafico 2 que uma quantidade significativa de mulheres depende
de auxilios governamentais, o que, em termos percentuais, corresponde a 66% das entrevistadas. Destaca-
se, também, que, embora recebam esses auxilios, elas estdo sempre buscando formas de complementara
renda familiar, uma vez que 13,8% recorrem a agricultura e 6,4%, ao empreendedorismo, como alternativas
para melhorar seus respectivos sustentos.

Grafico 2 - Fontes de renda.

Auxilios governamentais ||| | N 5.+
Agricultura [ 13.5%
Trabalha de carteira assinada [ NIIIIN 9.6%
Empreendedorismo [ 6.4%
Aposentado [ 5.3%
Servidor piiblico [l 4.3%
0% 10% 20% 30%  40% 50%  60% 70%

Fonte: autor (2024).

No que se refere a organizagao financeira, observa-se no grafico 3 que 38,3% das entrevistadas ndo utilizam
qualquer forma de registro de suas despesas, seja por meio de blocos de anotagdes ou simples folhas de
papel. Das 61,7% que organizam suas finangas, nota-se a utilizagdo de blocos de anotagdes contendo
apenas as despesas essenciais para sua subsisténcia, tais como aluguel, alimentagao, aguae luz.

Grafico 3 - Organizagdo financeira.

m Sim.
= Nio.

Fonte: autor (2024).

No grafico 4, nota-se que a participagdo feminina nas despesas financeiras das familias das alunas
corresponde a 94,8% das entrevistadas. E importante ressaltar que, desse percentual, 39.4% das
participantes so as Unicas responsaveis pelo rendimento para manter a familia, e 12,8% sdo as principais
responsaveis pelas finangas de seus lares, o que indica que 52,2% dos lares sdo chefiados principalmente
por mulheres. Destaca-se também que 27.7% representam o percentual de mulheres que dividem as
despesas domesticas igualmente com seus parceiros, e 14,9% nao sao as principais responsaveis.
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Grafico 4 - Participacdo nas financas de casa.

m Unica responséavel.

® Divide igualmente

m Nio ¢ a principal responséavel.
39.4% ® Principal responsavel.

= Nio participa.

Fonte: autor (2024).

Diante dos dados apresentados, nota-se aimportancia da mulher nas finangas do lar, o que corrobora dados
ja apresentados na literatura, como os de Serasa (2024), Bortoluzzi (2015) e Wilker (2019). Os dados
coletados reforgam aimportancia de momentos no espaco escolar para a discusséo de temas voltados para
a educacao financeira, principalmente com o publico feminino, visto que este representa a maioria quando
se trata das responsabilidades financeiras, e também considerando a tematica do endividamento e da
equidade de género. Em contexto histdrico, observa-se nafala de Alves (2019, p.15):

As mulheres brasileiras constituem a principal forga responsavel pelo aproveitamento da janela de oportunidade e,
portanto, pelo crescimento darenda e pelamelhoria das condigées de vida da maioria da populagdo. Entre 1970 € 2013, a
economia brasileira avangou gragas ao maior nimero de mulheres no mercado de trabalho e ao fato de serem mulheres
com maiores niveis educacionais. A redugao das desigualdades de género no mercado de trabalho possibilitou ganhos
quantitativos e qualitativos & populagdo economicamente ativa. Por isso, diz-se que o bénus demografico brasileiro é
um bonus feminino. A sociedade, as familias e as pessoas beneficiaram-se da maior e melhor insergdo feminina no
sistema produtivo.

Contudo. diante das agées desenvolvidas nos momentos reflexivos, notou-se a empolgacao das alunas em
relacdo as tematicas discutidas. Percebeu-se, assim, a necessidade de incluir, nas aulas de matematica,
contetdos e situagdes do cotidiano das alunas, a fim de atender a necessidades especificas, como o estudo
de termos de matematica financeira para a organizagao das despesas domesticas.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante dos desafios financeiros enfrentados por grande parte da populagao brasileira, em particular a
populagdo feminina, que tem conquistado seu espago (merecidamente) na participagio das finangas
familiares e em outros setores da sociedade, é notdria a relevancia deste projeto, bem como do aplicativo
desenvolvido. A referida proposta possibilitara que as mulheres fagam uso deste aplicativo e de outros
conhecimentos adquiridos com as agdes deste projeto em seu dia a dia, organizando, portanto, suas
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financas e evitando o endividamento descontrolado, que muitas vezes traz outros prejuizos, nao s
financeiros, mas também que afetam a salide mental.

Nesse contexto, o estudo da matematica em conexdo com a educagéo financeira demonstra-se um
instrumento eficaz para a promogao da equidade de género e partilha de conhecimentos que auxiliam as
mulheres em suas tomadas de decisées quanto a finangas. Ao possibilitar a independéncia financeira das
mulheres, contribui-se para uma sociedade mais justa, além de reduzir as desigualdades sociais e
fortaleceraeconomia.

Em suma, embora o foco seja a educagao financeira feminina, as discussées transcendem género,
permeando diversos segmentos sociais. Contudo, a equidade de género emerge como fator crucial.
Futuramente, esta pesquisa poderd inspirar debates mais amplos sobre inclusdo financeira e
empoderamento econémico em diferentes contextos, fomentando a igualdade de oportunidades para
todos.
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