COMPOSTAGEM: A CULTURA DE EDUCACAD
SOCIOAMBIENTAL A PARTIR DA IMPLEMENTAGAO DA HORTA
VERTICAL NA ESCOLA TEREZINHA PARENTE NA COMUNIDADE
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Composting: the culture of socio-environmental
education through the implementation of vertical
gardens at Terezinha Parente School in the Curié
community

RESUMO:

A destinagao do lixo e 0 aumento significativo da
produgao de residuos sdlidos tornaram-se grandes
desafios no Brasil. Existe uma preocupagio com
0 indice alarmante de desperdicio, que leva ao
acumulo de sedimentos e a sobrecarga das areas
de descarte, como aterros sanitarios e lixdes. Na
busca por solugbes para essas adversidades, a
compostagem foi considerada uma opgéo simples
e eficaz para reciclar residuos sélidos organicos
na producdo de adubo para hortas. 0 presente
artigo tem como objetivo discutir a utilizagao da
compostagem para promover o desenvolvimento
sustentavel na Escola Municipal Professora
Terezinha Ferreira Parente (EMTFP), na Comunidade
do Curio. A escola, como espago de socializagao
e aprendizado, ¢ um local ideal para promover a
educagdo ambiental, interligando compostagem
e hortas, e informando a comunidade sobre a
importancia desse processo e da responsabilizagao
social pela preservagdo do meio ambiente. Além
disso, 0 projeto reflete sobre como a iniciativa
pode contribuir para o cultivo e uso de plantas
medicinais, baseando-se no conhecimento de
comunidades indigenas tradicionais. Para alcangar
esses objetivos, foi utilizada uma pesquisa-agao de
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ABSTRACT:

The disposal of waste and the significant increase
in solid waste production have become major
challenges in Brazil. There is concern about
the alarming rate of waste, which leads to the
accumulation of sediments and the overload
of disposal areas, such as landfills and dumps.
In the search for solutions to these challenges,
composting was considered a simple and effective
option forrecycling organic solid waste into fertilizer
for gardens. This article aims to discuss the use of
composting to promote sustainable development
at the Municipal School Professor Terezinha Ferreira
Parente (EMTFP] in the Curié Community. The
school, as a space for socialization and learning, is
an ideal place to promote environmental education
by linking composting and gardens. and informing
the community about the importance of this
process and social responsibility for environmental
preservation. Furthermore, the project reflects on
how the initiative can contribute to the cultivation
and use of medicinal plants, drawing on the
knowledge of traditional Indigenous communities.
To achieve these objectives, a qualitative
intervention methodology was employed. The
results were positive and well-received by the
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natureza qualitativa com observagao participante  school community. It can therefore be concluded
como principal instrumento. Os resultados foram  that this practice empowered students to become
positivos e bem-aceitos pela comunidade escolar.  agents of change toward a more sustainable
Conclui-se, portanto, que essa pratica capacitou  future.

os estudantes a se tornarem agentes de mudanga

em direcdo a um futuro mais sustentavel. Keywords: Composting. Garden. Waste.
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1INTRODUGAD

No Brasil, quando se fala em impacto ambiental, a gestdo do lixo surge como um grande desafio. Em
quase todos 0s municipios, essa problemética é constante, especialmente em centros urbanos. Ha uma
preocupacéo crescente com o aumento desses residuos no meio ambiente, resultando na sobrecarga das
areas de descarte, como aterros sanitarios e lixdes.

Estes ultimos continuam sendo temas de grande discussao, pois tratam os dejetos de forma inadequada,
acumulando-o0s a céu aberto. Isso causa um grande prejuizo a0 meio ambiente, a salde e a qualidade
de vida da populagdo. No Brasil, por exemplo, o nimero de lix6es cresce com muita rapidez nos centros
urbanos (Campus; Barra, 2011).

Em contrapartida, o aterro sanitario, apesar de seu esgotamento de vida dtil, tem se destacado no
Nordeste. E nessa regido que se encontra a maior usina de producao de biogas do pais. A estrutura esta
localizada dentro do Aterro Sanitario Municipal Oeste de Caucaia, na Regido Metropolitana de Fortaleza, e
recebe diariamente cerca de 3 mil toneladas de residuos sdlidos (Mota, 2018).

Nesse contexto, a compostagem surge como uma opgao simples para reciclar residuos selidos organicos,
reaproveitando-os para a producéo de adubos e fertilizantes. Assim, o0 objetivo geral deste estudo € utilizar
a compostagem para promover o desenvolvimento sustentavel na Escola Municipal Professora Terezinha
Ferreira Parente (EMTFP) na Comunidade do Curid e a partir dessa conjuntura atingir os seguintes objetivos
especificos, devidamente atingidos conforme ilustrado nos resultados:1) Reutilizar a matéria organica
proveniente de sobras de alimentos do refeitdrio da Escola de Ensino Médio de Tempo Integral Prof. Telina
Barbosa da Costa para a producéo de compostagem; 2) Informar a comunidade escolar da EMTFP sobre a
importancia da compostagem, alinhada aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (0DS) nimero 11,
promovidos pela Organizagao das Nagdes Unidas (ONU) em 2015; 3) Promover a educagéo sociocambiental
utilizando a técnica de compostagem e o conhecimento sobre plantas medicinais, com base nas praticas
das comunidades tradicionais indigenas.

A escola, como um espago de socializagdo e aprendizado, € uma excelente escolha para promover a
cultura socioambiental e implementar uma horta vertical com o cultivo de plantas medicinais, baseado
no conhecimento das comunidades tradicionais indigenas. As mudas serdo cultivadas utilizando a
compostagem produzida, contribuindo para a reciclagem de materiais e ajudando na preservagao da
natureza, além de minimizar o impacto ambiental.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

0 Brasil gera grandes quantidades de residuos solidos, com aproximadamente 60% dos domicilios
contando com coletas regulares. Em muitos municipios, ndo ha um método adequado para o descarte
desses residuos sdlidos (Deus; Battistelle; Silva, 2015).

De acordo com Poloni (2013]. entre as solugées para o gerenciamento de lixo estdo a sua reducéo e o
desenvolvimento de agdes sustentaveis. Por essa razdo, é de suma importancia garantir a sustentabilidade
das comunidades e das edificagdes a longo prazo, € o que define o 0DS 11 que tem como propdsito Cidades
e Comunidades Sustentaveis (ONU, 2024).

Uma das formas sustentaveis é a reciclagem, que consiste em reaproveitar materiais que seriam
descartados no meio ambiente como lixo. Através de um processo adequado, esses materiais podem
voltar a ter utilidade (Deus; Battistelle; Silva, 2015). Segundo Yavorski et al. (2013), a compostagem é uma
forma de reciclar lixo organico e reutiliza-lo para a adubagéo de hortas caseiras e escolares, resultando
em alimentos de melhor qualidade. A construcdo de hortas verticais contribui para a aprendizagem,
conscientizagéo e interagdo dos alunos, além de instrui-los sobre como reutilizar materiais e recursos
naturais comumente descartados (Costa et al., 2019).

Com essa iniciativa, que destaca a importancia do conhecimento da medicina popular, torna-se vidvel o
cultivo de plantas medicinais na horta escolar, inspirada pela cultura tradicional indigena. Isso também
estimula o pensamento critico em favor da inclusao social. Nessa perspectiva, alguns autores como Lopes
et al. (2016) e Souza, Lobato e Menezes (2019] listam caminhos como:

1. Estudar o conhecimento e uso tradicional das plantas medicinais podem ter trés implicacées
distintas;

2. Resgatar o patrimonio cultural tradicional, assegurando a sobrevivéncia e perpetuagdo do mesmo;

3. Aperfeicoar os usos populares correntes, desenvolvendo preparados terapéuticos (remédios
caseiros) de baixo custo;

4. Organizar os conhecimentos tradicionais de maneira a utiliza-los em processos de desenvolvimento
tecnoldgico.

De acordo com Batista (2018), as comunidades indigenas, como herdeiras de acervos de saberes
tradicionais, oferecem a humanidade um exemplo de integragdo com a natureza que resiste aos avangos
econdmicos e ao desrespeito cultural por parte da sociedade hegemadnica. E fundamental destacar a
relevancia desses costumes das comunidades tradicionais indigenas na sociedade como um todo, uma
vez que muitas informagdes sobre uso medicinal sdo transmitidas de geracdo em geragdo dentro do
ambito familiar.

Essa situagao é preocupante, especialmente considerando que a inclusdo € central nas questées étnico-
raciais. Vale ressaltar que. segundo cartilha da Secretaria de Estado da Saude do Rio Grande do Sul (2019),
0s povos indigenas estdo espalhados por todo o territdrio nacional, somando cerca de 818 mil habitantes
no pais.
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Algumas pesquisas sobre classificagio botanica relatam que. apenas no municipio de Caucaia-CE, foram
identificadas 63 plantas utilizadas medicinalmente, das quais 49 tiveram suas acgdes relatadas e 23
tiveram suas propriedades terapéuticas determinadas (Junior, S/D apud Morais et al., 2005).

E através do incentivo a pesquisa, a ampliagdo das opgoes terapéuticas, o resgate de saberes populares,
que existe a Relagdo Estadual de Plantas Medicinais (REPLAME), da Portaria 275/2012, onde 30 plantas
medicinais cientificamente comprovadas podem ser utilizadas para prevencéo, diagnéstico e tratamento
das doencgas prevalentes na populagio do Estado do Ceara (Mont'alverne, 2021).

Na etnia Jenipapo-Kanindé, no municipio de Aquiraz-CE, observou-se que as classificagées dos recursos
naturais sdo influenciadas pelos usos, indicacées sociais e relagbes estabelecidas entre o grupo e o
meio em que habita (Batista et al., 2018). Para Gaudéncio et al. (2020). os indigenas possuem um vasto
conhecimento etnoboténico, capazes de fazer classificagbes e associagdes, como descrito por Leévi-
Strauss (2020, p. 167): “0s indigenas tém um agucado senso das arvores caracteristicas, dos arbustos
e das ervas proprias de cada ‘associacao vegetal’, tomando essa expressao em seu sentido ecoldgico.”

Assim, a integragdo da compostagem com a criagdo de uma horta medicinal na escola contribui para a
valorizagdo dos saberes tradicionais e possibilita a elaboragdo de um programa de educagdo ambiental no
cotidiano comunitario.

3 METODOLOGIA

0 presente projeto, teve como base norteadora uma metodologia de natureza qualitativa (Medeiros, 2012),
juntamente, a técnica de intervengéo que aconteceu em trés etapas. Caracteriza-se, portanto, como uma
pesquisa-acao (Tripp, 2005). pois o Nucleo de Pesquisa e Praticas Sociais (disciplina a quais se associam
0s projetos da escola) do segundo ano exige uma aproximagao entre escola e comunidade - o que requer,
por sua vez, pratica social originaria ou decorrente da pesquisa. A primeira foi a apresentacéo do trabalho
para a comunidade escolar, que se desenvolveu através da explanagao oral e visual da importancia e do
passo a passo da construgcao das mini composteiras que teve como énfase o desenvolvimento sustentavel
e educativo. Com isso, infere dizer que o principal instrumento pelo qual o trabalho se materializa é 0 da
observacao participante (Monico, 2017), visto que o publico é submetido a uma etapa instrucional, seguida
pela etapa pratica.

Na segunda etapa, foram implementadas as mini composteiras, que passaram por um processo de analise
e controle, com registros documentados em relatdrios. Esses critérios foram adotados porque o principal
objetivo da compostagem € o processo de decomposicdo, o qual deve ser monitorado cuidadosamente.
Todo processo foi desenvolvido através da coleta seletiva, que além de recolher o material organico,
também promoveu a participagao de todos no fornecimento de objetos para a construgao do projeto como:
garrafas pets, potes de sorvete e palitos de picolé.

0 primeiro passo para a construgao das mini composteiras foi contabilizar e listar 0s materiais a serem
utilizados. Entre eles, estavam 16 recipientes de sorvete; desses, 12 receberam pequenos furos no fundo
para permitir a oxigenagdo do material e evitar o acumulo de liquido. Além disso, foram tomados cuidados
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com o acondicionamento, garantindo que os recipientes estivessem em um local ventilado e de facil
acesso, devido a interagao dos microrganismos com 0 ambiente.

Para gerar os restos alimenticios, foi utilizado o refeitdrio da Escola Telina Barbosa, onde foram colocados
depositos para o descarte correto de sedimentos como borra de café, cascas de ovos, cascas de frutas e
legumes. Além disso, durante a limpeza do jardim escolar, foram coletadas folhas secas das arvores para
uso como material seco. Dentro de cada um dos 12 recipientes, foram organizadas as seguintes camadas:
uma de solo, seguida por material organico produzido no refeitdrio, folhas secas do jardim e, por fim, uma
nova camada de terra com borra de café para evitar mau cheiro e afastar insetos.

Cada mini composteira recebeu uma numeragao e uma ficha de relatério. Foram criadas 4 pilhas, com 3
minis composteiras cada, totalizando 12. Cada pilha foi equipada com um depdsito na parte inferior para
coletar o chorume, que foi utilizado como biofertilizante na horta. As mini composteiras foram monitoradas
durante dois meses, sendo regadas moderadamente a cada 15 dias e misturadas individualmente. Apds
esse processo, 0 adubo estava pronto para ser utilizado na produgdo de mudas.

Aterceira e tltima etapa envolveu aimplantagao da horta vertical e a promogao da educagao socioambiental
na Escola Municipal Terezinha Parente. 0 objetivo foi intensificar na comunidade escolar a 0DS 11 e divulgar
o conhecimento e o uso de plantas medicinais, com base nos conceitos das comunidades tradicionais
indigenas, como forma de incluséo. Primeiramente, a equipe se reuniu para a limpeza, decoracéo e pintura
do ambiente onde a horta foi construida. Em seguida, foi realizada uma formagao com a turma do 7° ano,
baseada em principios informativos.

Os alunos que participaram da formacgao e da construcdo da horta receberam certificados do projeto
“Semeadores do Bem”, que visava disseminar ages de sustentabilidade e responsabilidade socioambiental
entre o grupo estudantil. Na construgao da horta, foram utilizadas 12 garrafas PET de 2 litros, 3 metros de
corda e mudas fornecidas pela Escola Telina Barbosa. Cada garrafa recebeu uma placa de identificagdo
com um QR code, feita com palitos de picolé. Esse mecanismo incluia informagdes importantes sobre a
origem das mudas, conhecimentos indigenas sobre as espécies e rotina de cuidados, além de perguntas
para promover a interacao e obter feedbacks sobre o projeto.

4 ANALISE E INTERPRETACAO DOS RESULTADOS

Conforme indicado no tépico anterior, houve, de inicio, uma apresentagao para a comunidade escolar.
Cabe, em relagdo a essa etapa, pontuar que esta ndo ocorreu de maneira analoga as aulas como sdo em
sala. Foi possivel observar muito claramente que os elementos heterodoxos presentes na transmissao
daquele novo conhecimento repercutiram de maneira notavel dentre os ouvintes.

0 fato de a exposicao ser ao ar livre; do ambiente ndo ser a escola em que se estuda; os formadores nao
serem os professores de praxe; do conhecimento ter uma finalidade imediatamente pratica; dentre outros,
parecem contar como fatores letivos identificados principalmente pela atengdo dada pelos estudantes,
bem como seu engajamento durante a exposigao e determinagdo na implementagdo das composteiras.

Esse conjunto de entes se pdem como determinantes no sucesso da maneira como nos relacionamos com
os residuos que produzimos, em sentido estrito, e da educacio ambiental em instancia maior. Autores

62



SEDUC | Secretaria da Educagéo do Estado do Ceard

como Prager (2024] e Yavorski (2023). ja referenciados ao longo do trabalho. conferem a experiéncia de
compostagem como diretamente relacionada a promocgao de saude e sustentabilidade, sendo, antes
disso, uma estratégia pedagdgico-educacional.

Durante a “mao na massa” diante das mini composteiras, os envolvidos puderam exercer o oficio dessa
atividade, sendo responsabilizados pela conducdo dos materiais e de cada procedimento, apreendendo
a compostagem como labor e ndo somente como algo conceitual a ser arguido em avaliaco. A pratica
e outras variaveis no processo de aprendizado observados atuaram, entdo, de forma a produzir um
apreco para 0 meio ambiente nos discentes envolvidos que costumeiramente n3o se atinge com aulas de
exposigao convencionais.

Imagem 1 - Horta concluida na Escola Terezinha Parente.

Fonte: Elaboragéo prdpria (2023).

63



Revista Ceard Cientifico

Imagem 2 - Mini composteiras de potes de sorvetes.
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Fonte: Elaboragéo propria (2023).

Houve, ainda, a experiéncia de fazer parte de algo, na construcdo das composteiras que ficaram como
patrimonio da escola. Dessa forma, outro aspecto favoravel ao aprendizado e envolvimento pedagdgico
acerca da sustentabilidade, meio ambiente e (reJuso dos residuos fora, sem ddvidas, a produgdo de
empoderamento dos alunos como agentes ambientais que podem, devem e sabem fazer a diferenca, além
da sensacao de realizagdo pessoal.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A compostagem na escola € uma estratégia didatica e ecologicamente eficaz que oferece diversos
beneficios, comoaeducacgao dos alunos sobre sustentabilidade, areducéo de residuos organicos destinados
a aterros sanitarios, a promocao de parcerias com a comunidade, a valorizagio da inclusdo e importancia
dos saberes indigenas, a produgao de composto organico para enriquecer o solo e a implementacéo da
horta vertical como principio para reforgar uma cultura sustentavel, conforme observado.

Conclui-se, portanto, que essa pratica capacitou os estudantes a se tornarem agentes de mudanca
em dire¢do a um futuro mais sustentavel, promovendo ao mesmo tempo a consciéncia ambiental e a
responsabilidade na comunidade ao seu redor.
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